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གྱི་མཧཱ་པདྡྷེ་ཏཱཀྲེང་ཆེན་རབའབྱམསཞབས་ཤྱི་མཛོད་བདུན། _ ཁྲེགས་བཟ་དྲུག་པ། མན་ངགདིན་པ་ཆེའི་མཛོད་་ 


ལྡེབ། ༥༦ 1~-111 ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དེན་གསལ་བྲ་བྱེད་པ་གུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྡེབ། ༡༤༨ 113-~ 40 བཅས་བཞུགས། 


༄༅། །ངེས་པ་དེནྱའི 








ཅཾལ་ལིཀ༣༦ལལ༤།འལེ། 


མུས་ད་ ཐའ ༢༤ 
།མནངགའ ན་པ་ཅེའི་མཛོད་ཅེསྤ་བབ་བ། 

















༄༅། །སརྒྱགརསདང། །་པ་དེ་ཤརཀོ། རཱས། བོདགྐདད། མན་ངགརིན་པོཆེའི་མཛོདཅེས་བ་བ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

| ~ = 2 ` ¬ ]-; ༣ ¬ & ། སངསྐྱ་རས་དངྱ་བང་ ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
| ཤག་འཚལ་ལོ། །བགླས་ཇམ་ཆན་དས་གས་གླ་ཚན་ཕྱག ངུ །སྲིདགསུཡ་རྒྱ་ འུ །དེདདཔོན་ཡིདབཞིནས་མཐར༧བ་གཤེགས་པའི། ་ 
རྣབསལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་རབ་མཆོག་བྲརབ་འདེདནྣམསལ། །མདོརྒྱུདམནཕག་སྙིངཔའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཡངཟབ་གནུད་རྣབས་མལུས་བསྙན་པནི། །ཕུག་ཚན་དྲག་གིས་ 
ཌི | བཤདྱིས་གྲུས་པས་ཧེན། །དེལ་ཐོགམརའཇུག་པའེརེས་དྲུགནི། ལམ་ཁྱི་གེཞི་རྟེནབསླབ་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཐོས་བསམ་ྱོགས་མེདཔྱ་བདང་། །སྒེ་གསུམ་ཞིཞིད 
༡ ༨ ¥ པརྱྱུད་གདུལ་བདང། །ཕྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིངདགཾབ་སྤེལ་བ་དང་། །ངོཚ་ཁྲེལ་ཡོདདད་པ་བསྩྱེདཔ་དང་། །དགེ་བའེབཤེས་དངདགེ་གྲོགས་བསྟེནཔ་སྟེ། །དངཔོའིལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིན་ 


=... །འིགས་བཀའ་བོན་གཟིགས་བྱ དའི་སྐན། 
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| སཿ ༩ ༽ = རར - » ཤཿ ༣ ༩ང་ལཁང་༢༠ 
༄། །གབྷའེ་ཊཱལ་གཱེད་རྣཡ་འདྲེན་ྱ། །ཡ་ཁྲེན་རཔ་སྣ་འ་ཕུའ།འཇམ་དཔལ་དྱངས། 
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༡ 
༣ དླ 


༄༅། །ུགཅས། །དེནས་གཅིག་ཕུ་དཔེན་པར་གནས་འདོདན། །སྟ་གེན་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་གཅེས་པ་སྟེ། །བླམ་དངབྲལའངཉྒཐུབ་པ་དང་། །ཐེཚོཿ 
སེང །ཨ་ དོང་ངོ ། སས ས་པ་འ པོས ད་པའི དོསབདསཏ། ུ་བའདཀངསཔོ་གཆདོར་ 
ལ གའོ ནི། །སྲུ་ཤིག་པ་ི་གཞི་བང་ ། དབབས །་ ས་སང ལེ་བཅ་གཡ་བཞའ། །ཏལཿ མང བསྲ་ད་བནའཅུལ་དབུ། །ཟལ་ 


ལ་བ ཛི པཔ 
ང། །མཐུན་རན་༥ ༽ ངི ༠ ༣༨༠༧ །ཐཟ་ཁཐཉྲ 
༄། །བདེག་ཤེགས་གྲུང་གིགསངམཛོད་།།དབངསྐྱའ་དཔལ་ལྡནརྡོ་མོའཁོན ༄། །བདེ་གཤེགསྤ་བགས་ཆེའི་སྒྱ་ཛའི་གས།དགའ་འབརྡོ་ཇེབསྟནཔ་འི་དཔལ།། 


༦ 
2774 





















ངཿ 








འ 












སི བླ་བ་ཟམ་ ཏྟེན་འབེལ་མཐུནརྫས་དང། །གངདཤོས 








༄༅། །ལ་དགག་སྦྲབའཛིན་པ་དང། བདེེསྣག་དེས་མེདངེས་པར་འཛེན་པདང་། ཁོངྡ་བོ་འཁོན་ངན་རངྱ་ཆུདསེག་པའོ། །འཁུལ་སྲང་བཟོགཔདུན་ཆེནཆོས་དུགཞི། །གནོདལ་བཟེད་བསིང་ེབསྙེད་པ་དང་། །འདྲེརརྟོགམི་གཟུངཕམ་ལྟར་ཤེསདང། 
འཁྲུལ་པརཞེན་ལ་བདེན་མེདལ་སྦོངདང་། །འཁྲུལ་རྩསེམས་ཀྱིརྩ་བབཙད་པ་དང། |གངསཱངཆྱེནརྣམས་འ་ུ་བསུར་བདག།།ཐམལམ་ཡེངས་གཉེནཔ་བསྟེན་བད།འཁརབའི་རྱརདཏེན་པའཆོས་དུག ནི། །ཡུས་སེམས་ཕྱུག་བསུལ་མ་བལ་བདེབམེད། ༩ 
ཚེའིའི་སྡུག་བསྔལ་བཙལ་བས་འབྲལ་དུས་མེད། །རངཝུས་དབངམ་ཐོབ་པས་བདེདནམེད། །དཔལ་ཕུགས་རིང་བདེ་བའིགསྐབསམེད། །ལས་མཟདཔརའཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསམ་པའིཆོས་དྲུགནི། །ལམསྣཱ་མ་ཟིན་གངབྱས 
དགོས་བམེད། །དགེབམ་བསྦྲབས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པམེད། །ཆོས་ལམ་སྱྱད་ཚེ་རིང་དགོས་པ་མེད། །ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་དགོས་པ་མེད། ཿ འའ ལ་ལ ་ །བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲབས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསམ། | ྭཾ 
ཐར་མ་དེདདཔོན་བམའེ་ཆོས་ངུགནི། །མུན་བརལ་བུམསལ་ཡེཤེས་སྦྱོནམེ་ཧཱོར། །གཡངསརའཁྱམས་རྣམས་ཡངདག་ལམ་ལ་འཛུད། །ཆུ་བོས་ཁྱེརབ་བདེཆེན་གཟིངས་ིས་འཇིན། །བཅོནརརཆུདྣམས་རྣམ་གྲོལས་ལ་འདྲེན། །སྔུག་བསྔལ 
འདམ་བིངྦཐརཔའི་སྐམས་རའདེན། །གཟུངའཛིན་བཅིངས་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལལ་གིས་གཅེད། །དེ་སིརླབམ་སངསྦརས་ཉིད་དུབསམ། །འདུས་བས་མི་ཏག་འཇིག་བའི་ཚེས་དུགནི། །ཆྒུཉེན་འདུས་ཟིར་འཇིག་བཏདདཔནི། །སཱརསེས་མལུས་ཤིབས་འཇིག་ངེས་་ 


དང་། སྣོདབཆུད་མི་ནགའྱལུར་བས་འཇིག་ངེས་དང་། །ཚེལ་ངེས་མེདའཆིབས་འཇིག་པ་དང་། །ཉིནམཚན་སདཅེགའཕོབས་འཇིགཔ་དང་། །སྦྱེས་མཐའའཆི་བརངེས་བྱིརའཇིགཔ་བསམ། །དེནས་ཆོས་ལ་སྩརབའི་ཕན་ཡོན་དྲུག །མོས་དངརྣ་བབཐོས་དང་ 


























ཡརངདང་། །བསྟོད་དངུའུགས་དང་ཅུང་ཟད་སྱུདནམས་ཁུང་། །འཁོ་དོབམ་བའཅན་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒུན། །རུལ་བཞིན་ཕུད་པའེ་ཕན་ཡོནྲ་ནམ་པྲ་དུག །གན་གྱེས་བཀུརདང་བསྟོདདང་ལྟས་བསྲུང་དང། །ཚེའདེར་བདེ་མང་ཤི་འཕོས་མཐོའསེ་ 
འགོ །མཐརཐཱགརྫོགས་པའྲབངརུབའྲགུབ་པའ། །ཆས་དངལ་ལྡནཉེས་པནམ་དྭགན། །མརགགས་བཔེབས་རྒནམ་ལངམའྲད། །སྲིད་པརྩསཱ་མཁས་ཕཱད་འཆོང་བྱུ་མོ་འ.ད། །དོན་མེད་གཡེང་བསཆོངའདུས་ལདམོ་འད། །སྣངཐའབྲིད་མཁས་བུརུང་ 


ས་མ་ལ ཕེ དོ ༩ སཁ་་༡༢ རཔ ལེ རཿ ཟི སས] མ ` 
འཚོ་བའད། །རེག་པ་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པའེ་རྩེད་མོ་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་བཅདད།ཀའ༡མོ་རྒྱས་ཐིན་འདྲ། །དེནཆུང་ལས་ལ་མིཚེ་ཟད་པང་བྱེད། །ཆས་ལས་ཏམས་པའཉེས་པྨར་མྲ་བགན། །རངབས་དར ནཔས་བྷརས་པརའགྱུར་བ་དང་། །ལྷ་མིའིགནསསུ་གཏམ་ 
ངན་གྲགས་པ་དང་། །མི་གཙང་སྣོད་བཞིན་དམ་བས་སྤང་བ་དང་། བསྲུང་བའེལྟས་འདོར་བར་ཆད་མང་བ་དང་། ༡༡༢༠ འད་ཁབ་ཨི་དྲ་གས དབལ་ཉམས་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྲུག་བསྡལ་གྱོང་བའེ། །ཕྱི་དུསརེ་བའིཉེས་པ རྣམ་དྲུགནི། །དལ་འོར་ 
ཐོབ་ཅུས་ཆོས་ལམཔ་བླསབསན། །ཡེང་མ་ེ་ལམ་ལ་ལཆོ་པད་ 6 །ཐཆ་ཐངས་མདྦདྲཧྫསྲའིཛཐ་ནང་། །ཤནས་འཁརབ་ངན་སོང་ལྟང་བ་དང་། །སྔུག་བསྡལ་དྲག་པས་ཡུསསམས་གདུངས་པ་དང་། འགྱོདཔ་དྲན་ཡང་ཤིན་ཏུམནར་བདང་། །བྲར་ 
བའི་དུསཡེད་ཡུན་རིང་གནས་པའོ། །འཁོར་བའི་གནསལ་འཇིགས་པའི་ཆོས་དྲུགནི། །མིརྣམས་སྣུགབསུལ་བསམསན་ཡདེངེསྒྱོ། །ཧཱམནཔཱགྭབསྔ་ལ་བསམསནར་གཡའ། །ལྷ་ཡེ་སྟུག་བསྔལ་བསམསན་གཡང་འེ་བྲ། །བྱོལ་སཾདཕྱུག་བསྔལབསམསན་དུརི་ 
ཐྲོ །ཡི་དགས་སྐག་བསུལ་བསམ་བན་སྱི་རེ་བུང་། །དམུལ་བའི་སྲུག་བསྲལ་བསམསན་སྟིངརེ་འདང། །དེབས་འགྲོ་དྲུག་གཞསནས་འཕྲོས་རརན། ༈རནཔ་བས་ཀྱད་ཕྱིས་པའགྱརཔ་ཙམ། །དེལསཐྲརབརྱྱེདཔའིཆོས་དྲུགནེ། །རྟག་ལྟ་ཡུལ་བྱངཕྱིདུས་ 






















༄༅། །ལུ་ལོ་བོར། །སངཔོད་བཅས་ཞོག་ཅི་ཡོདཆོས་ལཐང་། །ཐམལ་སྩོདབོར་བསྟན་བའི་སྲོལ་དུཞུགས། །ཧྭཾབས་བཞིའི་གཉེན་ཕོསལས་ངན་ཕྲིག་པསྟོངས། །ཆོས་སྤོད་རྣམ་བརུས་ཚོགས་གཉེསཅིནུསསོགས། །སྣོརདངོས་རྗེས་གསུམཆོས3 | 

ལམ་དྲརྲུག ཁྱ ༤༢༡༡ ༢༡༤ ༦ ཆེ ་མུགས། །ཧེསས་བ།ིགཏེག་ངོས སངན་ལེགང་ཧོངས། །ཆོས་ཛད སམས་ས་གཉིས ཧོས་སོགས ཁ་ཁ གས 6 

ཕྲགས་པནོར། །བླུན་རྨེངས་ལོག་འཚོབསྒྲབ་པའི་སྒེམཆེནནོར། །ཐཱྟོས་འཁྲུལ་སྣངབཆའ་བའི་སྩེ ཞོར། །ཞོར་པ་སཱངསནསཆཅོས་ལ་བཅོན་པ་གཅེས། །མནར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུགནི། །བརྩེ་བའི་གདམས་ངགྲ་བམའི་གསུང་ལ་ཉེན། །ཡིད 

-*༡ ཆས་གཏདས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་ལྟོས། །ཉིནམཚན་ཐུན་མཚམས་དགེ་སིག་བྲས་བྲགང་གིས། །ཕྱེ་མགརའགྲོརྒཱའབྲས་རྟན་འབྲེལ་སེམས། ད་ད ན་ཡི དེད །རྒྱུད་ལུངམན་ངགསེམས་ཀྱི་སྟེ་དདུ་ཕོཔ།།དེལྟར། ༤ 

བྱསན་རྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཚུལ་བཞེན་ལེགས་པརབལྟ་བའེཚོས་དྲུག་ནི། །འཇིགརྟེན་བྱ་བས་ཕན་པ་འདུག་གམ་ལྟེས། །བསགས་པའིནོརརྫས་བཞགནས་སོང་བལྟོས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུགནདཔ་སྐྱེལ་ལ་ལྟོས། །མང་པོའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་པརསོངབ་ལྟོས། །སོནམ་གསོག་བུན་རང་ཤི་རང་དབང་ལྟོས།_ །ཆེབཙན་སྙན་གྲགས་བོརནས་སོང་བ་ལྟེས། །དེལྟར་བལྟསནསརང་ལནང་དུ་སྣོར། ]།ཡང་དགདོན་ཆནའྱྱོད་མེདམ་དུག་ནི། /ཆོསྱིརཾདཀའསྤད་ཤི་ཡངའགྱེདཔ་མེད། ། 

དམན་པའེ་ས་བཟུང།ཁཉེནའྱགྱ པ་མེད། །ཕ་ཡུལ་རབ་སྒྱརམདོཆུང་འགྱོདབ་མེད། །ཆོས་བྱིརཞོར་བཏང་ལྟེགས་ཀྱང་འགྱོད་པམེད། །སྡཾག་སཱངས་དནསོངསོང་ཡ་འཁགྱོད་པམེད། །སྣོདངནཆོས་དང་རེངབརྣམ་ཇུགནི། །ཕག་བཞིན་ཅོཾ་རྟེད་ཐ་བས་བསླུབམིཞུས། ། 


--‹ 9༡༤-༡༡༡༡༤-༡༨༨༤༤༤པ༤ྟར༢༤༤༤པ༨པ༧༤༧༤༨༤༨༤༩༤༨༤༢༨༤༨༢༠༠༤༠༤༤༤༧༤༢༤༠༢ར༤༢༤༤༡༢༤༢༤༤༢༤༧༤༤༠༤༤༠༠༠༤༤༤༤༤༤-༧༨-༡༤༨༠༤༤༤༧༡༢༢༤༤༤༤༢༤༥༤༢༠༤༢༧༧༧༤༤༤༤༤༤༧༤༤-༤༩༤༤༤- - 





སུ་ལུ ༡-༨༡༠-..% 








རཔཛོངྱ་རྱབའབསའ་འོགསཡི་ཤེས། །ཚོགཚུགས་པ་བོང་འདྲབས་སྐབསམ་ཕྱེད། །གུན་འཛུགས་བཟེམ་འདུབས་དམ་མི་ཐུབ། །སྦུལ་བཞིན་གདུག་རྩབཆེ་བས་རྒྱད་མི་ཐུལ། །སེལ་བཞིན་སཱམ་ལ་འབྱོརབས་བསྲམལི་ཆུགས། །གླང་བཤིན་ཤེས་རབ་བླུན་ 
པསཆས་མི་ག །དྲེ་བིརའདེདག་སྭངསནས་བསླུབ་པ་གཅེས། །སྡོདདན་དབང་དུམི་གཏོང་ཆོས་དྲུགན། །ཚེའདི་རབྲེའཇུག་བྱུརངན་སྒོརོདབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ལ་སཱེཔེ་དཔལ་ཡིན་ཕུགས་སྲུ་ཆུག །ང་རྒྱལརངམཐོང་འིདྲདན་བསྐདབྱ་ཞིང། །དམན་པའེས་འཛིན 
དངོས་གུབ་སྭ་ལྟས་བསྟེན། །གཉེན་བོ་མཆོག་འཇེན་བདུད་དབུང་བོརབྱ་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་གྲོགས་འཆརལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག །དེརྣམས་ལྡནན་ཆོསརབ་བཟང་པོའི་སྣོད། །མཐདཕིནཆོས་ཀི་བློསྣ་རྣམ་དྲུགནི། །འཆེབདགའཇིགས་བརྩེད་གཤེདམས་བདས་ 
འྲང་དང་། །འཁོར་བདྩསོ་བསྙེད་ལ་ངན་རུང་མ་འདྲ།_ །འཁྲུལ་སྣངཞེན་ལོག་པྦྱགས་ནད་ཟས་མཐྲོངའདྲ། །མི་ཆོས་ཡིད་བྱུངམཛའབོས་བསླུས་པ་འདྲ། །སོནམ་སྒྱིད་ལུག་སདཁུངས་ཞིང་ངན་འདྲ། །ཉེ་འབྲེལ་གཏུངཆདདགྲརལངས་བུཚའདྲ། །དེདང་ལྡན་པས་ 
དམཆས་ཚདདྭུ་པེན། །དདཔཡ་ལྡན་འཕྲཾབརྣམ་དྲུགན། །ཐེས་པྲ་བས་ཀྱང་ཚིགགྱི་རོ་དཔ་མཁན། ༈བཤད་པ་བསྤ་ཀངྲཝགདག་ཁ་སྲངམ།ཁན། །སྙོམ་པ་བུས་ཀྱང་རྣམརྟོག་ཡིད་སཱོནམཁན། ང་བར་བ ལབ ་ལཁན། །གཅག་བུང་བསྔདཀྱང 
ཉོནམོངས་རྣམཏྟོག་མཁན། །སྲུང་སྡོམ་བྱས་ཀྱདཏེནམོངས་ཁ་གསག་མཁན། །འགྲོ་བདུག་ལྡན་བརྟགས་ཏེརིངདུསཱང་། །ནང་དུཔང་ལ་བལྟ་བའེཆེས་ཇུགནོ། ༈འཁར་བའི་གནས་དང་འབྲེལཔ་ཆོད་དམ་བལྟ། །དགྲུགཏཞག ཿས་ཁཆགས་མུཧཿུཀྐ། གམཛཏྟ། ། 
འགྲོ་དུས་བཟང་པའིཞེམ་པ་འཇུག་གམ་བལྟ། །བསྒོམ་དུས་གྲབརྟགས་ཚདདུ་སྐྱོལ་ལམ་བལྟ། །གཞན་དོན་ཤུལབུདདྲ་པ་ལེག་གམབལྟ། །འཆིཇུས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་རམབལྟ། དེ་ཌྟརབལྟསནའདུནམ་ལེགས་པའི་རྩ། །ཆོས་དངའིང་གྱུརཉེས་བརྣམ་ཇྲུགནི། །དོན་ 
མསོམསེསམ་མ་མོས་ས་སཚམས་པས་ཞས་སམམ་ སས་རས སསསསེསས་རར་ ཿ ལེ མམཔ་ངཔ་བས་པས ཛང 
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ཤྲ །ཆེནམི་སྒྲབའཆེབ་མདུནལས། ཆེབཅན་བསྒྲབ་པ་བསླ་བརམ་ཤེས་ལས། །གཞེན་བཤེས་བརྗེ་ གཏུངའབྲལ་བར་མ་ཤེས་ལས། །འདོད་ཡོནསེངབཉེས་མ་ངམ་ཤེས་ལས། །ནོར་རྫས་གསཾག་འཇོག་འཇོག་བརམ་ཤེས་ལས། །སྒཾམ་་ 
པི སྒུབ་ལེ་ལམི་རྟགམཤས་ལེས། 1བྱངབའེ་ཉེས་པ་འདཀུན་སཱངབར་མཇད། །རངརྨུདཆེས་དང་འདྲེས་པའིཆོས་ཇུ་གན། །ཞེནཔའངལོགརོགོསགཡང་སྤུརའདྲ། །ཧྭིངརྗེསརྒྱདབརླནབུ་གིག་མ་དང་འདྲ། །ཡཾན་ཏནུ ;གས་པྱེས་དབྱངཀའིས་ གཞི་འདྲ། །བརྩོནཔ་ | % 
| ུནིརལ་གྲའི་འཁརལོ་འྲད། །འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་སྤྲལ་གྱི་མདུད་པ་འདྲ། །གནས་ལུགས་ངངཝིནདེདདབོན་ཡུལ་སྲེབས་འདྲ། །དེའདྲའིཆད་ལྡནསྩེས་མཆོག་གངམ་ལགས། །ཆོས་དངམི་མཐུན་འཁུལ་བའི་ཆོས་དུགནི། །འཁརབཔའེནཔའྲི་བོ་ནིའབབལརེདཀལ། 
| *ཧ ས་ཟིནམེདབ ཟིན་མེད་བའི་རིག་བབླས་རྩེས། །ཚོགསླདག་ཡུལསི་འུལ་པའབྲདརེམ།ཁས། །དོན་ཨིད་འཁོར་བའྲེབ་བའཕྲརེགཤིན། ཀཉིནམཚནགཉིསིསཚའཇདའགྲོརེམྱགས། །དོན་ཆུང་མིཚསྐེལ་བ་གྲངསརེམང་། ༈དེ་དག་བསམསནས་དམ་པའི་ཆས་མཛོདྱས། ། - 
| ཡངདག་དོན་ཡ་བསུལ་བའེཚེས་དྲུག་ནི། ུ་བཿག་སཞྭ རྨ མ་བས་ར་བྲམམ། །འབུལ་ངེསལུསསེམས་འདིགཉེསནམ་འཕྲལ་ལམ། ཤའྱའེརངེས་འབུངབཞིའིགཡར་བོནམ་ཁྱེརརམ། ༈ཧུ་བངེས་ཚོའདིའི་སཱང་བནམ་ནུབབམ། །འཇོག་ངེས་སྒྱ་མའེནོང་་ 
| རྫ་སནམ་འཇོག་གམ། །ཡོང་ངེས་འཆི་བདགཐག་ཚིསནམ་ཡོང་ ངམ། །སྟམ་དུསྙིངནས་ ཉེནམཚན་བསམ་བར། །རངྒྱུདཆེས་དང་བསྲེ་བའེཆེསངུགནི། །འདོད་པ་ཟད་འདོདཆེག་ཤེས་སེམས་ལ་བསྟེ སན། །དྭགུ་སྲང་ཟདའདོད་བོངཁྲོནང་དུཐུལ། །གཞན། ད 
|| དྷོ འདོདསེམས་བེདུདལ་སྕར། །གཞན་ སྣ་འདུལའདོདབྱིནརླབས་ནངདསྲར། ར། །ཞིང་ཁམས་སྤྲོདའདེད་རང་རིག་འོདགས་ལ་སྟེངས། །སུག་བསྔལ་ཞི་འདོད་བདེ་ཆེནོནངདུ་པ།ར། །ནང་གིརྱེན་འབྲེལ་ཕྱི་ རུའཆརབ་ཡིན། །དཔའེ ཐོར་ཐེབཀྱང་སྭེང་མེརཆོས ( 














ར་ོོོོྲོྲོྲོོོ།ཾུཾ་ཾ ཟིངས ཀིཀྣྨླ་་ ས་པོ ༢༢༡ གོག རལར་རལ་ལ རོ་རོ ་ 
ཐུགནི། །མཟིག་གཉེན་པོ་ཐོས་བསམ་འདོརབ་དང་། །ཐིནརུབས་རུ་བྱ་བམ་སོངབ་དཔ། །དངོས་ུབ་བྱབང་གནས་པ་དུམ་སོངབ་དང། །གླམབབུའི་ཆུ་བ་བསམ་གཏན་ཡིབཤོལ་དང་། །སྡེགྲའི 





སྙེན་པས་བྱཾནཱདླབས་འོང་བར་ངེས། །ཡི་དམ་བྒགཾམས་བས་དངསྲ་གུབའོང་བར་ངེས། །དམཆགབྱསུངས་པས་དམ་ཅན་འདུ་བརངས། །ཉམས་ལེནབརྔོན་པས་ | 


པབ ¬ =¬ ང་ ༨ ལམ ཐབ་ གླབ £ རླས ་ ༩ ཐ་མ སར རད ཆ་མ ་ ། ` 
ཉམས་རྟགས་འཆར་བརངས། །གཞས་ལུགས་བསྙངས་པས་སྲིབ་གཉིས་འབྱང་པརངེས། །སེངམེདརྩལ་སྙོངས་ཡོནཏནའཆརབར་ངེས། །རང་བཞེན་ཤེས་བསྣམག་པྲནམྲ་དགན། །འཇིགཏེན་བྱབ་གླང་ཆེན་འདམ་རུད་དང་། །གཉེན་འདྲེལ་བར གདུད 














༄༅། །བཙོོན་ཐའི་མུང་མདང་། །ཆོའདེའི་ལོངས་སྙུདྱ་བིསན་རུས་འཆའ་དང་། །མིགལགསཱོདགཡང་ཁའེ་དམུས་ལོང་དང། །དུག་ལྔའེཉོནམོངས་དུག་སྡུལ་གཙེབ་དདུ་། །ཡུལ་དྲུགཆགས་པ་སྣང་བུ་རྫིས་ཟིན་ལྟར། །སྐུག་པ་བསྩེ་དརྐས་རེད 
དུ་དོངབགཅེས། །འཇི།ཏྟེནམིཆོས་ཉེས་པྲ་རམ་དུགནི། ཡུལ་མཁར་འཛིན་པ་དམལ་བའི་ལྕ་གས ཁང་དང་། །ཐུདངཆུངམརལ་བྲི་ལོམའེ་ཆལ། །རྒྱནདང་གོས་བཟངམ་ལྕེ་འབརབ་འདྲ། །བཟའབཏུང་བསྲེགས་པ་ལྕགས་ྱི་ཐེ་ལུམ་དང། །།¿ 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་དབྱལ་བའིསྲུངམ་དང་། །ཁྲོདཔའཐབ་ཚྩོདམདག་མེའི་སེར་བ་ལྟར། །དགེ་ལེགས་འཇེམས་པའི་གནས་སུ་མཁྱེན་པརམཛོད། ླ ལལ ལའུ །འདེདཔསཆའདེརལུས་སེམས་གདུངབ་དང་། །ཤྱི་མངངན 
¡ % འགྲོ་གཏནདུ་འཁོར་བརབཁྱམ། །ཀུན་དང་རྩོད་བཅས་མེ་དགེ་ངང་གེས་འཕེལ། །དགེ་བ་འགིབྱིཿདུམ་པྲན་མས་ཀྱིས་སྙད། །རཱགས་པས་འཆེངཔའི་སྟུན་དྲུག་བསྟན་པཞི། །ལུསཞེམིགཅང་ཀུན:ཌསྣེདདང་ནི། །ཆུ་རྒྱུད་རུས་པ་འབྲེལ་པའིདྲབ་དང་། | = 
` རྣག་དངརུ་སེངངནམྱུགས་བཤདགཿཉིའི་ཛེང་། །བུག་དགུ་ཡེལམ་དངབཅས་པ་དང། །ཧཱེདངུག་དེན་ལྔ་སྲིན་བུའི་གྲོདྱེརདང་། །གདེས་བཅས་ནད་ཀུན་འབུང་བའེ་རང་བཞེན་དུ། །མི་ཤེས་ལུས་ལརྔུགས་པས་བསྡུ་བརའགྱུར། །དོནམེདསྟེངཔོམེདཔའ་ཆོས་ 
ཕྲུགའྲི། །སྣཚོགས་ཡུལདུསྣངབའེཿལརྣམས་གཱན། །མི་རྟག་བླུདུའིག་པསརྡུབུདའདྲ། །གངཡུངསངཔོ་མདཔསརུུ་ཤིངའདྲ། །འཁྲུལ་པསངྱིས་པ་བསྡུསཔས་ཧུ་གེརྒྱ་འ། །ཡདབ་ཞིན་སྣ་ཆོགསསྡུང་བས་སྒྱུམའདྲ། (བགཆགས་དབང་ཤིས་སྣང་ 
བས་མིལམ་འད། །རིང་དུམི་གནས་འུརབས་གློག་དང་འདྲ། ] ར་ཤེསརྣམས་སྲིདཔའེཕ་རོལ་འགྲོ། །ཆོས་བྱེདབྲམ་འཇུག་བའིཚུལ་དྲུགནི། |འཁོར་བའིསྲུག་བསྔལ་མཐྲོངབས་ཁམ་སྣ་འཚོལ། །ཅྱི་བྱས་དོན་མོདགོབས་ཁྲེགགསྲརང་། །ང་རྒྱལ་ | 
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།དད་ འགྲེགས་བསཏམས་ལེན་བཉོན། །ཐེགཆེནརིགསྱསེས་དམན་པསྣ་བོུལ་ཁེངས། །ཤེསྤ་བའི་གནས་ལུ་དདཔས་གངལའངམོས། །དམཔྡཿ 





འཕྱོབ་དང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
སར །སྡུག 





པ ྣ ༄། །འཇིན་བྲལ་བསགསང་བའིམཚམས་བཅད་དང་། །བཟང་པོརརེ་བའེ་ཡང་གྱི་མཚམས་བཅད་དང་།  །ངན་པར་དོགས་པའི་མརགྱི་མཚམས་བཅད་དང་། །བྱབྱེད་དམེགསའཇིན་བད་གི་མཚམས་བཅདདང། 


3 
@ 





སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བའི་པག་ལསཆོས་དྲུགནི། །བསྒྲུབ་པའིརྟེནམཆོག་དལ་འབྩཾར་ཕག་ལས་དང་། །མྲ་བ 


ཤྱོགས་བྲལ་རྟོགས། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་པསཞམསརྟོགས་གྲུབརྟགས་ཐྲེན། །ཐུགས་རྔ་ཐབས་མཁས་ག 





; 4 མ་སེམས 





རཾ དཾ ཞན་དན་སོ་ངལ་ཡེད། །གདམས་པའི་གནད་ལྡནལམསྣ་ཁྲིདཔར་ནུས། །འགྲོ་མཆོག་སྐྱེ་བོདམ་པའི་ཚུལ་འདེ་དགེ །ལྡེབ་མངམ་པས་བསྟེན་ 
འཆོས་དུགནི། །སིདཔརོཞིབའུལ་སུབ་དའྱངདང། །ཆོས་ཕན་བབ་དགོས་མེདཔཞག་པ་དང། འའཊ་ནམ་གཡེང་དྲགལུརསངཔདང་། 


ཆགསསཱངབོར་བ་དང་། །འཇིགཏརྟེནབླེས་བཏར་དམཆེས་བསྒུབ་པའཾ། །སྣ་ཐག་གཞན་ལམཤོརཆོསདྲུགནེ། །བྲན་ཁོལམ་སྩེས་དབངམདམེ་འབབདང་། །ཁྱིམ་ཐབམབྱས་གཉེསའདུས་འཆིང་རེ 
ཤོལ་འདེབས་སྦོག་མེདནམཔྲན་གངདགརསྤཾད། །མི་འགྲུབ་དམ་བཅའི་ཁས་བྲངས་མེདཔ་དང་། །ལསངན་དམགདབུང་སྡུག་བསལ་མཚོམ་བརྡོལ། །འདེའདྲའིརངདབང་ཡོད་རྣམས་སྡོབརརེགས། །བསྙོམཞིང་བསྒྲབཔའིའཚོབཆོས་དྲུགནི། ། 








།འདི་ཕྱུག་ལྡནན་བརཆད་འབྱུང་མི་སྲད། ། 


ངོསདྲུགནི། རི པའབྱོར་ཕགའ ‹ ཁུགས ་ཁལ་།ལས་དི། །གཐ་འེགས་བའ་ཤེས་མར།ཡསསའུ་ །ཤེས་པདང་པོའི་ཐོཝ་ལརགལས་དང་། པྲ (6 
ལརགལས་དང་། །ཐམསཅད་དགེབའེ་བཤེས་ལརཾག་ལསས། །བཟངཔའེམཚནཉདརྣམ་པ་དྲུག་ལྡནན། །བསཾདནམས་བསགས་པས་རེགས་བཟངངང་རྒྱུན་དུལ། །མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པས་ཤེས་བྱའེ་དོནལ་མཁས། །ཤེས་རབའཕགས་པས སཉིད་ 


།ལྲགགས་ལའདོད་རེ༧ེསམེད་བདང་། །ཞེའབྲེལ་ངྲོསུང་འདྲེལ་ཐྲག་ཆོདཔ་དང་། (དགྲ་གཞེནེ་རིད 
སམེད། །ཆེནཔོརམ་སྩེས་གདའདོདཆེས་ལ་སྩད།། 




















མཐའགཉིསམ་ལྷུང་ཡེ་ཤུདུ༢པའཙོདང་། །ཟསྱིཚོད་རིག་འགྲངས་ལྟོགས་ཆསྙོམས་དང་།_ །འབྱུངའཁྲགས་ནད་ཀྱི་ཁམས་མ་འཁྲུགས་པདང། །བཟས་བཟང་པོས་ལུགས་བྱརགསམ་གྱུར་དང། །ཧརུང་ངན་ཆས་འབྱུར་བམརྒྱུདདང་། །ཉེནམཚན་ཚོད་ཟན 
དུས་མིནཐབསྡེང། །འདེནིདགེ་སྦྱོར་གནདང་ འགྲོ་བའི་གྲོགས། །དདབཅོན་བྱསལ་འདབས་རེནྱ་གི་ཆོསངགདི། །རྒྱནདན་བཏདཡས་མེརྟགརྒྱདལ་སྐེས། །རྒྱའབྲསཤེསརྣསལས་དན་ཇུག་བཞིནཧཱོང་། །མེས་གུསཚུདཔས་ཟུམསངས་རྒྱས་མཐེང་། །ཆེཾསལ་ 
ཟླ རཾས་པས་དགེ་སྟེརབྲེད་བ་སྩེ། །དགེ་འདུན་དདཔས་ཨ་རའདྲེན་སྩེལམ་ ཞང །༄པསྒ་ཧས་° འདོདཔས་བརྩོན་པས་ཅི་ཐོབབྱེད། །སྟམ་བཟང་དམ་པྐད མསུཀྱི་ལུགས ཡིཞན། རའ ཧུཡསྟཾངགཏུལ་བའི་ཆེས་དྲུགདེ། །ལཾགབློམིརྒོདཿེསྲཾསལེའགུརབ།།ཞེབཅད་ 
ར་བ བཟོད་དཀའསུག་བསྲན་ཐུབ་པ་དང་། །འཁོརབའེ་ཉེས་མཐོངསྐག་པས་ཡེདའབྱུངདང་། །སྣེདངནསྙནམེད་རད ཅྲདདགཔདང། །ཐེས་པསམཆེ་སཆོས་མཆོག་བསུན་པགས། །དངདམ་ཚིག་ཟབ་མོད་གརཔ། །མཆོགྲངརནེཆེན་སྣོདལས་དཀོན་པར་ 
“ སྣང; །ཉམས་ལེན་རྐྱེན་ངནམི་འཕྲོགསཆེས་དྲུགནེ། །ལུསཀྱི་སྡུགབསུལཔཱ་ཆེགསཐུབཔད་ ད། །དགགིལིདགེདོནམེདའཆལ་གཏམ་ཐབ། །སེམསཀྱི་བདསག་ལགསཉེས་ཟུགྱུད་ཐུབ། མི་མདདབེན་པརྩསངལ་འཇིགས་སྣུག་ུབ། །འདུའཇིའི་གོང་ 
ཤུངལེདགཉེནཔ་ཐུབ། །སྭངསམ་བླསབཔས་ཡུལ་རེནངན་པྲ་ཐུབ། དེ ྲྭལནན་རས་ལ་མད།པ་འགུབ། །ཟརལ་་ཡན ན་ཏན་འདེས་པསཱ་དུག་ནི། །པངངོས་འདས་ཧ་ྦསུབ། །གསཝུགས་ཆེས་ང སམགསུམ་ལལསོང་། 
མཐརཐུག་གནདའདྲེསམཐརའཇིནགལ་སཆོད། །ཐེགཆེནཆོས་འདྲེས་ཅྱི་བདགཞནདན་སྱོད། །ཉན་རངཆས་འདྲེས་འཁོར་བའྱི་བབ་དོར། །དེའདའི་གང་ཟག་ཆོས་དང་མདརྒྱུདའདྲེས། །༣༨ནོན་འཁྲལ་འབིག་འའི་ཆོསླིག།ནི། །ཡུལ་དྲགཛྫུནབས་་* | 



































༄༅། །འཁྲུལ་བར་ཐག་ཆོདདང་། །བྱ་བྱེདདོན་མེདའབྲུལ་པར་བྲགཆོདངང་། །མདོན་ཞེནསླ་བསའཁྲུལ་བར་ཐག་ཆོད་དང་ །སྙན་གྲགས་བསྟོདབཀུརའཁྲུལ་པརཐགཆོདདང། །དགྲ་གཉེནངེས་མེདའཁྲུལ་བརཐ གཅདངང་། །བདེན་མེད་ཤེས་ 
° ནཁཁྱལརྣང་འཁྲུལ་འཾཛན་ཞིག །དལའབྱོརདནོ་དང་བཅས་པའི་ཚེས་དྲུག་ནི། །འྱོར་ཡངདོན་མེདསླུབས་སྒྲབ་ལ་འབད། །ཐོས་ཀྱང་ཚིག་བྱེརའཆོ་རབས་སྒྲུང་ལ་འབད། །ཤེས་ཀྱངསླངཔ་སྟོར་བས་སྒྲུབ་ལ་འབད། །བསམས་ཊུང་རྣམརྟོགམཿེདཕྱིར་སྦྲབ་ལ་་ 
འབད །བཤདཔགོ་མུལ་ལུས་པས་སྒྲུབ་ལའབད། །མ་བསྒྲབས་མངེན་དུ་ འབད། །འཁོར་བླ་བས་བཏང་བློ་སྦྱོང་ཆོས་དྲུག་ནི། །དོན་མེདམྲ་བས་འཇིག་རྟེན་བྱབ་བཏང་། །མྲེདཔ་འཕལ་བས་འིདོད་ཡོན་ཞེན་པ་བཏང། །ཧི ཧིངསོམེདཔས་° འདུཿགྲོས་ ངན་པ 
བ་བཏང། །ཐམས་ཉད་འདེརབས་ནོརི་རྫས་ཞེན་པ་བཏབ། ༽འཇུསྱབས་འབལ་བས་གཉེན་འདུན་གདུངསེམས་བཏང་། །ཕུང་བྲེལརྩ་བཅགས སྔངགཟུངའཇིན་བཏང་། །དེདག་བཏངན་དམཆོས་ངང་གིས་འགྲུབ། །རྐྱའབྲས་ངེས་ཤེས་བརྙེ སྙེད་བའིཆཾསདུག་ནི། ། 
སྡེ་སྭོདཏན་ལུ བྲས་ཡིདཆེསྱབ། །རུ་ཐིགས་བུམ་ཁེངས་དཔེ་ཡས་ཆོགསགཏིས་བསགས །མེཕསནགསཆལ་བསྲེགས་དཔེས་ཕཱིག་བསཱང་།_ །སྙེད་སྡུག་སཱེན་ལས་གྱུརཔས་བསཾདཞམས་བསགས །དུས་གཅིགཆོགསྫོགསམིན་པས་དིམ་གྱིས་སློབ། །བདཊ།འཛེན་ 
ཡོད་བརལས་ཡོད་ཡིདཆེས་བྱ། །ཉན་བྱེད་སྟད་ཀྱི་སྩོ ཅུག་སུངབཞི། །དུས་ལ་མ་བབས་རྫ་སོམ་བཏང་ད་ ། །རྣ་བེགཏོད་ཁབུཿ བལྟབུདང་། །ཐཾས་པམི་བརྟན་ཞབསརྡལལྟ་ བུདང། །ཉནམོངས་དང་འདྲེས་དུ གཅན་ལྟ་བུ་དང་། །ལམདུམི་འགྲོ་རྲིམས་སུགས་འདྲ་ 
དང །ཆིག་གིས་ང་རྒྱལ་སྣོདངན་གང་འདྲབའི། །སྙཾནརྣ་བས་སྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་འབཏུཏེན། །ཡདག་ཐོས་བདམ་པའི་ཆོས.དུ་ ངུགནི། །ཤེསརབམཆོག་ལྡནདོན་གཉེརགཟུབརགནས། །བཤེས་གའེ ན་བ ཉེན་ངང་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤེས། །མངཔོ་ལབརྟེན་ 






























མཁསརམསམཉེསྱབས་ཤིང། །མངཕོཐོས་པས་སྣཚོགསཆེས་སྒེ་ཕྱེད། །མང་དུ་ཐོས་པས་ཡང་ཡང་ངེས་བྱས་ཤིང་། །མང་པོ་ཐས་དང་དྲིས་ཤིང་བརྩད་པསྟེ། །རྒྱམཚོའདྲ་བའེ་ཆོས་མཛོདའཇོན་པརའགྱུར། །དེནས་བསམ་པདག་པའིཆེས་དྲུག་ནི། །ཆེཾག་ 
འདེས་དོན་ནེ་ངེ་ཞོག་བསྟན་ཧམ་དང་། །དབྱེན་གངཡནེབསྡུ་ནཇི་ལྟ་ཐུ། །རྣམ་གྲངས་ཅི་ཞིག་གངགིཕྱོགསསུ་གཏོགས། དྲིལནས་ཉམས་ལནམཐབནིགང་ཡིན་ཞེས། །ལེགས་པརབསམསཔས་རིནཚེ་ནཆོས་སྒོའབྱེད། །དེནས་སྒོམ་པདག་པའིཆོས་དྲུགནི།། 
གནས་ལུགསམ་རྡོངས་རྟགཆདཊཐའལས་གོལ། །ཐེགཆེན་ལམ་གྱུརསྟང་ཉདསིངརེའབྲེལ། །ཆས་ཉིད་ངངགནས་བྱིང་རྒོད་ཡེང་བ་མེད། །ཞེ་ལྷགཟུངའབྲེལ་ཉམས་རྟེགས་གོང་དུའཕེལ། །འེདོགས་གཟུངའན་དམེགས་པམཚནམ་མེད། །ནམཡའ་འཕའ་ 
གཞེནཔོར་གྱརབ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བདེ་སྲིད་པའིཕ་རོལ་འགྲོ། །ཧེན་གྱིས་ཇི་བམེདཔའིཆས་ངཱགནི། །བསྟོད་སཱུད་སྨ་ལ་བྲག་ཅར་ཤེསཔ་དང་། རགཞན་གྱིཆགས་སྣངའདུནམབྱེདཔ་དང་། །རངགིབྱེད་སྣེདཇཾས་ལས་མི་འགལ་དང་། །ཡོ་བྱད་སྟིན་འབྲས་ 
གསོག་ བུན་མི་བྱ་ ད་། །ནད་གདོན་དགེ་བསྡུལ་སུངལོལཾ་བུ་དང། །དག་སྣང་མོས་གུ། སྲ་གསྒརརན་ཆད་མེད་པ་ཉེ། ༈མི་མཐུནརྱེནརྣམས་བསྒྱརབའེ་དབའ་བོ་ཡེན། །དྲིམའི་བསམ་ངན་སཱང་བའེཆོས་དྲུགནི། ༈སྙན་གྲགས་ཆེབ་བསྒྲབ་བའིབསམ་ངནངང་། | 
རྐེདདངལོངས་པྩོདབསྦྱ་བ་པའི་བསམ་དན་དང་། །ཡུལ་སྣང་བདེནཔརའཇིན་པའི་བསམ་པ་དང་། །ལུས་ངག་འདོད་བས་བསྐོལ་བའི་བསམ་པེདང། །ཆོའདིའི་འཆོབ་བསྩུབ་པའི་བསམ་པ་དང་། །རངཉིད་གཙོགེ་བུཐར་འདོད་བསམ་པ་སྟེ །བཅུདཊ ཀྱིིནརཾབས་ལསཟུང་་ 
མཁས་པས་སཱང་། །དབངཔོ་ཡུལ་ཕྱེརམ་འབྲེངས་ཆེས་དྲུག་ནི། །འང་ཡུལ་ཆགས་སྲང་དུག་གིས་མ་ཐེབས་དང་། །འདོད་ཡོན་རང་དགའི་གདུང་བསམ་བྲིན་དང་། །འཇིགརྟེནཆོས་བརྒྱདམཆོན་གྱིས་མ་བཏབ་དང་། །སྩཾདལམགཡ་སྦྱུའི་དྲེམསམ་གོས་དང་། 'སྣཆོགས་ 





















༄༅། (འདུའཇེའི་རྤང་གིས་མ་བསྐྱདངང་། །ཉིན་མཚན་ཆེས་པཾཿ སུད་བཟང་པོསའདའབ་སྟེ།། །དམ་བརྣམས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་འཇུག་བདུབྱ། །དདཔས་ཁམས་གསེོ་བུབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། „།ོས་པའི་དད་པས་གསོལ་འདེབས་བླྭམ་སྒོམ། །གུས་པཡི་ 
༣༦༣༦ མར ༡༤ ༡༤ །ཡིདཆེས་དདཔས་ཡེ་དམ་སྡོམ་སྒྲབབྱེད། །དང་པའི་དདཔས་ཆོས་ཉིདདོནལ་གཞོལ། །མི་ལྡོག་དད་བསརྐེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །མཐར་འཇིན་དདཔས་པང་རུདཆོས་དང་བསྲེ། །དྱེིབརལམ་བྤྲབཕཤིན་ 
ཅུགཅེས། །སྲུངསྔོམ་ངོལག་མེད་བའི་ཆོས་དུག་ནི། །བསྟན་པའི་ར་བཆུལི་ཁིམས་ཤེས་བ་དང་། །ངནསོང་སཱ་བི་དམིག་པར་ཤེས་པ་དང། །ཕུངསམ་མེདནཆོས་རྩ་རུལ་བ་དང། །ཡོན་ཏན་ཀུནྷ་ལིརྟེནདུ་ཤེས་པདང་། །མཐེརས་འཛེག་པ་དྐིགས་མུ་ 
ཤེས་པ་དང་། །ཐརཔ་བགྲོད་བའི་བཞེན་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཁྲིམས་གཙད་བསྲུངས་ལ་གཅེསསཱས་ཞན་ཏནབྱ། །གཉེནཔོསརྐྱེན་ངན་ཐུབ་པའི་ཆས་དྲུག(ནི། །ཉན་ཐྲོས་བཞེན་དུདགྲ་ལྔས་སློང་བ་དང་། །ཕརོལཕྱིན་ལྟར་ཡོངསསུ་ ཡྕོངབདང་།_ ། 
སྔགས་ལྟརཐྲབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྩྱར་བདང་། །ཡང་ཟབ་གནདཁྱིས་༢ངསར་གྲོལ་བདང་། །ཟམཐཿབྲལངཏདུ་འགརང་ ཇཔདོན། །བྱབཙལམེད་པར་ཡོངས་ལལ་བཟླ་སྟེ། བློ་རིགས་བརུན་ནས་གངལྟར་སྒོམ་བྱེདཀྱང་། ༈འགག་ལ་ཉོནཨོངས་ 
རབདྲགརམ ཤར་གཅེས། ། །སྣོདལྡན་སླབམ་བཟང་པོའི་ཆོས་དྲུགནི། །མི་གཞི་ལེགས་ཤིངངཚཁེལ་ཡོད་ལན ཡུན། །གསུངབཞིན་སྒྲབཅཾང་དད་མས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཡུས་སག་དརནས་སྦྲབལ་སིངརུསཆེ། །གྲེ །གྲེགས་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་པང་རྒྱདབརླན། 
སྩྱོ་དུབམེད་བས་བདོད་ལྔན་ཕན་བདེ་བྲེ དྲ་བེད། སཾ ོགསུམ་ཞི་ཞིང་དམ་ཆོགསྡོམ་ལ་གནས། །དེནི་སྐལ་བཟངཆེས་ཀྱི་བཏུད་ཙིའེ་སྡེད། །བོམ་ལྔ ལྡན་རྙེད་དཀའ་བསམ་བའི་ཆས་དྲུགནི། །མིུསཐོབ་དཀའ་དརེས་འབདཔ་ཐོན། །བླམ་རྷེདདཀའ་ཡེན་ཏན་- 
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། །མཁྲོང་\ དེདགའྱཧརནདོན་གཉེས་ལྡུན་གྲུབ་འགྱུར། །བྱབམ་ཡི་ནརྣམདྲགསྲང་བཞི། །རྒྱད་ཚོདམི་ཤེས་གང་ཟག་གཤེ་སྐར་ཕཱང་། པས་དད་ལྡནསུནམ་འདོན། །བཀ་མེད་ཧྲཆོའི་པྩནཔཱ མགས། །གཞནལ་ 
སྤ ཀ་ཁ ཀ་ས ས་ཟོ སོལ ཁས 
དགེ བྱངརུབའམ་དུབསྒྱུར། །ངལ་བཇན་བདེན་ཞེན་རྟག་འཇོནལིངས་ཅིས་བསྡུར། །ཚེའདའི་བློས་སྒེས་ཚད་འཐུར་འཇོམས་ཤྲིས། །ཏོན་མོངས་དུག་ལཱ་གཉེན་པོས་ཡུལནས་ཕྱང། །ཐོས་བསུམ་སྙེམ་པའི་ནོར་རྫསརྨུད་ལ་བརྟེན། །དེ་ཡིས་མངགཞུན་འབྱོ 
བཉེབརྱསེ། །ཉམས བནདས་དགོས་པའེ་ཆས་དགནི། །རྨ་རངུཚངེསཆོས་ཡིནའདོར་གོས་ཤིང་། །བཏང་སྟོམས་འབུབཉེ་ཧོམ་ལསམེདཔ་དགོས། །བརྫོན་ཁྲགས་འཚོརྫཆེན་གཉེན་པོབསྟེནདགོས་ཤིང། །དད་གུས་ལེགྱམ་གོའདྲིས་མ འེརདགོས། ། 
ལྷཔལྭངབཅརདཀའ་བདེནརད་ཤེས་དགེས་ཤིབ།མེ་གསོད་འག པིདཔེའགོགས་དགོས། །ནངཔའི།བངས་ཆུདསྱབས་འགྲོརྣམ་དྲུག་ནི། །སཔསྦ་རྒྱསསྒྲ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱར་སྩྲབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཐེག་གསུམཆོས་ལ་ལམ་དུརྙབསསྲའགྲོ། །ཉན་ང་ 
བླངསེམས་གྲོགས་སུ་སྩབས་འབྲོ་ཞིང་། ༈མཁས་བྲུབབླ་མབསྟེན་པརསྩབསསུ་འགྲ། ༈ ༈ཡི་དམ་ལྷཚོགས་དངེས་གྲུབསྩབས་འགྲེ་ཞིང། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྱི་བིནརབས་སྤེབས་འབྲོ་བ། །འདི་དག་དངཔ་སྔེན་འགྲོའི་ཆོསལ་གཅེས། །དདཿཅནམས་གྱི་བཤས 
རྣམ་ཇུགནི། ༩ གོང་ཤིས་པས་རང་དོན་ཆོས་སྲུརུག །འབོརངོ་ཤེས་པས་འཐུལ་སྣངཞེནཆགས་སྦྱངས། །ཉནངོ་ཤེས་པསྤ་བ་མའེ་གདམས་ངག་ཏོ ཉེན། །སོང་ངོ་ཤས་པས་སྒོ་གསུམ་སྡི གབསྔངས། །ཡྩདངོ་ཤེས་པས་ཐབདོནཆོལལ་ལྕེད། །ལྟངོ་ཤེས་པསསེཡས་ 




















ཉིདདོན་ལ་ལྟོས། །དསྟུར་བྱསན་ཡང་དག་དོན་ལ་ཉེ། ¦ །སྒལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་གོམས་པའི་གནང་ཇུགནེ། གནམ 'ལུགས་བྱར་མེད་ཡེན་གྱེས་སཱཱས་མེདགནད། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཡེན་རྱིས་ཡེང་མེད་གནད། །སྱཾད་པ་སྐྱ་མ་ ཡིནྱ་གིས་བདུན་མད་གནད། ། 
འབྲས་བུ་ ལྗན་གྲུབ་ཡིན་གྱས་རང་ཆས་གནད། །རྐྱན་ངན་རང་གྲོལ་ཡིན་གྱེས་འརྔོན་མེད་གནད། །བདེ་མུག་རང་སེམས་ཡིན་གྱིས་རལ་ཕྱོངགནད། །ད་དང་ལཱནན་མ་བྱས་དོན་ཡུན་འགྲུབ། །རིགས་པདདུག་གིསརང་པྲསོས་ཡདེབས་ནེ། ༣ལའེས་མེད་་ 
དཱ བརྙོན་བགུསབརུམ་པར་རིགས། །ལུ་བོར་བའི་ཕུག་བསུལ་སྦ་བསྩེ་བརརིགཨ། །འགྲཇུགཚད་མེད་སྐིངརེས་སྦོང་བར་རིགས) །ཟླམའེམོས་གུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་རིགས། །ཟཕམོའི་གདམས་ཕག༡མས་མུ མུ་བླང་བརརཾགས། རརངངོ་ཤེསངུས་དབེན་ 
པ་བསྙེན་པར་རིགས། །རེགས་བའྲི་རེསཁྲག་སྩེས་བུ ་བུའི་མཆོག་རབ་ཡིན། །ཐིག་པའི་དོན་འདུས་ཤེས་པའི་ཆོས་དུགནི། །ཉེནམོངས་པ་ རང་གྱི་བ་མལ་སྙོན་ཤེས་དགས། །ཏོན་མོངས་སོདབ་ཉན་རང་ལམ་ཤེས་དགེས། །ཉོན་མངས་སྱེདཔརྒྱ་ལ་སྲས་ 
དཱ ལམ་ཤེས་དགོས། ༈ཉོན་མོངས་བསྒུརབ་གསངསགས་ལམ་ཤེས་དགོས། དང་གཞིན་ཡོངས་ཤེས་རད་བུང་ཡེ་ཤེས་དགེས། །བངདོར་གྲོལ་བྱ་བཙལམེད་ཤེས་པདགོས། ༈དེདག་ལྡནནཏེན་མོངས་གོས་པ་མེད། །ཆས་བེད་རྣམསསྱིབ་ཧ་ྣམ་དྲག་ན། ། 
འཁོར་བའེ་མཚྷ་ཏེགས་ངན་པའྱི་སོནའིཚོལ་བྲང། །དེལས་འབྲེས་བློ་དམག་མིརུ་ལོག་འདྲ། །ཕྱིར་མི་བཟྡོག་བློཝ ཟིས 'མོ་གལ་ཐལ་འྲ། །ལབོར་བ་སཱང་ ` རྗེངན་ལབརགཡོག་འདྲ། རའཁྱམས་ཀྱིསདོགས་བློ་ལམ་དན་ས་འཆོལ་འདྲ། ༈འཁོརབགྲལ་བློ་ཆབ་ 
འོམ་ཏུརནུའདྲ། ། །ཅུདལ་ཆོམ་སྕེརབྲོསྣརྣམ་བུགཞི། །འཛིན་བློསླང་མ་སྦང་ཅིར་འབྱར་བའདྲ། ཞབསམ་བློས་རྔོའི་ནངནས་གསེར་འཆོལ་འདྲ། །རྡོགས་བྲོགསེརསྔམ་ལག་ཉུ་ཐེབ་བ་འདྲ། ༈འདྲིས་པར་བསྒེམ་བློབྱིདོར་བྱེད་འདྲདང་། །ཡོནཏནའཕེལ་གློ་་ 






















རྟགས་ཐོན་ཡང་རློམ་སེཿ མསམསངསན། །མཐར་ཐུག་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བའེཉེན་ཡོད་བཟབས། །དམཅའ་འདྲུ་ཡང་སྙིང་རྗེམི་ལྔནན། མཐར་ཐུག་ལས་མཐའ་ལེག་པའེ་ཉེན་ཡད་བཟབས། །དགོངས་པ་མྲོཡཱངཞེན་པམ་ལགན། །མཐྲ༢་ཐྲུགཏདྲེད་པོན་” 
ཆོརབའེ་ཉེན་ཡོད་བཟབས། །འགྲོ་དན་བརྩོན་ཡངརང་འདོདའཁྲིས་ཞུགསན། །མཐརཐུག་ཟོག་པོར་སོང་བའེ་ཉེན་ཡོད་བཟབས། །ྒྲིབ་པ་དྲུག་པོསྡོང་བའེ་དགོས་པ་ནེ། །དམཆོས་མི་འཇིན་སངས་པའིི་སྙིབ་པ་ཡིན། །བདུདལས་གང་ཡིནརི་ཤེས་སྫྲིབ་པ་ཡེར། 
བཱ་མའི་མོས་གུསམེདཔ་སྟེབ་པ་ཡན། །མཆད་གྲགས་དགྭསྣང ར་ས ལ་ལག །ཐེག་མཆེག་ཞུགས་ལ་སཱོད་པ་སྒྲིབ་པ་ཡེན། ༈སྷེ་གསུམཏེ ས་སྩོད་གཡོསྒུ སྡིབ་པ་ཡེན། །བེདགསུངསནས་བརལམ་བསྒྱབ་པ་གཅེས། །སྒྲེབ་བྲལརིནེ་ཐྲཔམཐའ་ཡས་་ 
ཏ ཆོས་དྲུག་ནི །ཝན་ལ་ི་རེསྦྱིནཔ་པྱོགསམེང་གཏོང། སེདཔ་མི་གཉེརརུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་། །སེམས་ཅནམི་གཏོང་བྱམས་དང་སྟེངཇྫེསྟེ། །དམཆོས་ཤེསཔསནམ་ཡངངོམས་པ་མེད། །རྟིདབཀུར་མེ་གཉེརའགྲོལཆེས་རབ་སྟོན། །ཧྱོགསརིསཏེ མན་ 
ཀུཔསེལས་བ་ཏོསས། །ཡཿགེ་འདིཌཔྲའི་སྣོདཔ་དམ་པ་ལགས། _ །ཐྲེག་ཆེན་བསྟན་པའི་ཡེནཏནརྣམ་ཕྲུགནི། ༈བཤེསགཉེན་བསྟེནལགཡེལབམདཔ་དང་། ༈སིམླ་ཨཱཅན་དེནབྱེད་པྦྱོ་དུབ་མེདཔ་དང་། {།གནས་འྲུགསྟ་ རྟོགས་ཀྱངང་རྒྱལ་མད་པ་དང་། །དན་དུ་ 
མི་བགྱུ༣རྙེད་པསཱང་བ་དང་། །ཟབམའེདོནལ་ སྐྲགཔ་མེདཔ་དང་། ༈ངགེ་ཚོགས་སྤུབལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པའོ། །ཉནམོངས་དྲགཆན་གཞོམ་པའིཆོས་ དྲུགནི། །ཉིན་འགའི་དགེ་སྩོམཉོནམེངས་ལྲི་ལེདཔས། །སྒྲབ་པརྒྱན་བསྙིང་ངང་ཐུང་མེདཔ་གཉེས། །ཕཾགམེདཏེན་ 
མངས་ཤིནཏུགདུལ་དཀའ་བས། །གཉེན་པ་རབ་ར ཟབ་ཐབས་བཅས་བསྟན་པ་གཅེས །བདག་འཇིན་གཞིག་དཀའ་གཟུངའངིན་རབསཆེབས། །ཚོགསགཉེསདཔུངབསྐྱེདདགེ་ལ་འབདཔ་གཉེས། །འཁེརཔའེ་གཅེངནད་ཡུན་རིང་སྤྱངདཀའ བས། །འཚྩོདེདབ་ ཆམ 























༄༅། ༢༣ ༽ ༡༩༣༨ ༢ །ཅུག་ལཱའི་མེ་དཔུངརབཏུ་གཞེལ་དཀའ་བས། །བྱང་རྲུབསེམས་བསྙེདརྐྱ་མཚོབསྟེན་པ་གཅེས། །ལས་ངན་བསགས་པའེ་བབྲོད་ལམམཐུརབདེ་བས། །ཐྲར་པའི་སྐས་ལ་ཡངལ་འཛེག་པ་གཅེས།_ ། །སྡེ་སྣོད་བརུབ་༡་ 
གསུམ་ཁྱདཔརཆོས་དྲུགནི། ། ཉན་ཐོས་སྡེ་སད་སྙནལས་སྒྲའེ་རྗེསའདྲེང། ༈རངརྒྱལའཇརྟོགས་རྟེན་འབྲེལནངནས་འཆར། །བྱངསམས་རངགཞན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྡན། །ཉན་ཐེས་བསླབ་པ་པྱོཿ དཙཾམ།།རང་རྒྱལ་བརམ་རདདོན་ལྨརལནཞིག། % 
བུངསེམས་སྙིང་རྗེངེས་པར་འབྲུངབ་ཡིན། ནྡ འཇིག་ཏེན་སྙོན་དུལྟ་བའི་ཆོས་དྲུགཞི།།སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྦྲ་འདྲབས་དག་འབ་སང་། །ལེཔས་སྱེད་ཱེིན་དངའདྲ་བསཞེན་པ་སཱང།།ཉེ་ལཁོར་རྒན་འཁོགས་བུ་འདྲ་རེབ་དང་། །ཡུལ་ཁྱིམ་འགྲོན་ཁངའདྲ་བས་རེཁྲདའགྲིམས། །འདེ་ 
སྩིདརྲེལམའདྲབས་བདེནམ་འཛིན། །ཐམས་ཅདབོརནས་འགྲོབས་ཆགས་ཞེནསྦྱུངས། །དེ་ལྟརབྱསནཇེབདེཡའགྱུ་རབ་ཡིན། །ོས་བྱད་རྣམས་ཀྱི་བྱར་དགོསརྣམདྲུགྡེ །གང་དུ་སྩེས་ཀྱང་གཞནདོཿ་འགྲུབ་དགོས་པས། །སེམས་བཅྩེ ༦༤༨ ༥ 
༣ སྦྱངབརབྱ། །སྐྱེདནཆོས་ཀྱི་བྱིན་རྦབས་ཤེསདགོས་པས། །ཕན་ཡོནབསམས་ཡནན་ཏན་བཅོན་པརྦ་བ། །སུགནསཱནགྱེ་ལས་སུ་ཤེས་དགོས་བས། །རྒྱུའབྲས་བསམས་ལབྲེ་སྣོངཉིང་པོརྱ། །ནནནགེ་ལྔོར་རུལ་ཝཱོང་ཤེས་དགོས་པས། །མན་བ 

གཆུན་པརྩལ། །རསྐན་རོསམས་བདེ་བཅིག་དགེས་པས། _།གཞོན་དུས་བསགས་སྩེང་ལས་ལ་འབདཔར་བྱ། ། ཤེནྱ་བབརོགས་པ་ཅིག་དགོས་པས། །མཤི་བརལ་འབྲེལ་ཐག་གཅད་པརབྱ། །འདདེ ༤ འེ རྩ་ཁབ 
ཐགངུག་གིས་གནན་དུ་བརེག་པནི།ཤབཟའ་མིཆོཔའདུས་འགོན་བཆོགས་བའྲད། །ཞམ་འབྲལ་མི་ཤེས་མབར་ཐུག་དོན་ལ་སྩངས། །གཉེར་འདུན་ལང་ཁའྱེ་གིའུ་རུང་འདུས་པ་འདྲ། །ཞམ་གྱེས་མི་ཤེས་གདུང་སེམས་ལཁྲི་བཆོད། དེ ཕོགཿ ིཏྱར་ཁའིཟལ་པ་འྲ། 











སྒྲོམ་སྣུབཚོས་ལ་རྩོལ་བ་དྲག་ཅུ་རྐྱེད། „།ལྨམང་འཁྲུལ་པ པའིདགརལྡངནེ་ཚོའདྲ། །ངག་འཁྱལབྲེམའི་གཏམའདྲུ་གྲུབཅང་གྱིས། །ཆསྤྲསབམཆྫོ་བེང་ནོརབུལེནའདབས། (ལྟན་བརྒྱདགདཿ ངམས་ཡགྭལུགཔར་སྟེལམི་བ། ༈°གྲོགས་ཡུན་རིད་ན་སངསརྱྱས་སྨྱོནམཐོངངས། 
མི་གཞནནམས་དངགནས་མལ་གཅིགསྱི་བ། །འདི་དགསིངགཏམམ་དུག་ཡིནགུས་པས་ཉོན། །ཆོས་བེདནམས་ཀྱདུས་ཆོདན་མདགནེ། །མཆན་ལཱནླབམམསདངཔདཔའི་ཚེ། །ཧྫོསཔ་གཅོདཔའིངས་ཡི་ཐེ་ཚོམ་དྲིས། །རེནངན་ཡུལ་དང་རིགཔ་ཕྲདཔའེ་ཇོ། །ཉམས་ 
ལེནབསྲེ་བའི་ངུས་ཡིན་རལསྣྲོངགྱིས། ཿ ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱུད༣ནཔག་རྟེདཔའི་ཚོ། །འཁྲུལ་པའཇེགཔའེངུས་ཡིན་ཐེགཅུ་ཁོལ། བབརྙེན་འགྲུས་དྲག བྲག་པོས་སྦྲབ་ལ་འབདཔའི་ཚེ། ཟབར་ཆདའོང་བའི་དུ དུས་ཡིན་བདུདལ་བརྟག །སྦྱབ་པའིམཐྲརཔྱེནདངོས་གྲུབའོང་་ 
བའཚ། _ །བདུད་ཀྱེ་བརཆདའངབས་ཤཾནཏུ་བཟབས། །གནསལུགསདནལ་ལྟ་བའི་རྩལ་ལྕེངཚེ། །གོལ་སྙིབ་འོངབའི་ངུས་ཡིནབླམ་བསྟེན། འདེདག་ཟབམོའིགནད་ཡིན་ཡིདལ་ཟུང། །རུལ་བཞིནབསྩྲཔཔའིབྱདགཾསརྣམ་དྲུགཞཾ། །ན་སྙེཾདའགོ་ ཤོ་ཅན 
| མིདངའགྲོགསམི་བྱ། , །བཟངསཱུཾ སེུདབསླུབ་དཀའབ་ཤེས་གཉེ ཉེན་བསྟེན་པརབྱ། །སྣངབའབྲིད་མས་ཡུལ་ལམ་ཡེངསབྱ། །འགཔ་ཅོལྤ་རུངའཁུལ་ཕིར་མསངྱབ། །ཆགས་སཱངགདོས་དྲགས་ཕྱོགས་རིསམསོདབ། །འཁྲུལ་སྣངའདྲེསསྲ ཕཱཞེནཆགས་ ༡༦ ༧ 
ཐྭམ་ཁགྱོད་པ་མེདཔའི་ཆོས་དྲུགནི། །ངོཚཁྲེལ་འཇམ་ལཱན་པས་ཤི་ཡང་འགོདཔ་མེད། །མི་དགེྭཕིག་པམྱབས་ཤི་ཡཔའོ གྱོད་པ་མེད། །ཆོས་ངོགས་ཟསནོརབཏུངབས་ཤི་ཡངའབྱོདཔམེད། །བསླབགསུམ་གཅཙཇམ་བསྲངས་པས་ཤེ་ཡང་འགྱོད་པམེད། 

དགེ་ལྟ་ཏགཏུ་བརྩོན་པས་ཤི་ཡངའགྱོད་པམེད། །རངསེཡས་གནོངའགྱོད་མེད་པས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ༈འདེ་དགརྣམས་དངཝ ཝནཔར་ཤབ་གཅེས། །འབྲིང་གི་བྲོདཔདྲུག་དང་ལྡན་པནི། ! །དཀོན་མཆོག་བསྟེན་པས་འབོརབསྐྱབརེབྲོད། ༩:༦༧ 
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ཧོ ༢༠༠ ༧༠༦༧ ༦ །དམཆོགབསྲུངསཕས་མཁའའཕྲེས་བསུསྟ་བྲོད། །ཡིདམཐན་དོཔལམསྦ་འདྲེན་ཏེ་བྲོད། །བླ་མམཆེགདངའདུའབྲལ་མེདདེ་དྲོད། །སེམསཤེདགམས་པས་འདགསལབཆརཧདྲོད། །འདའ་དཀའ་འཆིབྲོད་ 
གདམས་ཕ་ཟབ་མོ་ཡེན། 'རྣ་ལ་འབྱེར༢ རྒྱ་མེད་དྲུག་ནེ། །རང་རིག་དགོངས་པ་ཡེནས་འཆྩྱེ མདྲ་ ཁངྱདུང་ཡེ་ཤེས་ཡེནས་འརྱིརམེད། །འདགསལཆེས༡ད་ཡེནས་འཆྗཾནམེད། །ངརའཛོན་རིགྲབལ་ཡེནམ་འཆེར་མེད། [རྒྱུའབྲས་ལ་དོར་ཡེ་གྲོལབཆེ 








ལས་ལ་གཉན་པའིམེལ་ཆ་ཧིས། །དན་མེད་ལས་ལ་གཏེན་ཕོའི་མེལ་ཚྱསིས། །ཧྷེ ་མེལཚེ་གྱིས། །ཉནམོངས་དགྲརྐུན་གླགས 





འཆར། དྲག་འདོད་ཅནདེམིཚེ་ལོ་འདོད་འཚེར། །ཟླས་སཱེད་ཅནདེས་ཕྱི་མཁུགལྟར་འཚོར། །ཡི་རྒཾདནོར་ཿན་ཁེ་སཱགས་ཆཔཔ་འཆོར། །དདམེདཐོས་བསམཆོས་དྲེད་རྨས་ཅན་པཚེར། །ཐསྦངུངྱ་དཱན་ཧོཿ ཤལག་བའེ་ལམ་ངུབཆོར། །འཆེརབ་ བྱུག ཡོར་མསོང་་ 
ཤིནཏ་གཅེས། །སྩོརྒནམཿ ཊསྭ་བདན་བསལ་ཐབསཆོསླདགནི། །ཚོས་གུས་ཤེརན་ཡོནཏནདཀའ་བསསམས། །གཡེང་བསཿབྱེརན་རྣམ མ་ཏོག་གགས་སྲུ་དུང། །བསྣམཔ་ཀྱང་སྐེད་མེདཔཱ་ཆོགས་བྲབསཙསརུན། ¦འབྱུང་འཁྲུགསཞཚྤུཧྱེན་འབྲས་ཐུརརྟོགས། རྣའདུ་ 
བ་ཡལནཚོགས་དང་གཏོརམ་རེམ། །སེམས་བསྩེད་ཤེརན་གཉེན་པོས་བསྩརལ་ བླད། །དེ་ཡེས་གེགསརྣམས་གང་བྱུངསེལ་བ་ཡིན། རྒྱད སྦིར ཡིནང་གནད་དྲུགནི། །ནདདུབདག།འཇྲེནའཁྲིབགཅདཔ་གནད། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་པྣ་ངཆོས་སུརལའྱེརབ་གནད། ! 
ཀྲུ བདད་འཛིན་ཏོག་གྲོགས་སུ་བླ ངབ་གནད། །ཡརལ་ལྟ་དགངས་ ་བད་པརེད་པ་གནད། ༈མརལ་ཆས་པྱུང་གཞུང་བཞིན་བསྲང་བགནད། །བརངུཡེངཡེད་ཤེས་བཞིན་བསུངབ་གཞད། །དེདགའཇཾམན་ཐརལམཁླུར་དུ་བགྲེད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་གཅེསཔ་ 
པཱ རྣམ་དྲུགནི། །སྒྱ་མ་ཧྟོགས་ཀྱང་རྒྱུའབུས་འཛེམ་པ་གཅེས། །ངེས་ཤེས་བྲོབ་ཀྱང་ཁྱད་གསོད:མེད་པ་ག ས། །གྲོགསསུའཆར་ཡང་དབེན་པར་ག །ནསཔ་གཉེས། །སྤོམམེདགོ་ཡང་རྣམརྟོ རྟགའདུལ་བ་གཅས། ཡཉན་རྗེས་མེད་ཀྱརཐམཡ་མ་ཤཱུར་གཉེས། །གནབ་ 
ལུགས་རྟོགས་ཀྱངལུངཾགེཞུནའཐེ་ སགཅེས། ༈མཐོན་པོར ཕྱིན་ཡང་འདེ་དྲུགམ་བྲལ་གཅེས། །མཐརའངོནའཆེདབརབསྟན་པའི་ཆོས་དུགནི། ༈ཆྔགསན་ཡེ་དམ་ཡིན་ཡང་༢ཚེངབའེ་ཧུ། འི ཀབཟུངན་མཐེན་པོའྱི་གུབ་ཝཐ༢འངའཆིརབའྱིརུ། །འཇིནན་སཱིངཇེ་ཡེན་་ 
།ཐའཆེང་བའི་རྒྱུ །རོ་མན་དགོངས་པ་ཟབ་ཀྱའ་ཆེང་བ བའི་ཆ རྒུ ༈ཞིནནཉམསརྟོགས་ཡིན་ཡངའཆིང་བི་རྱྱུ། །ལྱོརའཇིན་གཉེསམེད་ཡིན་ཡངའཆིང་བའིེརྒྱུ། །ཐ་མཡ་ང་རའཇིནནོརྡ་ས་སོས་ཅིདགས། ༈དེསན་གངལའདཞེནཆགསམདཔ་གཅེས། འཆིད 
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` འྲི ། །རྣམ་ག་ཡེངཆགསཞེན་འཇུའཇེའི་སྡོག་གིས་འཆིང། །འ ཧཱདཚཾགཞེན་ངརྒྱལ་པྣོག་གས་འཆེང་། །ཉེམསྭ་ 
ཆིང་། གདུབ འཇོསབད།བབར་ ༠༠༧༠ {ཆབ » ཀྱ ༩༧༤༢ རར 








༄༅། །རུནམནགས་བྲོསསྐངརྗེས་བྱེ་རིར་བཅང། །ཆུསེརརམ་མངརསམ་ལྕ་རག་པསྟེ། །ཁྱེརབའིསཱང་ཡོད་མདོས་གཏེངས་མི་ཤེས། །དེ་འའེགང་ཟག་བདེཆེནས་དང་རིང། །དཀའབའིསྩེ སྙེན་དྲུག་འྲུཔབས་པསྟན་པནེ། །ལ་ཁོརཔར་འདུན་ལ་ཡང་དག་༡་ 
དངཔ་དཀའ།  །ཞྲེལ་འཇེམ་མེདབའི་བལ་བགསུམབྲགངབདཀའ། །མཚན་ལྔནས་མཇ་ལ་ཐྲལ་ལམ་ཚུད་པ་དཀའ། །ཐབས་ལམ་མཆུན་ཡེ་ཤེས་འཆརབདཀའ། །མཐརའཇེནམགྲོལ་ལྟ་བརྟེགས་པརདཀའ། །༣ོན་ཤེས་མེདཔའགཞནདེནའབུངཔ་དཀའ། ཏའ 
བ་ལགས་པས་གུནྲ་གིས་འྭགུབ་པ་དཀོད། ཉམས་ལེན་ཡེང་ཐུབ་གམས་བམ་དུགནི། །ཕལ་ཁཱྲོརྲ་ངན་པས་དོན་ནེདྱབ་བསུང། །མི་རྟོགཡེངམེདལེ་ལོའི་དག་དང་བྲལ། །དངསྦ་གབརེདཔས་བཅོནབྱརུནི་འཆད། པ་ཡ 
ཌཱ །ྫིག་བདངང་པའོ་ཡངཕེནཆོས།ཿ (ཕས་པོ། །མདྱོ་དཆོང།་དང འབུ ངུ་བ །མཐ་ཕྱིན་བརུ་བསྟེན་པའིཆོས་དྲགནི། །ཉེ་འགྲེལ་བོརལཆེས' ལྡན་གྲོགས་བབྲངབ༔ན། །ལིགགྲོགསཔེའལམཁས་བརྟུན བླམ་བསྟེན། འདུནགོས་བརལ་གཏན་ 
སི་ཕྱིད་འདུནཆོས། །ཐོས་བསམ་བསྙེནཡ་རྒྱུདལཅི་འདྲིསགྱོས། གྲ བདསསོག་དོ་སྗང། །གདམས་པཚོལ་ལ་བརོནཔས་སྦུབཔ་གྱིས། །དེལྟརདབྱསན་དདོས་གྲུབཆྱུན་དུ་ེ8། །ཕན་གནོད་འདྲེས་མརསེདབརྣམ་དྲུགནི། །ཡེན་ཏནམིསྐྱེ་” 
བླམ་བསྟེན་པ་དང་། །སྲོལ་ངུ ངམིཚུསྲོབ་ེ་བསྟེན་པདང་། །ཆོས་བརྒྱདམ་བྲལ་གྤུབ་བ་བྱེདབ་དང་། །ལོགའཆོས་ལྟེདའཚོལགཤནདོན་བྱེད་པདངེ་། །བསུངསེམས་མདཔའི་སྔོམ།ཁྲིམསའོདཔདང་། །དགེལཱིག་འཆོལ་བའི་གསང་སྔགས་སྟོད་པདང་། ་ཕནགཞོད་ 
འདྲེསཔའཿཆསྱི་གཟུགས་པརྐར་ཡིན། །ལོག་གནོན་གཟེརབུ་ལྔབུའིརོས་དྲུག་ི། །གནོདབེདདྲགསྣང་བརུལ་ཞིང་སྤརམངབས། །ལོགགནོན་བདག་འཛིན་གཏུགཔ་འཇུལ་བ་གནད། །འདོདཡོན་སཱད་ཅིངེན་པ་སྲར་འཕེལ་བས། །ལོགེགནོ་བཙནཿབསཁེན་བགརོད་ 






















།ང་སེམས་ལྙིཿ ཤིངའཇུར་བུ་སྦུནམང་ 
པ་གཞད། །དཆོགས་ཡོང༥ཏམ་སྩུས་ཤིངསར་མངབས། །ལོས་གནོན་མི་གཱ་གཅིག་པུར་འདུགཔ་གཞད། ཡི་ཤ༢༤སམསན་༡༤༠ ༢༥སླང་ར་༢༢ང། །ལག་གནོནགར་དབམ་དུང་ སིན །འདདཡོན་བདུད་ 
ཨི་སག ༢༦༨ སི་ ༤༠༢༦ ཨ ར་ས ༢༨༠༠ ས་ལ ༠༤ མ་མང་མཆེསྱེ། ༡༡༤༠ ༥ 
ཤེས་འཁརབརདེན་ལགཉགས། །ཅེུས་ལམཁྱིུན་རུབསཞུགས་པའིརགས། །རིག་པ་དབང་བསྒུར་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཐེབརྟགས། „ །པཞན་གྱིས འགྱུར་ལྟདགོངས་ཧི ༦༣༤༣ ས་༥ ཉིདདོན་བྭལསཆོས་བྱརདདངཔ་སམི་འཇིགས། །རཾས་སྒརྩལ་ 
༡ ༢༦༠༦༠༩༡༦༦ ཆ་ ༥ ༥ ལན ས་མ སིན ༢ ༢༠༠༤ སོ ༢༤༤ ༠༦༢༠ ༢༨༤༠༡༠༤༤༤ ༢༠༨༧ གག་གགཔ མ་ 
འཕྱོངས་གཟུང་འཛིན་དགས་མི་འཇིབ ལམ ངས་སྲེབ་གཏས་དྲགས་པ་འངཇགས། །བདཆན་ཉམས ོྨ ས། །ནསྦམཧམ་གུབ་བརཆད་ 
༤ འར །མཐན་བྱདགམ་སྲངས་དགེསརསངིུད། །གནདཀྱེསམུ་གཅུ་ཀམས་མྨོདདོདམི་སྟ། །ད་གམ་བསས་གགསེདདོག བོ ༣ ི་ོ ར་ལས 
སོལ། །ཟྲུངའཇུག་མ་བླསུངས་ཆག་ཅིག་སང་སྦྱརས་མེད། །བས་དགེརགན་དངུ་འཐོ་བགཅས། །དནཔའེ་འླད་ཤེསྣ་སྲ་གསུང་བནི། །བམམི་མཐོངིནརབས་སྟེརབས་ངན། །གྲོགསལ་དགྲ་ 


ཆྟིངོ་ 

















འྭ་ཐུལ་པའི་བུག་ཆགས་འགོསཔས་བྲསད། །ལེག་པའི་འཚོ་བརྣམ་དུག་སུངབནི། །ཚུལའཆོས་སྱུ་བིདཆྭུདཕྲ་ལོག་འཆོ་ཡིན། །ཁགསག་མགོ་བསྟོར་རྙེདཔ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཞེན་འདོདགཞོགས་སྲེང་བེདཔ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཆེསངདཔགངན་ཁམྱ་དཔ་་ 
3 ལ་ལས་བ བིམ དད 22 རོབ་སིའ་གདམས་ངགྲ་རསྔངག་བསན་པནི། །མས་འཇག་ཀུན་ཝོདགཙརབ་གདམས་ 
ལོབ།འཆོ་ཡིན། །ཐེས་བསམ་རྙེདཔ་འཚོལབ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ནོརྡ་སཐམལ་ཕཱདཔ་ལེག་འཆོ་ཡིན། {རུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་དེདགསུངསན་ལེགས། །ཆོས་ལུའགངམས་བཀྲན་མཇངག་བ་ཙན་པན། །མས་འཇུག་དུན་རུདང་ཅངབགད་ 
ངག་ཨིན། །སམས་བསྙེད་ཚད་མད་བཞེས་སངས་གདམས་ངག་ཡེན། །གང་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཉམ་ཡ་སེན་གདམསངག་ཡིན། །སལམ་ཟབམའིགནད་བཅལ་གདམས་ངག་ཡན། །ལྟ་པ་སམས༡ད་མཐའ་གུལ་གདམསངག་ཡན། །ཕྱགས་མེད་ཕྲེར། 
ཙཾ བསམ་བེད་པགདམས་ངག་ཡིན། །རེཐག་ཆོདཔའེ་གདམས་ངགྲ་རམ་དྭགྲའི། །ཁྲེལ་མེངི་ལསངསྡེམ་རེ་ཐག་ཆོད། །སྙིང་མུསམེདལ་སྒྲབཔ་རེཐག་ཆོད། །དདགུསམདལ་ཕྱིན་རླུབས་རེབག་ཚོད། !ཤེས་རབམེད་མརྟོགས་པ་རེཐུག་ཆད། །ཧཱམལས་ཅན 
ལྔ་གུབ་ཉགས་རྲཐགཆོད། །བསམ་ངན་མི་ལ་ཕནསེམས་༣ཐགཆོད། །བྲ་བཔའི་གོ་རིམསྨ་ནམ་དྲག་བསྟན་པན། །འཇུག་སྡེ་དངུཔེ་འདི་ཀློག་སྒ་ཚད་བསླཊ། །གཉིས་པར་ཁིམསབསྔང་སྡེསྣདངས་བསམྱ། །གསུམ་པན་ལམ་འཇུག་བླ་མདམ་པ་ 
བརྙེན །བཞིཕརམཉས་བྱ་སྐནབརྒྱུད་དམ་པ་ཉན། །ལྔ་པར་བསྣབ་བྱ་མཐྲར་ཕེན་བརྩོན་འགྲུས་བཅམ། །དུག་བར་གཞན་དོན་སྩོ་ཕལ་མེད་པདྱ། །དྲེརམས་ཇེསའཇུག་སྩེས་བུདམ་པའེ་སེལ། །སྐལ་བཟང་གྲངམ་ ང་ས །དངཆ་གཀའ 
མོས་རྗེསསུ་འཛིན་ཤེསདང་། །བཅོན་ཁྕགས་བྱ་བེདམེ་གཞུག་ལམ་དགོད་ཤིས། །ཐོས་བསམ་ཆག་འབྱམསཝི་གཞུག་སྦྲབལ་འཛུང། །རྙེདའཚོལ་ཡོནཏན་མི་སློབདགེ་སྔོར་འཛུད། །གསཾག་བྲུནནོཿསོགམ་སླབ་ཚག་ཤས་བཏྤབ། ་ཅེ་འདེའི་གྲོས་འདུན་ 















བསྒཾམ་པརའདོདན་བསྒོམ་མཁན་ཆོལ། །ངེིདམརྟེདའུགྱུ་བ་དངོས་མེདབསམ། {སྤོད་པ་ཕྱདཔརའདོདན་སོད་མཁན་ཆལ། །དེཉིདམ་ཉེདདབྱེརམེད་ཇང་སར་གྲོལ། །འདྲས་བུ་བསྒྲུབ་པརའདོད་ན་བསྣབ་མཁན་ཆོལ། །དེཏཉིདམ་ཉེདསྐུ་གསུམ་རཔལཛྫོགས། ། 
འཕྲིན་ལས་བསབ་པརའདོདན་བསྦྲབ་མཁནརོལ། །དེཉིདེམ་རྟེདམ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ས་ལམ་བགྲད་པརའདོདནབ་གྲོདམ་ཁནཆལ། །དེཏདེསརྟེངགནས་ལུགས་རངསངསྱོལ། །དེ་ནིདེ་མཐུའཐུག་སྙིང་པའི་གདམས་པ་པ། །ཐམས་ཅདའིག་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ ཤེས་པརམཛོད། །རངསེམས་མཆོགཏྱ་འདུལ་བའེ་ཆོས་དྲུགནི། །རང་གི་ངྒརལྷ་རོམ་སེམསརིབོབྱསེལ། །གཞནལ་ཕག་དོག་ཡེ་དམ་ལྷརུ་ཏུར། །གཞནདོན་ཆགས་ཞེན་ཤེས་རབ་མཆོནགིསཆེད། །རུ་འབྲས་བདགསད་དགེ་སིག་ཤན་ཐང་ཕེད། 
། སཱུརའདེབསསྒོ་སྒུར་བག་ཡོད་ཞི་དུལ་བསྟེན། །གཞན་རྐྱན་སེམས་འཁུག་སྣཔབམ་དགསོམས། །དེ་ལྟར་བསནརངརུདཆཾསདཔའདྲེ། །དེཡྡོདཕུག་གིས་ཤནཐང་དབྱ་བཞེ། །རིག་པ་གསལ་དག་ཐུབམཐའ་ཉནལས་གོལ། །ལ་བའེངསོདཡིནནོུ་ཐག་ 
ཚེད །རངདངས་བདེཆེན་དམིགས་གཏདགཉིས་འཇིནགོལ། །སྙོམ་པའིང་སཱད་ཡེནནོ་ངངལ་སྟེངས། །ཐབས་ཤེས་ཊུངའབྲེལ་བྱངཆུབལམ་དུསྲད། །ཧྙཾདཔའིངསཱོདཡེནནོ་སྦྱ་མད་སྩེངས། །སྡངཡྲིདཞེད་བམས་ཐམལ་ཤེནརྟེགལོག །དམཆོག་ངོ་ཕྱོད་ཡིན་ 
ནྣནམ་ངག་གིས། །ཅི་རྭསང་རངྱཐུབཡེ་ཤེས་བདེབའེ་དང་། །དབང་བཞེའི་ངོ་དུད་ཡིནནས་ལམ་བཀད། ནེ་ལཱགངཔྱས་གསང་སཱགསརྣལའྱ་ཚེ། །ཆེས་བཞིན་སྔོདལརབཔྲུགཚང་བནི། །ཆགས་ཞེནམེད་པས་རིན་པའིནབཏུ་གདའ། །རདྱརདྲམེདཆུལ་ཁྲིལས་ 


རབཏུ་གདའ། །ཁང་ཁྲོས་མི་འཁུགས་བཟོད་པའི་རབཏ་གདའ། །ངེས་ཁབབངསཾ ཤས་བརྩོན་འྲུསརབཏ་གདའ། །དགོངས་པའཾངང་གནས་བསམགཏནརབྱ༔ གདའ། །སེམས་ཉིདདནོགས་ཤེསརབ་རབཏུགདའ། །ཐེག་ཆེན་སྩེ་ཡི་གདམས་པཞྡནམྲདགཞི། ། 


















༢༧༣ །གྲོས་དེཉནནའཇུནམ་ལེགས་པརའོང་། །མཐོདམནདིལནས་བསྟན་པའཆོས་དྲུག་ནི། །ཡརལབམ་ཡེ་དམམཁའའགྲོམཆོད། །མརལ་སྣོད་བཅུང་ལཔས་སྩོདའབྲེལ་ཐག་ཆོད། །བརདུ་དཱང་སྭད་ཟྷུང་འཇུག་དོན་ལ་སྩོངས། །ཕཐལ་དགེ་བསེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་བསྔོས། །ཆུརལ་དཀོནམཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱདལ་སྣེར། „ །བརདུ་བདག་གཞན་དགེ་སྣོར་དམགས་མེད་སྩོལ། །དེ་ཡེས་ལམ་ཟབ་སྭིངཔོའིདམ་ཆོས་འབུབ། །ཆོས་དངའཇོལབ་ཡཆྷ་རམ་དུགནེ། _།མེའསཿབནས་ཕེག་སྤྱོད་ཡརེཆ། ༢༢ 
བསྒྲུབ་ཡའེཆ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཐེབནས་ར་ རལ་བ་ཡརཆ། །དམཛོགཉམས་པའི་སྦྱབ་བ་ཡར རེཆ། །ཆས་ཀེསེདའཚོལ་ལོགའཚོ་ཡརེ་ཆ། །རང་དེན་ཝལ་པའི་གཞན་དེན་ཡརེཆ། །བསམས་ཤིངཡི་མུག་གང་ཟག་མང་བརགདའ། །ཆེས་ལ་འདྲེདཔའི འརྒུ 
དྲུག་བསྟན་པནེ། །གྲེགས་རནབསྙེནན་དགེ་སྦྱོམའདྲེདཔའིརུ། །བླམའེ་སྩོནརྟོགམོས་གུས་འདྲེངཔའེརྱ། །རྩོལ་བསམི་སྒོམ་ཉམས་སྱོཔའདྲེདཔའིརྒུ། །ཡེདབའི་ལམ་སདདམཆས་འདྲེདཔའ ཧཱ _ །གཞནགྱི་སྱོན་རྟོགས་དགསྣཔའདྲེདཔའི་རྒྱ། །ལངཅན་རིགཔ་ 
" འཁྲུལ་བདའདྲདཔའིིརྒུ། །ཆུཔྲུག་སུངས་ལ་དམཆོས་བསྒྲབ་པརབྱ། །ངགྲ་ཇྱུག་སཱང་བརགདམས་པའི་ཚེས་དྲུག་ི། །དལའཐྱོརམི་ལུས་ལྱོཧབདྲགས་བྱསར། །གཞན་དོནསེམས་བསུ་དཐེགདམན་དྭག་རམ་བསྒུར། །མེམསེད་ནོར་བ་འཁུལ་པའི་ 
དྭགརམ་བྱསར། །ཚོགས་གཉིས་ཡིདབཞིན་ཆོའདེའདྲགརམ་བླསུར། །ཧཱེབབཾའི་སྦྱབ་པ་ལེ་ལོའི་དགྲརམ་བསྒུར། །མོས་གུས་གདུང་སེམས་ལེག་ལྟའ་དགྲརམབསྙུར། །འདོད་ཡོནརང་གརྭ་ཅདཔའེ་ཏེས་དུགདེ། །གཟུགསཀྱིསམེག་བསླས་ཕྱི་ལེབམརསེ་ 
བཤེན། །སྣེ་ཡིས་རྣབ་གླེང་ུ་རེདགས་བཞིན། །དི་ཡསསྣབསུས་བུངབཛརྡན་བཞེན། །རོ་ཡེསྭལེབྲསུས༡ལོ་ལགས་ཀུ་བཞེན། །རེག་གིས་ལུས་བསྲུས་གྲང་ཆེན་འདམ་ཆུད་བཞེན། ཆེས་ཀྱེས་ཡིདབསུསརལོ་བུ་ཤི་བཞེན། །ཆོགས་དྲུག་ཡུལ་ལརང་གར་ 














༄༅། །མསོངའཆལ། །ལགལ་བ་ལམ་དྲུ་སངབའེ་ཆོས་ཇུག་ནི། །ཆ་འདིའྱི་བོ་སྐེས་ཞེན་པནངནམ་ལོག །ནད་གདོནཅ་བྱུང་སྡིག་སྨྲིབཕྱུགས་མངལྟོས། }རྐྱེནངནབརཆད་དགེབའེ་བསྐུབ་ཤིང་ལྟེས། །དགྲ་སྡངད།ནོདའོའབྲོད་པའེབསྐུལ་མརལྟོས། ། 
རྣམ་ཏོགགང་གརཡེ་ཤེས་གསལ་འདེབས་ལྟོས། །སྣོདབཅུད་ཏྡདཔརྒྱལ་བའེཞིདངུརྟེས།, །ཉྱེནརྣམས་བུང་ཆུབ་ལམ་དུ་འྲེཔ་ཡིན། །དེ་ལྟནམཔ།ས་མ་གརྣམ་དྲུག་ནེ། །སཱནཱ་ཡེན་གཏེས་ལ་བླངདར་བྱེདཔ་དང། །འབྲོ་དྲུག་ཞིངལ་མཐོདམན་བྱེད་པ་དང། 
རིགཔའེདངས་ལསྐེའགག་འཇེན་པདང་། །ཟང་ཀའེ་ཤེས་པ་སཱངགཏེནབྱེདཔ་དང། {རེག་པའི་དན་ལསྦྱངབགྲོད་འདོདཔདང། །འབྲསབུ་ལོགས་ནས་བསྒྲུབབྱར་འདོདཔ་དང། མཐནཔོའིདེནགྱེས་མངཔཞིནམ་ོ་པས། །བློ་དམནཀྱིམ་པ་གྲོངཔའིཆོས་འསྤོར། ། 
¡) ཆོསབསྒྱུབརྣམས་ལ་དོཚརྣ་མཇུགནི། །བསུནཔའྱི་ོརུགས་ཐིག། ོང ར། །ཐསདཆོག་ཞེན་མེ་སྒྲུབངོ་རེར། །སེམས་བསིད་ཁུས་བུངས་བདག་འཇིནངརེཚ། །ཆོས་དང་འཇིགེནབསེ་བངོ་རཚ། །ཆགས་སངའཐབསོད་ཇེདཔ་ངོ་རེཚ། །ཆོས་དངགདཟག་ 
གཞེང །ངོཆཚུལ་བཞིན་སོངབ་ཤིནཏུདཀོན། །ཡང་དག་དོནྱགི་གདམས་པ་རམ་དུགཞི། །འདུའཛེབདུདལས་ཡིནྱེས་འྲའིབཅོད། །བསོདནམས་པའརོད་ཡིན་ཧིས་དགའཕྲོད་པོར། །ཆེགྲགས་བདུད་ལས་ཡིནགྱེས་དམའའ་ཟུང། ། ཊཱ 
རྟགཆད་ཡིན་གྱེས་དབྱིངས་གཅིགདྲིལ། །གནད་ཡེད་སྔག་སྦུར་ཡེན་གྱེས་གདམས་པཚལ། །ཉམས་མེད་ཁ་ལྟ་ཡིན་གྱིས་ཆྒྱདདང་སྤྱིར། །དྷེ།རྷབཱསན་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏནའྱུཔ། །རན་པའི་རདཅཉ་དུག་གིས་གདམས་པཚེ། །སྒེ་ཤིབརདོ་འདིར་་་" 
འཁམས་གངས་མངབས། །དརེས་འགུརམེད་བཙནས་བཟུངརེནན། །སྔུགབསལ་འཁུལའཁོར་འདིརཚུདགངས་མངབས། །དརས་བདེཆེནས་ལ་འཕྲེ་དངན། × །ལྐེ་ཤིའི་འུཕཔ འདོར་ལནགྲངས་མཔཔས། །དཔེས་འགྱུརམདཆོས་སྐུ་ཐྦོབརེརན།། 
















མདིག་མུནའོངའཐོམས་པ་གངས་མངབས། །ད་རྲེས་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སོོར་ངེ་དན། །བདུད་བཞེཁེདམག་དཔུང་འདེས་བཅོམ་གྲངས་མངབས། དནེས་འཁོརབའེགཡུལ་ངབརློག་འེ་རན། །འདོདཔ་འི་ཁོལ་པོའདྱི་བས་གངས་མངབས། _དརེས་གཏན་གྱི་ 
སྐོནམྲཟིན་རེན། །༣ནཔབས་སདཐལ་བར་གུར་འདིསོམས། འྭྲོ་བླདག་གེ་དོནལ་བརཏགབནི། །སྣུགབསྔལ་རངབཞིན་བདེབ་རམ་ཤེསན། །བདེབའདོདཔ་པྱུ་ གབསྔལནདངུ་ཆེ། ། །གས་སྔང་དངརིག་མཉམ་ཉིདམ་ཤེསན། །འདོརལེན་བྱད་པ་ 
བི དཱའབླདནད་དུཆེ། ཉེནངན་པང་བཞེན་གོགས་སུམ་ཤེསན། །ཐབས་ཤེས་གཞན་བརྟེན་འཆེངབའི་གཟིདཉུཆེ། །ལྟསངན་པངབཞིན་གཡངངུ་མ་ལོནན། །དངོས་གྲུབཉིད་ཀྱང་བདུད་དང་གོལ་བརའགྲོ། ཤ།འངགི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཏུལན། །ཆག་ 
ར་ ཁུ མའི་འིཅེ ཁུ་ཡོ། །དགེ་བགངྱབེདསེམས་བསྟེ སྙེདམི་ ལྡནན། ༈ཉན་རངཉེ་དདམ་བསོདནམསཆ་མཐུན་འབྲོ། །དེབས་ཡངདག་གནདདུའགོ་བ་གཅེས། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱེ་འོདབའི་ཆོས་དྲུགནི། །དབེན་པ་བསྟ སིནན་དགེ་ལྩོརའཕེལ་ 
















།གཞན་ །གས་ེས་དདལས ཞོ ༈རངྭརྒྱུདབཏུལ་ནདགེ་བ་འཕེལ་བརའོང་། །ནོར་བདུན་བསགས །སན་དབུལ་ཕོངསསེལ་བརའོང་། །ཡོནཏན་སེལནྱཧལ་བའེགངུངའཛན་འོར། །འགྲོ་ གབསངསནྱལ་སས་རོདཔའོང། 
འོད་བཞོག་།་འིད་ ! །གལཆེདུགགིས་པཱོབ་བསྩྱེད་བནི། _།མོས་གུས་དད་བར།ཏང་ནས་པྩེ་ དཀའཔབས། ཊེ ལ་ (5ཿ.ྦསེག་འེའ | རརྣམ་རྟོགསྣ་ཆེགས་གྲོགསསུ་འཆརདཀའ་བས། །ཅྱིསོས་དྲནཔ་གོལབ་” ཟ་ལ འེ་མེ། 
སིནཔ་སེམས་་”བསྙེད་བསྲབ 





ྒོདབཅུད་ལྩདབཞིང།ཁམས་ལཚརང་ཀའ་བས། །བྱམ་ནིལམ་ཤེས་པགལ་རྐེ་ར།།དགོངས་པ་ཏོག་སགོལ་དུས་མཉམ་འབུང་དཀའ་བས། །ནན་ཏནྡཾསྒམ་པ་སྱེདཔ་གལརེཆེ། །དངེས་སུགཞནལཕན་པ་འབྱུང་དཀའ་བས། 







༄༅། །པཔ་ལའེཆེ། །ཆགས་ཞེན་འཇིན་པསེདའངི་དབ་ད་ཀའ་བས། །བགས་ཀིས་འདོདྱདདཆོག་ཤེས་གལརཆེ། །དདཔ།བྲསབས་པས་རྱུའ་དུ་མཆོག།ལའེག །ཆོས་བྱེད་རུབརྒྱངས་བཏུ་དཔརྣམ་དྲུགནི། །ཡརགྱིརུ་བརྒྱཐས་ལྟ་བའི་གྲོས་ 
ཐག་བཅད། །མདྦསི་རུ,ྱཧས་སྭོདཔའིདུས་ཆོད་ཤེས། །ཕར་ཙི་རབརྒུངས་ཡུལ་སྡང་སྐྱུ་མར་ཤེས། །ཧུ་ཕྱི་ནུ་བརྐྱངས་གཟུངའཇིནཞེན་པ་དེད། །པྱིནུརྨ་བགྱངས་ཐེས་བསམ་ཕྱོགས་མེདཧུ། །ནང་གིརུབརྒྱངས་རངརྒྱདདུག་ལྡའདྲུལ། དེལྟརམཛོཾན་ 
འཁོརབའེདམག་དཔུངལོག །ཉེནམོངས་རེབ་ངན་པའེ་ཆས་དགན། །རངརྒྱདམ་བརྟུལ་གཞན་རྒྱུདབུལར ར། །གོ་ཡུལརྟགས་པས་གནས་ཡུགསཤེས །སམུར། (དམིགས་བུཅས་བསྣོམས་ ༣༨ ཉནམོངས་འདགཏུརེ། །ཕྱགསའཛིནཆེས་ཁྱིས་ཐྦར་་ 
ལམ་བགྲོདངུར། །དགེབ་མ་བསྒྲབས:མཐྲོརེ ཐེབཏུད། །སྡིག་པམ་སྲངསང་ནའགྲརལེ་ལྟངརེ། _།རབའམ་འདུགས་པ་བབས་པར་ཡམཆ། །མཚོདདནཔསྟརབའེ་ཆས་དགནི། །མཚེཏེནམོངས་དུག་ལྔས་འདའ་བྱསནས། །དནསོང་འགྲོ་བམཚོར་ 
དྲནཔ་སྟོར། །ཁྱིམ་ཐབབུཚསའབྲེལ་པའི་སྒེག་ཞྭགསནས་། །པཱག་བསྔལ་མཚོརྱིང་མཚར་དྲནཔ་སུར། །དྲག་གཉེན་རིས་བཅདཆགུས་སང་འདུའྱ་བུས་ནས། _ །མརནའགྲེའི་ལསསང་མཚོརདླན་པ་སྟེར། 'སྒྲ་གསུམ་བྱ་བྱེད་གང་ཡངམ་སཱངས་པན། ། 
སེམསཏདགནས་སུ་རབས་དན་པ་སྟེར། །རྨའདའིའཇགཏེན་བ་པམ་སངས་པར། །ཐརལམ་སྙེགས་སུར་བདྲན་པསྟར། །སྟོང་ལྟའི་ཚིག་ལ་ཞེནནས་རྩོལ་བསྟོར། །༧མས་རྟོགས་རྲེད་རྟགས་རེབས་དྲནཔ་སྟོར། ཡའ །མཚོརྲདན་པསྟར་བའི་ 
མི་འེམང། །བདག་གཞན་ཊྲན་མོང་དགེས་པའི་ཆེས་དྲུགཞི། །འ།པེར་བའེ་སྣག་བསྔལ་བསམ་སེ་ཆོས་ལ་བསྔལ། །དདགུསྱཉདུ་བསྙེཆས་ཏེརང་རྒྱུདའདུལ། །གས་ཡངའབད་པས་རང་གཞན་ཀྲེབ་པ་སྩང། །སེམས་བསྐྱེད་བཟངཔས་ 









་༄༅། །སེམས་ཐག་རིང་བ་གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་འོང་། །དངོས་གྲབ་མཆེག་སྟེརཉམས་དགའ་བྱིན་འཐྲིབུས་ལ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སྐྱི་ཟིང་ཤེས་པ་འཆུ་བ། , །འགྲོ་བའདྲེན་པརང་འདོདའ་བྲི་སམེངལ།  །ཆེསབྱྩདག་ཞན་ཕན་དང་ 

༄༧ ×, རར མའ ༣ ` ༤༨ ༧ ཁོ ཇིས ཇེ ཤི ར་རང འེ ཟལ ༤ིརོབ། གི ་ ཿ པའི སཱི +ཕ། ཐཐ 
འདེད་རྟེད་བ་ཉུར་འདོད། །ཆོས་ཉིད་ངངའབྱམས་དབང་པེ་དབས་ཤིངགསལ། །སཱོངཔ་ཧདཔོ་མུན་འཐོམས་ལྙ་བུཧེ། །དེཕྱིརམནོརབྱེབྲག་ཤེས་པ་གཅེས། _ །གཅིག་ཆོག་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟནཔ་ནི། |སྐྱེ་བགཅིགཚོག་དདེས་འཕྲེལཐག་ཆོད། | 
ཡེ ཚིགས་གསག་གཅེགཆེག་ཀླམ་སངས་རྒྱས་ཁུར། །བྱབ་གཅཾགཚེགབླམསངས་རྒྱས་བསྒྲབ། །བརླབ་པ་གཅིགཆེགཆོས་མིནཕྱབ་བོར། །ཇེ་སཱེད་གཅིག་ཆེག་འགྱུ་བཆོས་ཉིད་སྔེད། ཉམས་ལེན་གཅེགཆོགདེཏིདངང་ལསྦྱེངས། „ །ེལམཉནནམྨུརན་བདེ་ 
ཤྲི) ཆེན་འགྲུབ། །ཟབ་མོ་གནདཀྱི་གདམས་པ་རྣ་མདུགན། !ཆཾས་ཀྱེས་ཕན་འདོང་སེམས་ལ་གངཕན བསྙེན: །རང་ངྦྱ་འདུལ་འདོད་ཐདགོས་འདལཕྲོབ། །ཆེས་སྐུྲོབ་འདོདཐེལ་བྱུང་འགྱུ་ངས་གཟུང་། །ཉམས་སྩཾངསེམས་ཉིད་ཡེདཔརནང་དུ་ལོས།། 





འགྱུ་དྲན་གཅད་འདེད་རླུང་སེམས་གཅུད་ལ་བེར། །མཐུརཤུག་སྩྱེལ་འདོདམ་བཅོསརྣལ་དུ་ཞེག །འདིནི་ཡངཟབ་ལྙིང་པོའི་གདམས་དཱ་ཡིན། ཕྱིནངཏྟེན་འབྲེལ་རྟགས་དྲྭག་མན་དྲག་ནེ།. །དདཔ་སྩེས་རྟགས་འཇིག་ཏེན་བྱབ་གཏོང། །བྱིན་རྣབས་ཞུགས་ 
རྟགས་དམན་པའི་འཇུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཞན་ཕཊ་སེམས་རྟེགསཅི་བྱུས་གཞན་ལ་ཕན། །མཛོནཞེན་ལེགརྟགསཆོས་བརྱང་མགོ་ཏོམས་པའོ། །དོན་དམ་འབོརྟ་གས་གཉིས་འཛིན་ངང་གིས་ནུང་། །རངྲགས་ཐབས་ཏགས་པགེ་ལ་ཏག་པར་དཏོན།། 
རྟགསརྣམས་ལྡན་དེདྲིད་པའི་ཕརོལ་འགྲོ། །རྫོགས་པཆེན་པོ་རྡརྗེའིཚིག་དྲུག་ནི། །གཞི་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ། །ལམ་བྱེརྔགསཆེན་མཐའ་གྲལ་གནདདུ་བསྩུན། །འབྲས་བུའི་རྫགསཆེན་རངོགས་ཐངས༣སྩོལ། །ཡུལ་གྱེ་ˆ 
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རྫོགསཆནསཱཱ་ངབ་འཛིན་མེད་གྲེལ། །སེམས་ཀྱི་རྫོགསཆེནརྣམ་རྟོག་གྲེགས་སུ་འཆད། ༈དེནྱི་རྫོགསཆེན་འགྱུ་བང་ཡལ་དངས། །དྭལྟར་སུས་ཤེས རྣ་ལའབྱོར་རྒྱལ་པཆེ། །གདེང་དུ་ཚུད་པའི་རྟགསངུག་འཆརབཞི། _ །བརངོ་རང་ཞི་སྐེལམ་བཟང་ 
པ་འད །སྒེབ་པརངདག་ནེར། ཞརབུཔདདངངས་འདྲ། {ཉམས་མྱོངརངའབརཆང་གི་གྲུམ་ལངས་འདྲ། ༈བདཆེནརངའབརགརཆང་འཐུངས་པ་འདྲ། །སེམས་ ཉིད་པང་ཟཾནེ་སྣ དམར་འྱབར་འདུ། ༈བྱནྲབས་ཤུགསའབྱངལོཐག་ལེགས་པ་འདྲ། །དལྟན 
འཆར་ངུསྣ་རལ་འབྱོརཆེན་པོ་ཡིན། །ཆོས་བེདནམས་ཅི་མ་ཉེ་རམ་དུགཞི། ༈མཆོད་གནས་ཉེ་འབྲེལ་བྱེད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཕྱེགས་མཉེ། |སྦྱབ་པ་དལ་ཁོམ་ཕྱེདཔས་དངོས་གུབ་ཕྱོགས་མཉེ། །དགེ་སྦྱོརརྐྱེན་ལཾགཔྱེདཔས་སངསུརྒྱས་ཕྱོགསམཏེ།] 
བླཟྲས་བརྗེད་ལོང་གཏམ་བྱེད་པསུས་མཐུ་ཕྱོགས་མ་ཉེ། ༈ཡོན་ཏན་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་གནས་ལུགས་ཕྱེགསུསཉེ] །ལག་ ་ལེནམེཆོས་བདཔས་ལྷ་ཆོས་ཕྱོགསམ་ཉེ། །དེལྟན་མ་སང་ཤིན་ཏྲུགཅེས་པ་ལགས། །ཁེཝེནཆ་བའི་གདམས་པརྣམ་་ 
༈རྨུཧདངག་དངའ འབྲེལ་འདྲིས་བྱེདཔ་དང་། རང་རྒྱུད དངན་དང་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཉེན་པོམེདཔས་ བསླབ་ཁྲེམས་ལེན་པ་དང། །ཐྦོས་བསམ་མེདཔསསྒོམ་པ་བྱེདཔ་དང་། །དམཚེག་འཕྱལ་པའེགསང་སྔགས་བསྒྲབ་”་ 
།།པེཉེནི་ཆེ་བས་ལེགས་པརབཏག་པ་གཅེས། „ །ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ ཊའི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུགནཾ། །སྣང་བ་ཅི་ཤར་རངངོརད་སངས་བཏང་། །རིག་པཅི་རིག་རུང་བྱུདུ་དད་དག་བཞག །འ་བཅ 

།དེལྟར་ཤེསན་ཐེག་མཆོག་དན་ལ་མཁས། །མིན་པ་དྲྭག་ 








ཇྲུགའི། 
ཁཔ་དར་། །ཇངི རེ» ལེབ ༢༤༤ རྣམས་། 
འགྱུབྱ་ལམརྗེས་ཆེ མེད་ཁྱེར། དཱ ཤྱེརསམེདམཐའགྲལརྒྱ་ཡན་ཡེ་གྲལ་ཐྲོང་། །གོལམ་ཁན་བལྟས་པས་འཁོརའདས་ཕུག་སྡོང་ལྟོྲ ས། །གཉིས་འཛེན་ཞིགཔ་ས་གནས་ལགས་གཞིལ་བསྩལ། 





















༄ྲ༽ །ཤིབ་ལ་ཤན་དབེ་བནི། །བསོདནམས་གགས་འདོད་བ་མ་བཟང་པམིན། །ནོརྫ་ས་ཆེར་འཛིན་རོས་སྒྲབ་བཟངཔོ་མིཞ། །མིཆོས་གཅོརའཛེནརབ་བྱངབཟངཔོ་མིན། །བདག་ལྟ་སོགས་འཇོནྷ་ལ་འཕྱོར་བཟངཔོ་མིན། །བསྐལ་པར 
རིམ་བགྒོདགསང་སྔགས་བཟང་བོ་མིན། །ཉྱོགས་ལྡུང་རྒྱ་ཆད་རྫོགས་ཆེན་བཟང་པོ་མིན། །ཀུན་མཉམ་ཡངས་པཆེན པེརི་ཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཆོསཏིདདོན་ལ་གཞག སག ཞི། །གཟུང་བའེ་ཡུལལ་སྒོ་ལྔས་རྟན་མྱེད། ཁཇིནཔའི་སེནས་མ་ ཐབ་ 
སྤོབསྡུས་བཟེམ་བྱེད། |བདེ་གསལ་ཞེན་མེད་རྣམརྟིག་འཕྲ་མོ་གཞུག །མང་བྱུང་ལྕུག་པ་སྔེས་པའི་གསམ་པོན། །ཆེས་ཉད་རྒྱ་ཡནཱསེན། གམ་གཞུག །ཡངས་བྲོལཔློ་ཡངས་འདུ་ཤེས་གཟེབམ་པཉེངས། །དེཝར་སུས་ཤེས་ཡང་” 
དག་དེན་ལ་ཉེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་དོན་མ་གོས་དྲུག་ནི། (འགྲེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོདམ་པ་ལ། །དམན་པ་ཁྱདགསོད་ཐེགཅེན་དོན་མ་གོ། །སྲཾངབ་ཐམས་ཅདདགེ་བསླལ་དྲིན་ཅན་ལ། །སེརསྣའི་འཇུརགེགས་ཐྲེག་ཆེནདེནམ་གོ། །གནོདབྱེད $ 
དྲ་གའདེབཟོད་པའི་ཡུལ་མཆོག་ལ། །ཞེ་སཱཔ་བོང་ཁྲོ་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ། །ཉེས་སྤྱོན་ངན་སྙུས་སྩེན་སེལ་གདམས་ངག་ལ། །ཇརའཛན་ཀོ་ལོངཿེགཆེནདན་མ་གོ། །རྟེད་བཀུར་སཱན་གྲགས་ཕུང་འདྲེའིནང་བྱེན་ལ།, །ཆེས་བརྒྱད་རླེམ་སེམས་བྲེགཆེན 
ངི ཀཀ ། ྩསལྭ་རམ་སེམས་།གཅེན་དེནམ་གོ། །དེདག་མངབས་འཁོར་བརའཁྱམས་པ་ཡིན། །ལཱངསནས་བསྡད་པརྱྱ་བའེཆསདྲུགནི། །འདུ་འཛིག་ཡེངབའ་ཡུལ་སཱངས་དབེན་པའ་ 
ཁི་རསུསལྱ་བྱཅ་འིནལ། ས་འ མམ བར་སྤོད། །མང་པོའི་ཆོགས་སྲངས་གཅི་གྟར་དབན་པར་སླེད། །དེན་དདྱང་བམང་སཱངས་དཔེན་པར་སྡད། །མི་དགེ་ལུངམ་བསྙན་སཱངས་དགེ་བར་ 








སྔེད !སྡེ་ཚ 


དྲུག་མགོམ་ཐུལ་སྲུག་བསྡལ་ལྟེས། །ཉེ༣མངས་དགྲ་མགོ་ཤརལ་སྣུག་བསྔལ་རིགས། །འཁྲུལ་པའེབཟའཚོ་ཤི་བའི་སྲུག་བསྡལ་ལྟཾས། གཏ འ་དང །བྱ་བྱེད་ཏུང་ཟདཆག་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ལྟེས། །དལའབྱོན་ཆོས་“་ 
སྣོདཆག་ལ་སྲུག་བསྔལ་རིགས། །རིགས་པའེདན་ལ་བསམསན་ཤིནཏུ་དགེ། །རུུལ་བཞིན་བསྩུབ་པའི་པོར་བརྣམ་ཇུག་ནེ། །འཁེརབའི་འདམ་རྫབ་འཇིགཏྟེནབྱཕབོར། །བྱུངཨྱིགདེས་ཐགྱིམ་ཐབ་བུར་པོར། །བྱིས་པའི་རྩེདམོ་འཁྲུལ་སྣངབདེན་ཞེནབོར། །མགོ་ 
དྷེ བསྐརུསྲུབྲིདའདེད་ཡོན་ལོངས་སུད་བོར། །བདུདཀྱེ་ཞགསཔ་གཞུཧགྱི་བཀུངགནས་བོར། །ཕ་མེསཐུངཔྲཾམ་རག་གཟུཔ་འཛིན་བོར། །དེ་ལྟརབྱསན་འཁོརབའིགནས་ལས་བྲར། {གདམས་པའེ་གཞས་དྲུག་ཆིདས་སུ་བསྟན་བཞི། །ཐུག་ཕྲད་ཀུན་གྲོལ་མ་ཤས་སྣང་ 
༣ བཤཾག་མི་ཆོམས། །ཅེརམཐོངཅེར་གོལམ་ཤེས་གཉིས་འཛིནདམི་ཆོད། །ཉམས་མུངགཏེངགསལམ་ཤེས་མི་རྟོག་ལྟེདས་པོརའཆོར། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པརམ་གེ་ཞེན་ཆགས་འཁྲིསཡི་ཆོད། །ཚེལ་ལོངམེད་མ་ཤེས་དགེ་སྦྱོར་ལྟེང་ལྕེདའཆོར། ། 3 
རིག་པའི་ཐུལ་ཁ་ཐའཧོངས་འབྲོ་དུག་གཡང་མི་ཆེད། །དེདག་གནདལ་ལེགས་པརབསབ་པགཅེས། །མཐརཐགདུག་གིསགནདའགག་བསྔམ་པནི། །སྡུག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱིས་གཞན་གྱི་མགོདཔན་བོར། །སྙིདཔའིམཐརཐུག་ཨིནྱཾས་བྱ་བ་*་ 
ཐེངས་པརྱ་གྱིས། །ཕུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་གིསམི་དགའི་སྤོད་པ་སྣྲངས། །འཚེངས་པའི་མཐུད་ཐུག་ཡེན་གྱིས་དགེལ་སྩེདཔ་སྦྲབས། །བཟངོའི་མཐྦརཇུག་ཡིའ་གྱིས་འཇིག་རྟེནརྒྱབཏུ་བོར། །ངན་པའི་མཐྦའཐྲུག་ཡིན་གྱེས་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ཞོག །དེ་ཊ་ 
ལྟའ་བྱ་ཕཞ་ཡངའབ་དམ་པའི་རྗེ། ༈སཱངབདྲག་གིས་རཇུ་རྨུད་གཏུལ་བནི། །མི་གཙང་གཅེནརྟུག་ཡིན་ཡྱིན་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པཆོད། ༈སྟན་གྲགས་བྲགཅ་ཡིན་གྱེས་འཇིག་རྟེན་གགསཔ་སཱངས། ' །འཁྲུལ་ལྣངདགྲརུ་ལྡང་གིས་ཆགས་སྭང་འདུན་མ་སངས། །དུ་གལཱའི་ 














༦ ` 


ཀི  །ཊ་ནབྱི་ཟག་ཆུབསམས་པའི་རྒྱུ་ 
ཞིན་ཡེད་ཤེས་དང་། གུམཔན 





ཐསམེའང་ྒྱུད་ལྡེའིའབྲོལ་ཤེས་དགོས། །ཚཾགྱེར་འབྲེངས་པས་མི་འོང་བསྒྲབཔའིའཁྲོལཤེས་དགོས། །ཕྱཾགསཆའེ་གྲུབ་མཐས་མའང་གངལའཁྲུལ་ཤས་དགས། །ཐེཚོམ་སོམཉེས་མི་འོང་ངེས་ཤེསའབྲོལ་ཤེས་དགོས། །དྭེལ་དསས།ཞིས་ཆོས་ཀུན་གཅིགཏ | 
འདུས །ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱརབའེཆོསདྲུག་ནི། །ཅིབསླབ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་པུརབ་དང་།  ཨིངཇྗེས་སྡུག་བསྔལརང་ཉམས་སྩརབ་དང་། །ལོངས་སོོདངི་བྱུངཚོགས་སུ་གཏངབ་དང་། །སོམ་གསུམ་དམཚོགགཉོངམ་བསྲུང་བདང། །སྩོདལམཆཾས་ཉིདདག་དངམ་ 
བུལ་དང་། །ལཾས་གུས་གདུངབས་གསོལ་པགདབཔ་རྣམས། །དམ་པའེརྣམཐརཡེནནོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། །ནབལམདུ་བསྲངབའི་ཆོས་དྲུགནི། །ནབསའཁརབའེལས་ངན་ཟདཔར་བྱེད། །ན་བས་ཉོན་མོངས་དྲམ་འཁྲུ་བའེུད། །ནབས་མོས་གུས་གདུངབའེ་་ 

; གསོལ་འདེབས་བྱེད། །ནབས་བརྩོན་འགྲུས་དགེ་སྦྱོར་བསུལ་མ་བྱེད། །ན་བས་ཐར་པའི་ལམ་དང་སྟོད་བརབྱེད། །ན་བས་རྩལ་སྤོད་བོགས་འདོནགསལ་འདེབས་བྱེད། །དེ་ཕུཾ་རན་བ་མཁས་པས་ལམ་དུ་བསླང་། །ཤེས་པདྲུག་གིགདམས་ངག་བསྟན་པཞི། །གནོད་ 
བྱེདདགྲ་འདྲེཝན་འདོགས་ལཱར་ཤེས་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་བརྩགཏུངམརའདྲེན་གནོད་སྤེལ་དང་། །རང་རྒྱུད་ཉེན་མོངས་དགྲ་སྲངཆརམ་དང་། །ངརའཇིན་སྲུང་ཕྱོབ་གནོདཔྱེདའགོངཔོདང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དན་ཐྲར་ལམ་བོགས་འབྱིནདང། སྐད ས་བཀིད་ 







པ་སྩོན་གྱི་ངན: དྭངུ། །ཤེས་པརབུ་བ་ཤིན་ཏྲུ་རམ་དུག་གཅེས། །ཇེས་དོན་སིང་པོ་འི་གདམས་ངག་རྣམ་རཱགནི། །སྱེ་མྲེང་ ངལསའབྲལ་གཞི་ངོས་གཟུང་དང་། །འགག་མེདའཆར་དུས་འཁྲུལ་པ་རྩདནས་ཚེད། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་འཁའར་བརུ་བ གྲ 
རི ཆོ ==32 ༤༨ ` ; ༨༡ „6༨ ༣༩ འི ༥ :__ྲ་ས་ས་ མ། ༣-༢༅༅ རཾ ལ་པ བླ་མ ལོ ར་པ ། ེ 
ཅིང །བཱ་དངོས་དང་གྲེལ་མཐའ་པཞྲིའི་གེགསྣམས་བསལ། ༈ལྟ་བས་ཕུ་བཅད་འཕོན་འདད།་བོག་། གལ་འང་ །ཧུད་པས་མངའ་ཁྲོལ་སྔོདལམ་ལམ་དུ་ཕྲིང་། །འདངག ཟབ་དན་སང་པ་མཐའ་བུག་ཡན། །ྱབ་དྲུགགིས་གནད་དུ་བརྡེག་པནི། །མ 


















བ། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ལྷནཆགས་མེརརེབ། །བསམ་གཏན་ངང་ལ་བརྗེད་ཆགས་ལྷན་ནེ་བ། །ཉམས་མྱོད་ངང་ལ་བཀྲག་ཕྱིན་སལ་ལེབ། །ཆཾསཉེདངང་ལ་དངསཆགས་སང་ངེ་བ། །འངརེག་དང་ལརརཆགས་ཧུརརེབ། །དེལྟརབསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་རིག་” 
ངའི་ཀློང་། །སྐལ་བཟང་སྣོད་དབལྡནབའིཆོས་དྲུགཞི། |མོས་གུས་ཚུདཔས་ཅེ་བྱས་དདམི་ལྡོག །ཆོས་ལ་དདཔས་དགེ་ཧཱིགརྒྱུའབྲས་འཇོམ། །དམ་ཚག་གཙང་བས་མཆེདལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ། །ཆེས་དངའདྲེས་པས་དགེ་སྦྱོརགཅེསསཱས་བྱེད། །གཉེན་པོ་ཆེབས་རྐྱེན་དན་རང་་ 
སུགྲོལ། །བྲོད་པ་རྟེདཔས་སྒོམ་སྨྲབ་བརྩོནཔ་ནི། །དམ་ཆཾས་རྭེནཆེན་སྣོདམཆཾག་ལགས་པརགསུངས། །སྭོདངནདཾན་ཆུང་ཆེས་དྲུག་བསྟན་པ་ནེ། །ཡུནརེང་བསྙེམས་ཀྱང་རང་རྒྱུདམ་གྲེལན། །དགོན་པརགནས་ཀྱང་དེནརུངརི་དྭགས་འདྲ། །སྡེསྣོད་ཤེས་ཀྱང་གཉེན་ 
ཛྷ, ཕོརམ་སངན། །ཐོས་བསམ་ཆེ་ཡང་དེན་ཆུང་ནེ་ཚོའད། །བླམ་བསྟེན་ཡང་གདེམས་པ་མ་ལེན་ན། །མདསྟར་རྒྱ་མཚོའིའགྲམ་དུསྐེས་རེར་ལུས། །གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ལམ་འྱོརན། །བཅངས་པ་དོན་ཆུང་སྨནདཔྱད་ཡི་གེ་འདྲ། །དྲོདཏྟགས་ཐབ་ཀྱངསེམསཉིདམ་ 
` རྟོགས་ན། །སྡོམ་པདོནརུངམུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་འདྲ། །དཀའ་སཱདཆེ་ཡང་ཡོན་ཏནམ་སྐྱེསན། །འབད་པདེན་ཆུང་ཕཱང་ཕུག་མྱེ་བའདྲ། །དེབས་གནདདུ་འགྲོབ་ཤིནཏུ་གཅེས། །བླམ་མཆག་གིརྟུགས་དྲག་བསྟནཔནི། །བསྙེན་ཚོབགངྲོཆེས་ལ་བློའབྲན། ། 
བསྒྲབས་པའེཔྱེརརླབས་སྙེན་ཕུང་ཡེདཔའི་རྟགས། །སླེབ་མ་སྒྲུབ་བཅུག་ཡོན་ཏནསྣ་མངན། །ཟབ་མོའིསྙནབརྒུདགཏམས་པཆེབའིེརྟགས། །འབར་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ཤོར་ཕྲགདེག་མེད། །འཇག་རྟན་མངོན་ཞེན་འདེདབྲོ་ཟྲདཔའི་རྟགས། །བློ་རིག་གངཡང་ལས་དུ་ 
འཇཱིུག་ཤེསན། །འགྲོ་དེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པའི་རྟགས། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱཆེ་ན། །ཚདམེདསེམས་བསྐྱེད་སྙིངརྗེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས། །ཁང་ཡངས་བློ་བདེ་བྱབ་བྲལ་བན། །གནས་ལུགས་རྟེགས་པའེགདེང་དངལྡནཔའེ 








དེནེ་པའི་དུས་མེདྱ་བབེདའྲལོ་ལ་བོར། །དངོས་གུབ་རིང་བརའགུར་བས་ཡི་དམ་གཞནམ་སེལ། ༈བཟའབཏུངསྲེད་པ་འཐེལ་བས་གད་བྱུང་འཚོབ་བསྟེན། །དེ་ལྟརྱསན་ཀུན་སྩྱོདདགེ་བ་འཕེལ། །སྤོབདཔོནངན་པའྱིསྦན་དྲུག་འགོ་བནེ། ༈བཤས་གཉེན་ངནཔ་་་ 
བསྙེན་པའི་སླེབམདག །གྲུབ་མཐྲའ་ངན་པས་རྟག་ཆད་མཐརའཛིན་འགོ། །གཱོད་པ་ངན་པས་མི་དགེ་ལོག་པརའཁྲིད། །གྲུབརྟགས་ངནཔས་ཁོང་ཁྲེགཇུགཚུ་བའཕེལ། །གྒོམ་པ་ངན་པས་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་སྦོང། །ཉམས་ལེན་ངན་པབ་འཇེགརྟེནཆོས་ 





༄། །ལྟ་སྒམགཏུད་ལ་བར། །དེ་ལྟརསུསབྱས་དངཾས་གྲུབ་རྒྱརདུ་བྲེབ། ༼མཉམ་པདྲུག་དགོས་ལེགས་པར་བསྟན་པནེ། །འགྱོདྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པས་དགྲ་དང་བུམཉམ་དགོས། _ །ཞེརརྫས་འཁྲུལཔཱང་ཤེས་པས་གསེར་དང་བོང་མཉམ་དགོས། ] ྣ 
གཤེས་ལ་ལས་འབྲས་མེདཔས་དགེསིག་མཉམ་ཤེས་དགོས། །ཚེགས་དྲུག་ཆོས་ཉེད་ཤེས་པསམཉམ་རྗེས་མེད་ཤེས་དགས། །ཉེན་སེཔས་ཡེ་ཤེསགསལ་པས སུང་བླངམད་ཤེསདགོས། །གནས ལུགས་གདོདནས་དག་པས་འཁོརའདསམ༡མཤེས་དགོས། £ 

དྷེརམཉམ་ཤེསཆེན་པོའིརྣལ་འབྱོར་ཡིན། །མི་འཇུག་དྲུག་གེ་གདམས་འག་བལྟན་པན། །ཅིནསྣང་བདེན་མེདཏོགས་པས་འཁྲུལ སྣང་ཡིདམི་འཇུག་ །ཅབསདན་མེ ཉགས་པསའངེགཉེན་ཡེདམི་འཇུག་ །རངདེནགལསརརྙོགས་པསབྲེག་དམན་ཡདམི་ 

འཇུག །གཞིམ་གྩེམེདརྟོགས་པས་བྐྱེ་འགག་ཡིདམི་འཇུག །སེམསཉིད་དམིགས་མེདརྟེགས་པསམཚནའཛོན་ཡེདམིའཇུག །ཆས་ཏིདྱ་པྲབལ་ཏགས་པས་ཚོལ་སྦུབ་ཡེད་མི་འཇུག །གནས་ལུགསརྟོགསཔའེརྟགས་སུ་ཤུགས་ལ་འཆར། །མསོངདྲུག་ 
གི་གདམས་ངག་བསྙནཔ་ནི། །ལམཁྲུརགཡཾམུརྒུགམ་སོང་ཕུ་གས་རྣམརྟོག་འཇེམས། །སྭལ་མགཡུམཆྒུགམསོང་རྲེབ་གཉེས་སཱདབྱིང་། །རྒྱུའབྲས་གཡོམ་རྒུགམསེངདག་ལིག་བྲངདརཏུད། །ཧྒོམ་པ་གཡོམརྒྱུགམསོངརང་གསལ་འཛིན་བསེད།། 
སྩོདཔ་གཡོམ་རྒྱགམ་སོང་བུ་བྱེདཆོསལ་སྤོད། །མཛོད་སྩོདགཡོམ་རྒྱུག་མ་སེངདམ་པའེརྣམ་ཐར་སྩོང་། །དེདང་གངལཱནདམཆེས་སྙེངཔརའགྱུཔ། །སྙེནདྲུགསཱཾརབརགདམས་པའཆེསདྲུ་གཞེ། །ལྟ་བརྟོགསཆོགྭདེ་ནས་ངྱ་རྒྱུ 












མེད། །ཉམས་འེནཁ་ 
འབྱམས་སྨྱོན་དེངས་ཟིན་དགོས། །བསམ་གཏན་རང་གསལ་ངང་དུགནས་པ་བཙལ། །སྒོམ་པ་ཧེམསབྱདདེནདེ་ངོས་ཟྲིན་དགོས། །དངསགསལ་མྱད་ཧྱིང་འཐིབས་འཁྱིམ་པཙམ། །སེམས་འཇེན་གོལབའེསྩོན་དེངོསཐྲིནདགོས། །གཅེག་ཡ 















སའཐསདོདཏགས་སྩེསན་ཡང་། །ཀོརཅར་བཅིངས་པའི་སྒོནདེངོས་ཟིན་དགོས། །གཅིག་ལ་བལས་པས་གཉིས་སྱུ་བུངཚོརའཕོ། །རྣམཏོགརྐུན་བུའིསྙན་དངོས་ཐྲིན་དགོས། །མ༡མགཞགདུསན་དུག་ལྔ་མགོ་ོན་ཡང་། །རྔེས་ལརགསསྩེ་རྩབ་མཆོད་སྱྱོན། ] 
དམུ་སེམསཏཀིདམ་རོགས་ངོས་ཟིན་དགོས། །ངོས་ཟིནྱ་བས་ཏེགཉེནཔོས་གྲལ་བགཅེས། །ལ་བཟཟླ་དུག་གིས་ལ་བོརབབླསལབ་ནི། །གནས་ལུགས་རང་བཤིནྲགོ་ཡོ་ཡུལ་ལས་འདས། །གཞི་ལཾངུས་སུསེམས་ཅིཆས་ལྟརོག ༈རོངའཛིནཞེནཏོག་འཁོརབའི་ཆོས་ 
 ཡིན་པས། །ལམ་སིདུས་སུ་ཉམས་སྱོངཆོས་མིསྒོམ། །རྣམདག་ཧྩོད་ཡུལ་འཁཾར་འདས་གཉིས་མེདཔས། །འབྲས་པུའེདུས་ནསེམསཅནདོནམེ་བྱེདུ། །རངའགབློ་ཡིས་མ་བསྲད་གཞས་ཡུགས་གཞི། {ཤེས་པྱའི་ཡུལ་དངབྲལཔསསོོས་དང་བྲལ། །སྐྱིར་ 
ཿ ཡངམི་ཤེསམི་འཛིན་ཡང་དག་ལམ། །དྲནཔསམ་འཚོལའཕྲོའིདམིགས་གཏད་ཀུན་དངྲ་བལ། །མཚནམརམེདམེགས་མཐའཐུགའྲས་བའིམཆོག །སྦིབམེད་ཟང་ཀརང་གས་ལ་ཛྙོགས་ལྷུང་བྲལ། །དལརྲསས་ཤེས་ཡངས་པའིརལ་འཐོརརེ། །རྟོགསཔ་ 
༢ དྲུག་གིང་བཞིན་བསྟནཔ་ནེ། །གཞན་གྱིས་སྦས་རྟོགས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། །སྣུངབའི་ཡུལ་རྟོགས་བདེ་ནམེད་སྐྱ་མ་དང་། །འཛིནཔའེསེམས་རྟེགསར་བུལ་ནམམཁའདང་། །ཟིགཔའིངརྟོགས་སླིབ་མེད་གཅེའཐུབ། །མཐོངབའི་དོན་རྟེགསབློ་ཡེམཐའ་འདུམ 
དང །སྒོམ་པའིགདངརྟོགས་གཞེམའེཐདས་སྟེ། །གང་གིས་དེརྟོགས་དགོངས་པནམམ་ཁའིངང་། །བྱབྱེདམེད་པརཡེ་བབས་ལྷུན་ཛྱིས་གྲུབ། །བདུད་ེ་བརདུ་གཅོདཔའིཆོས་དྲུག་ནེ། །བླམ་བོརནས་སྡིག་གྲོགས་བརྙེན་པ་དང་། །བྱངཆུབ་བོན་ནས་འཁོར 
བའིལམཞུགས་དང། །རངདོན་པོརནས་གཞནདོན་ལྟར་སྣང་བྱེད། །དགོས་མེདབོརནས་འཇཾགཏིནས་བྱཧདགཏར། ༈དབེན་པ་བརནས་འདུའཛི་རྣམ་གཡེངཞུགས། །གཉིས་མེདབར་ནས་མཚནམ་ཆེ་གཡྱིརའབྲེང་། །དེའདའིམི་ལ་བདུད་ཀྱིས་བིན་བླརབས་ 








ླ །པས། །འདིཕིརསུག་བསས་་གཏནཧིའཇུན་མའྱཕུགས། །ཡེངམེདྲབ་ར་གཏངབའི་ཆོས་དྲུག་ནེ། ། དཔ་ཡི་རངབཞིནླ་བངཆེན་སྐར་ངའདི། དམ་བུནབཏུང་། །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་སྣང་སྟོངདབྱེརམེདའདི། །བངགུའཾོན་ 

འདསཁེརལ་ ཅརབཏ། །རིགཔའི་རབདངས་འོདགསལ་ཁྱེའུཆུང་འདི། ༈འགུལ་པའིརེས་ཕྱིབའབྲེངས་སམ་བྱརབཏང་། །བྱེན་རྨབས་རྩ་ བམོས་གུསལོཐགའ་ ལ་ སྱ་ཅིས །བྱེརརམྱར་བཏང་། །ུང་ཆུབཐངལམ་བགོདཔལི་མ མེའདེ། 
འདོདཔའི་ནུང་གིས་གཡོས་སམ་བར་བཏང་། །འཆིམེདབཏུད་རྩི་བླ་མའཾགདམསངགའདེ། །ཐེཚོམུ ཅུགདངའདྲེས་སམབྱར་བཏང་། ལ་སེ་ཨེཏྲ་ཊཅས་པ་ཡིན། ༈ཡངདག་དོན་ལམིརྟཾགསཆེས་དྲུགནི། །སྙེབྲོས་སྒྲེ་མེད་མེ་ རྟོགས་བློའདས་ཕྱི་ རཿ 
དངོསྤ་བོས་སྟངཏིདམི་རྟེགས་ཡུལ་འདང་ཕྱིར། །བྱ་ཟློས་བྱརམདམི་རྟོ གས་བྱ་བྲལྱོར། ༈སྭམ་བློས་གཏིས་མེདམི་ཏེགས་བསམ་བྲལཕྱིར། །ཞེན་བས་མཐའབལལརྟོགསྦལགསྲ་བལྲ་པིར། །ཧཱཾ དོསལོས་མེད་མི་ཏོགས་སྤོས་འདུས་ཕྱིར། ༈དངཾས་པོ་མཚན་ 
མརམ་འཛིན་གནས་ལུགས་དེན། །མབསམས་ཟང་ཀ་ཐྲམལ་དམིགས་། རྟོག་བྲལ། _ །གནས་ལུགས་འངངོ་བརྟག་པའི་ཚེས་ཇྲུགནི། །རང་རིག་ཟང་ཀ་བཅས་བསླད་མེདཔནི། ༈ཐམལམ་ཡེན་ལུངམ་བསྟནལས་ལོག །ཀུནརཾག་མ་ཡིན་གཟུང་འཛིན་གཉེས་དང 
བྲལ; །གཉེན་པཾསམས་མིན་སཱང་གཉེན་ཀུན་ལས་འདས། ༈གཞན་གྱིས་མེ་མཁྲོང་སོ་སརརང་རིག་ སེ། ༈འང་ཞེས་མི་དམིགས་དམེགས་མྱོང་ཀུནལསའདས། རརྟགཏུ་ཡེདཀྱང་གསང་འདེ་ཤེས་དཀའ་བས། རརྟེགས་དངམེརྟགས་ཀུན་འདས་གུན་བྱབ་ཡིན། ] 
གངགིས་འདེ་ཤེས་གནས་ལུགས་དེན་ལ་མཁས། ༈རངབཞེན་མངོན་དུ་ཕྲུང་བའེ་ཚེས་དྲུགའི། །རྟོགས་པའི་དུསན་རང་གསལ་སངངེབ། །མེཌྟཾག་དུས་ནམ་འགགས་ཝལ་ལེབ། ༢ཅེར་སྣད་དུས་ནའང་གསལ་ལྷགགེ་བ། ཇས ལ་འ 
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དས། །ཅཾ་མུདྷཾཾམ གྲེལ་བརངེས། །སྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་སྩྱོརབའེ་ཤས་པ་ལྟུས། །བདེཝགརུམ་ཐུན་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དུས། །བླང་དོརམ༡མཉེདདྱེརཡེད་གྲེལ་བརངས། ༢༡༦༧ ༤༦ མར ® ༡ 1 
བདེས། རེསཅོསསེམས་འཇུགསྩེ ག་སྒྱེམེད་ཚུདཔརངེས། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངསརྗེས་ཤེས་པོལ་ལྟེས། །སེམསཏེདདེན་དང་གཉེས་མེད་འདྲེས་ཤསདེས། །མཉམ་རྗེས་དབྱེརམེདཔང་དུ་ཚུད་པར་ངེས། །དཇྗེས་གངའགྱུསརྣམ་རྟེག་རངཔལྟས། !%ེཾ 

གངྩཉེསརཔཞི་མཤེས་པདེས། །ྣ་ཤེས་ཝེགམའི་གཞི་ལ་སྦྱོར་བརངས། །སྦོར་དངོསརྗེས་གསུམ་གཅིགཏུདྲིལ་ལ་ལྟོས། །གསུམ་གརྲེས་མེད་བྱ་ལམ་ཤེས་པ་དེས། །དུས་གསུམརངབཞིན་གནདཏི་གརྟོགས་པརངེས། དེལྟར་ཤེས་ན་རེས་ཤེ ཅོ 
མཆར། །ཡོན་ཏན་ཇུག་ཆང་འང་བཞིན་བཤད་པཞི། །འཁོར་བའེ་སྙུག་བསྔལ་བྲེད་ནས་སྒབས་འཆོལ་དང་། །དདབསརྒྱདའདུལ་རྒྱལ་བའིརྗེས་སུ་སློབ། །བསོདནམས་ཆེམོང་གཏོང་ཕོདཚོགས་གཉིས་འབད། །བརྩོན་པའི་ལྕག་འདེབས་ཉན་མཚན་ “ 
དགེབ་འབད། །ངོཚྲ་ཟེལ་ཡོད་ཆོས་ཕོགས་སྲོགགཏོང་ཕོད། །ཤེས་རབདེན་དབོངསང་ཤེས་ཆོས་ི་ དའལེར། །དེདག་ཚང་ནམས་འཁོརཔའི་ལརོལ་འབྲོ། །ཅིས་ཀངདགོས་པའིབསྱ་བབྷརྣམ་ངྲུགནི། །ཚེའདེའྱི་བམི་གཙང་འདམཚ་བབོར། །མཐའགྲེལ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲིགཏུགས་ཅིའཆར་གྱིས། །མརིགམུན་པའི་སྨག་ཆུམ་ཅི་སངས་གྱིས། _།ཉམས་རྟོགས་སྦྲ་བཏགས་རྱུ་གུཏི་སྐྱེས་བྱིས། ༈གཟུངའཇཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རྨ་ལམཅེ་སངས་བྱེས། །འབྲས་བུ་སྙ་གསུམ་ནེར་བུཅཾ་ལེན་གྱེས། །དམ་པའིགདམས་ལག་ཡིན་ 
ནོསེམས་ལཞག །རང་བཞིནམཚོག་ལ་བསླབ་པའེཆོས་ངུགནི། ༈འཁྲུཁ་པའི་འ་སྱཀྱི་བྱ་བེདྲ་གཱ ཨངས་པ་དང། །དོན་མེད་ངག་གི་སཱབོད་སུངས་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཡེདཀྱི་འཕྲོ་འདྲ་སྲངས་བ་དང་། ། །འདོད་ཡོན་རང་གའེ་ཞེན་འཛིན་སངས་པདང་། །རྣམ་ 




















༄༅། །གཡེངའྱུད་འཛོའིའབེལ་འདྲིས་སུངས་པདང་། །གཞནསེམས་འཇེན་པའི་ོསངསངས་པ་སྟེ། །འདེདང་སུ་ལཱནདམཆས་ཆུལ་བཞིནའང་། །འདེད་པའིགཟེབཏུ་བཅིང་བའེ་ཆས་དུགན། །ལྗེས་པའླིཔཱད་བུལ་བརྡའདདཔ་དང། ། 
བདྷེསངདྱབེར་མེདཟུང་འཇུག་འདོད་པ་དང་། །དཔིགས་མེདམཁའ་ལྟརྡནམ་དག་འདདཔ་དང་། །སྟེངཔ་ཡེཿཤེས་སྙིངཝོ་ཅན་འདོདདང་། །དགཔ་འདི།བཇྲབུ་ཅན་འདོད་དང། །གདདནས་ཡ་གོལ་རྭ་བུང་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཕྱོགས་ལེའི་དོན་མཐོང་གཱཆེན་ལྗས་པ 
བཞིན། །བདགལྟའིདངོས་ཕོམཚནམཞེནཔ་ཡིན། །དེབས་ཕྱོགས་འཇེནབདག་ལྟའེགབེབབརལ། །།ཡེན་པནམདཔ་འཇང་་གཏུ་ཤས་བའ་།། །མཐའ་གྲོལ་ཡངས་བཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག ཉམས་སུ་ལེན་པའེརཔའགག་རྣམདུགཞི། །ཕྱིརོལ་གཟུངཔའེ 
@ཏཾ། ཤེས་བརངའགགས་དང་། །ནང་གིའཛིན་རྟོག་ཤེས་པརང་སརའགགས། །གསང་བསཱདཱངོདམིགས་བརཔའགགསདང་། །ཁོནཉིདདནཆདངེད་རང་འགུགས་དང་། །མཐརཐུག་ཉམས་སྣངརང་ འཇའ་གགུས་དང་། །ཉམསྔརས་རེས་འཇོག་རག་པརཔའགགས་ 
ཏེ། །འདྩེདུག་མཐརྱེན་དགོངས་པ་ཟདསརཔྩོུལ། །མའདས་དྲུགགིས་ཉམས་སུ་བླངབན། །རངལུསརྒྱལ་བའེད་ཀྱེལ་འཁརམའདུས་ངང་། །འག་བརྗེད་གསུང་གིའགྲོ་དོནམ་འདས་དང་། །ཡིདནིཆོས་སྒུའིདགོངས་པ་མ་འདས་དང་། །བཟའ་བཏང་བདུད་ཙེ་འི 
མཆོད་ལསམ་འདས་དང། །འགྲོ་འཇུགསྒྱ་མའི་འཕྲིན་ལས་མ་འདས་དང་། །ཉམས་ལེནཆོསཉེདདེན་ལང་མ་འདས་དང་། །རྣམ་བདླུག་ལ་གང་གས་བསླབས་གུརཔ། །གསངམཆོགྱལ་བོའིམཛོདལ་སྤོདཔ་ཡིན། །འཁོརབ་འེབབ་ཞིན་དཔེདུག་བསྟན་བཞི། ། 
གངཡང་བདེན་མེདསྒྱམའི་ཕྱེས་བུ་འདྲ། །དེབཤིནའཁྲུལ་སྣང་སཱ་ཚོགས་མིལམ་འདྲ། །སྣངངུཊ།རངབཤནམདབ་འུ་ཟུ་འདྲ། །བཟྲཔངནབདེ་སྙུགའགྱུར་བས་སྤིན་དཔའདྲ། །ཆོ་མདངམཆོར་མི་རྟག་ཟིལ་བ་འདྲ། །འངབྱདནངཞིག་ཆུ་ཡེ་ཆུ་རུརའདྲ།།དེྟགྱུད 









ཏཾ ཅེས། །མྱང་འདས་རང་བཞིན་དཔྲུག་བསྟན་པནེ། །སྣཚོགས་སེམས་ཉེད་འདུས་པ་ཞི་ཟེར་སྙིང་ཕོ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་རྩན་གྱེས་མགོས་འདམ་བྱེ་པདྨ་འདྲ། ཡོ ནྭལྷནྱ་གིསྤ་གྲབ་པ་ཡོད་བཞིནནོར་བུའྲད། མ་བ 
གསལ་རྟོག་པསམ་བསྒྲིབསཏེཟླསཱཱན་བྲལ་འདྲ། །ཀུན་བྱབཔྱོགས་ཁྱང་མེད་པ་སྣེངགསལནམ་མཁའའདྲ། [ཀུཞརྫབ་འཕེལ་འགྲིབམེད་པསརྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་འདྲ། །དེལྟརསུས་ཤེས་འཁོརའདས་གཉིས་མེད་གྲེལ། །གཅམཐདྲུ་ཀ་གཾས་བཅས༔་བྤྱཨ་ཐ་ ! ་ 
¦ རང་མདུནརདགིས་བཅད་དེ་ཚེས་ལ་འཇུག་པ་གཅེས། །རངབསྒུལརང་ལ་བཏྟབ་སྟེ་དགེ་སྐྱོར་བསྒུལ་བགཅེས། རའདགྲེསརང་ལ་བཏབ་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཅེས། །རང་ལས་རང་གིས་བྱས་ཏེདཀ་འབ་ལྱད་པ་གཅས། མང བཐམསབཞ། བྱཐབ་མཁར་ ་ 
ཕྱིན་གཅེས། །རངགཉེནངགེས་བསྟངས་ཏེ་འགྲོཐུག་བསྒྲལ་བགཅེས། །ཁྕི་ཡི་གདམས་ངུག་ཡིན་པསསེམས་ལ་ཞོག །རྒྱུདདངདགེ་ཕྫོརབསྲེབའིཆོས་དྲུག་ནེ། །དཀེསྡི་གཅི་བྲས་ཡང་ཡངབརྟགཔར་བྱ། །ཐ་མལ་རངགའེརྣམརྟག་གཏུལ་བདབྱ། །རྟགཏུ 
' གྱུས་པས་གྲསལ་བ་ཡེང་ལེད་གདབ། །བཀའདངབསྟནབཅཾས་གསུངབཞེནནནཏྟནབྱ། །རྟོགས་བའིགདེང་གིསརང་སྣང་བསླང་བརཀྱ།།འི་བྱེད་ཕྱོགས་བྲལ་དགོངས་པས་ཟྲིན་པརབྱ།།དེལྟརབྱསནཐརལམྱང་རུབ་འགྲུབ །ཆེསབྱེདནམས་ཀྱིམ་སོད་རྣམ་དྲུགན། །དདཔའི་ཤངས་མདན་བདེ 


བའིབྲབས་མི་འབུང་། །མཁས་བྱཅནྨ་བ་མ་མདན་རེག་བའི་མུནམ་སེལ། །སཱིད་བདེའི་དམཆས་མ་པུད་སྙུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་རྡོལ། །དགེ་བཅུས་ལཝ་སྣ་མ་དྲ་སཆོས་ཀྱི་རྩ་བཤེར། །འལྟའི་ཡུལནས་མ་པྱིན་ཀྱེམལས་སྤྲོགགས་བཅིངས། ། ཤེས་རབསིག་དང་མེལྡགའ ཡོ 
འེགསངསར་ལྕང་། །དེལྟརམ་སོང་འབད་པས་བསྡུབ་པ་གཅེས། །མ་བྱསརེ་བྲུག་གི་འངབཞིནནི། །སྡེག་སྱད་དན་སོང་སྡུག་བསུལ་མི་རྱོངེ། །དགེ་བམ་བྱས་བདེའགྲེབྲབཅུ་རེ། །ཉོན་མོངསམ་སུངསའཁུལ་པའདསལེ།རོགས་གཉསམ་འབདསཔ། 

























ཆེབས། །སེམས་བསྐེདཆོས་བཤདམ་གོན་སྙབས་དབུངགཉེན་མཛོད། {ཚུར་ལམཚནམའེདལེགས་མེདཆོགས་ཆེབས། །ངརའདིེནརཱཾམ་སེམས་མཆནམརའཛོནཔ་སུངས། །བརདུགནས་ལུགས་བསྒྲུབཔཆོགསཆེབས། །མཐརཐུགདནགྱིདཀོན་མཆོགགསུམ་་ 
པོ་པམྩྱབ། །དེྟརསྱདནམུརདུ་སངས་རྱས་འབྲུང། - །རང་ཕུངའང་གིས་བསྒྲུབ་པའེཆོས་དྲུག་ན། |བྱམས་པས་སྩབའེགདམས་ངག་སེ་ཉཞཏེ། [རུས་སྔལ་ཁནས་ཤིད་ཤེརའདྲབས་ཕུང་། །ལས་དནེ་བུས་ནས་སྦྱིད་པན་འདདཔདེ། །ཁངོདུདུག་ཟེས་བདེབརའདེད་ 
འདྲས་ཕུང། །བྲམ་བརནས་སྡེགསྲ །བསྟེན་པ་དེ། །སྩེལམབཞགནསདགྲ་གསབ་ཕྱེན་འདྲསཕུང་། །ལྟཱཆེས་བབསནས་མ་ཆོས་སྤོདཔ་དེ། །རྒྱལ་སྲིདབབསནས་ཕྱགསརྟའཚོའདྲས་ཕུང། །དེ་ཏརམ་སོང་ཤིནཏགཅས་ པ་ཡིན། །མ་སོངདྱགགཾས་རང་་ 
ཧེ་སཏསཁན །རའཔར་ས་ ༥ ༦ཐ་།་ས་ས། ཀ། ། སཿ ! །བྲོ་རྒེདམ་སོང་བློསྣ་ཆོས་ལ་ཁུག །༩ྲེལ་མེདམ་སེང་ཁས་བླངས་དམབཿའབསྒུབ། །དམ་མེདམསོང་བླམ་མཆེད་གྲེགས་བཀུར། ། 

ཨི མསོང་ཡངས་པ་ཁོལ་ལེ་བ། །ཐྷོ་བདེའིམལ་དུཏལ་བ་ནྟེཏཱགཅེས། །ཁོངས་པ་དུག་གིས་ལེགས་པརབསམ་པནི། །པནན་དིན་ཅནྲ་བ་མ་བཀའ་དཱིན་ཅན། །བེདདུ་ཕོཔས་པས་བསྙནབཀུར་གསོལ་བཐོབ། །མཧནདིནཿན་འགྲོབུག་སེམས་ཅནྣནམས། 
སྣཱགཏྟཕངསཔས་བདེ་ཏེན་ལམ་སྣདྲེངས། །ཿདུཀས་འཱངརཏདདཀཿྦཐཱགྷཾ་སུབ་ལའ། །དབད་འབབ་ས་གྲཞདུ་གུ་།ལ་བཀའ། །ཟཀྲསམརགྲན་མས་དངག་ཆ་ཛུཧ། དམ་ཧ། །འབྲལ་དུ་ཕཾངས་པས་རྟགཏུ་གུས་པས་འགྲོགས། །ཐུམཚོགརང་ 
བྱངཌྱེའུཆུང་མཛོས་པ་འདེ། །འཁྲུལ་དུ་ཕོངས་བས་ཆས་ཉེད་བཙན་ས་ཟུང་། །ཕནོརསེམས་ཏིདཤོརབུ་རིན་ཆེན་འདི། །ཤེརངུ་ཕཾངས་པསམ་ཡེངས་གཅེས་སྔས་གྱིས། །གཏན་སྲེད་འཛིན་ན་གདམས་པ་དེདྲུག་གཅེས། །ཆེས་མཐརམ་ཧིནཉེས་པརྣམ་དྲགཞི། ། 












མོ ཨས །ཤེསའབྲ་བན་དངའདབས་ཀུན་ཁུབ་དགོས། སཿ ༡༡༨༤ ༢ ཟ 
རྣམ་བྲུག་ནེ། །རྗེདཔོན £ །དཔའབོའི་ཧལ་བོ་པའདོདནཉོན་མོངས་དྭགདཔཆོསས། ཀཀ ་མཁཔའབསགངབགོས། །མཐུཿ སྨ 
རཀ གསཔ ཾིཀ།ཀཀ༽།ྨྣྨསྨྣ༥༥༨པ༨`༥འ༥`༨ རལ 








གིཛུཾམརིག་པས། །ངོསལིན་ལོགཔརུགས་པསཱངའཚལ་ལོ། །ཇུད་གཟན་དུག་གྲི་ནས་གངས་བསྟུནབའི། ༠༢༨༥ ༢༤༨༢ མི ༢༤ ༨༡༠༢ 
ད ལས་ལེན་དན་བཞགནུས། །གནདམད་ 


།དགོས་འདོདནོརབ་ཡེད་བཞིན་བཅོལ་འདདན། །ཟབམོའི་ལམལ་རོལ་བྱཧཱནདུ་བསྲེངས། །གནས་ལ 














ལེགས་པའི་ཆོས་དྲུགི། །བསྟན་པ་གནས་ཤིང་དལ་འབྱེརཐོབདུས་འདིར། །འཁར་བབེདྭོང་ལས་མྱུརདུ་འདྲོསརེརན། །ཕེས་བསམ་སྙིང་པོའིཉམས་སུ་ལནདུས་འདིར། །བངྒྱུད།ཁེདསཔའི་ཆོས་དངབསེརེརན། །པ་ཆོགསགབའ་འགང་་དའ་ 
„ འདིད །སྒྲུབཔའ་ཆསལ་གིང་ུམབ་དའ་ན། །ཆགས་གྲག་ལ་ལུལདགཤ་རངས་འདིང། །གྱམ་འཛིནགཉིས་དརཝམང་གོམའེརན།།ྣཤིམ་སཱུཔའདོདལ་བཟམུསའདེད། །འགཔའ་ཚསས གས་ནས་ག 
2 དཔེས་བསྡུབ་དུས་འདིར། །བཅེ་བའི་གདམསངག་འདདཔས་སྨྲུབ་དེནན། །དེ་ཏུར་གཉེན་པོསརངཆོདམ་ཟིནན། །འཆི་ཏུས་ལུས་ལ་འཆི་བདག་བཞདགུད།།ི་འྱགུབ་འགུལ་བླ་གསཅོལ་ཆོས་དུག་ནི། །ཟུང་གིས་རང་ལ་རང་དབངས་ཐབ་པར། །གན་དངངདབེང 

འདེད་འགལ་བྲ་གབ་ཅོལ་ཞིག །རངཕནམ་བསྫུ་བས་ཕུན་འདེགས་མཐུས་བཞིན། །གཞན་ཕན་མུབ་འདད་འགལ་བ་གང་ཅལ་ཞེག ༈རང་ཏིདསབ་མའི་མཚནཉིདནི་ལྡན་པར། །སྣོབ་དཔེན་བུད་འདོདའགལ་བྲགབཅལ་ཞིག །རང་ཉིདཀྐོ་སམ་བཞིན་ 


༠། །ལུ་བདག་འཇིན་བ་ལ་སང་པཉིད། །ཐརལམ་གོགསརེ་ཆོས་པའི་ལུགསམ་ཡིན། །སེམས་ལའང་ལྟ་ཁ་ལ་མཐའ་ཇུལ་ཟེར། །གནས་ལུགསཏཱུགས་ེཆོས་པའི་ལུགས་མུ་ཡིན། །ངེབས་བསུན་པསིི་སོལ་ཉམས་སྡང་། །ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང 







<༽ 


དུམ་དུལ་བར། །གཞན་རུདཱའདུལ་བ་འགལ་བྲེ་གབ་ཅོལ་ཞིག །ར༨ཝ་འདེརྩ་ཅག་རྟགས་པའ་གདངེ་མེད་པར། །གཞུནལ་རྒྲམ་འཕེགས་འགལབ་གླ་བཅོལ་ཞིག །འངཉིདཐམལ་ཀུན་སྙོདམ་ཁོག་པར། །གཞན་དགཆོས་འགེད་འགལ་བསྲུང་ 


-- 


ཅོལ་ཞིགེ །དེ་འདའི་རང་བཤོན་སྒྱན་གྱིས་མ་གོས་གཅེས། །དམཆེས་ལེགས་པར་བསྙུལ་བའིཚེས་དྲུགནི། །དེནམེདའཇེག་རྟེན་བྱབ་སྲཾད་འདོདནུ། །དདཔ་གྐྱེདུས་བྱ་བྱེད་འཕྲེལ་ཞག །བྱས་ཀྱང་ཆྲུགཉེར་འདུསྟབྲིན་ཏུས་མེད། །དཔེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིནནས 


༣༤ 


།གཞནལ་ཇི་ལྟར་ཕན 
མས་སྦྱང་བྱ། །འཇེནོ་པ་མེདཔའིརྣམ་གྲ 
།། །དེབས་དེཏིད་ 


སླ པས་ཀྱང ཱ 
དམ་ཉནཡ་ལ་ ¡¦ 











- 












'དྲག་ནེ། །དདམེ་དད བསྙེད་ལ་མ།ཁས་པ་དང་། 






ཡོན་ཏན་ཅིས་ཀྱངགང་འཕེལ་དགས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཀྱང་འཆར་དགེས་ཤེང། ༈སྙགསུ པི ལེ 
སྙེརཁུགསནས་ལམང་ལོནན་ཡང་། །དགེསྡཾག་ད་གཟེད་བསླབདགོས་ཡའེཆ། །ཐེགཆེནཞུགསནས་ལ་མངལནན་ཡད་། །སེམ མཉསའར་ཚྭ། དྲ 
ཛཾ སྫཾམ་པ་བུསནས་ལོ་མང་ལོན་ན་ཡང་། {དྲཾདརྟགས་ཡོན་ཏནམ་ཉཱེས་ཡའེཆ། །ལྟ་བརྟོགསནས་ལོམད་ལོནན་ཡད། {དངོས་ཞེནའཁྱུལ་བམ་ཞིག་ཡརེཆ། ༈འདེདྭག་མཁར་ལན་ཐོག་མརྱབས་ཇེས་སཱ། །ཅིག་ནང་གདོདནསྤ་བངབ་ཤིནཏུ་མཚར།བརྟག་ 
ཤི།ཤི་དགོདབབསམས་ཤིངཡི་མུག་པས། །དམ་པ་བཉྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྦུབས། (ཆས་ཉིདཔཔཆས་གནང་དུགབསནཔནི། །མ་བྟཏགས་མདྱཔདརངངོའངགིས་མཐོང་། །མབསམས་མྱིས་འཁོརབཀཞས་དག །མ་བཅདམ་བཀལམཆན་མ་རད་ 
སར་ཧོལ། །མྲ་བཙལམ་བསྒྲབས་སྣ་ལ་ལྷུན་གྱེས་གུབ། ཞམ་སཱངས་མྭ་བངས་སྩོན་ཡནམཐའ་ལས་འདས། །མཧྱསཡ་འབདའཕན་ལས་ལུན་ 








པམཐོང་ཙན། །ཡིཆདདགོདའེབྲོཤིནཏམང། །དགོས་བཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པཞེ། །འཇིགཉེནཧུ་བཅེས་ཀྱང་འཐོད་དཀོས་ཤིང་། །མརིག་མུན་བཅྱིསཀྱངསུདས་པ་དགོས། {།གཟུངའཛེནཾམ་ཁན་པོཅིསཀྱཔའགྱེལ་དགོས་ཤིང་། །ཉམསརྟཾགས 
ཅུ སྔ་ྱབའོན་པདཀས། ༈ ཨའ་རིརལ་སུརསདབབྐཔཞི། ༈ོས་ མང་རེ་དུ་ཡད། །སྣ་ད་གྲདའུས་གས་གིས སེ ༈ ཐོས 
སྲ ་མིཉེཡརཾཆཾ། {ཐྲོས་བསམ་བྱསཞས་ལོ་མངདལོནན་ཡང་། 'ལེན་བཱཾ།ཁམ་ཕྱོགས་ཡརེཆ། 


།བྱང་དོར་གནས་ལསློབ་པར་མཁས་པ་དང་། {སྤྲབ་པས་གནདདུགཏོབལ་མཁས་པ་དང་། 





བ། །དྷེ་རྲསས་ཤེས་ཧེངཔའིགཞདལ་མཁས། །བཤེས་གཏེན་མཁས་པའི་གདམས་བགནས 
།བརཆབགེགས་ལས་སྩོབ་པརམཁས་པདང་ཊ། །ཟུང་འབྲེལ་སྟན་བརྒྱདསྟེཞན་ལ་མཁས་པ་དང། །རྐྱེན་ངན་ 


















༄༅། །ལམ་; །ཡོན་ཏན་བསྩབ་ཕྱིར་ཡངདག་འཇོགཔའེ་ལམ། །བརྩམས་པ་མཐའ་ཕྱིཞབྱཕྱེར་གྲུབཔའིལམ། །རེནཞཾས་ལེགས་པར་པྱད་ཕྱིར་ལུན་གྲུབ་ལམྲ། །མལུ་ངྱགསུ་ཉལ་བདེ་ཞི ཞིངྱ་སྱིད་པ་ཡིན། གཐེག་ཆེན་རྣམས་ཊྱི་འགྲོ་བའིམ་རུགནིཿ །སྲངས་ 
རྱམཆོས་འདོདཆོསཧིད་འབྱད་འོ། །སེམས་ཅན་དོན་འདོད་གཔའཚམས་ཆོས་སྟེནའགྲེ། ༈རཔེམསྟ་ངོགས་ འདེདགགྲསལ་མེདཔརའགོ། ། ཤིསར་བཐོབ་འདོདཆེས་སྱི་ཧུནདུ་འགྲོ། ༈གངུལ་བྱའིདབངགེས་སྩེ་བ་ཁུན་དུའགྲོ། །ཐར་ལམ་འདོདཔས་ ˆ 
_ བྲམ་བསྟན་དུ་འགྲེ། །རེལྟ་རྲས་འགོསངསྦྱ་ཧསཚོས་བྲསབ་ཡིན། |ཡིདགནས་དགོས་པའྲིནམ་གངསནམ་དུགདི། ཇ་ ཤེ་བའེ་ར་བརྩོམ་ལ་ཡིད་གནས་དགོས། ཆོས་ལནནཏན་ལྕར་བྲང་ཡིད་གནས་དགེས། །བ་འདབངརབ་ཡེདཊུགས་ཡིདགནས་དགོས།། 
ལོ གཞུནདོད་བང་ནུབ་སེམས་ལ་ཡིདགནས་དགོས། ༈ཉིནམཚནཆོས་ཉིང་དོན་ལ་ཡིད་གནས་དགོས། །ཇེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བཏྩེང དལ་ཡེདགནས་དགོས། །དེལྟརགངྱེདརྒྱ་བགྲས་ལམཔཟང་ཞུགས། །པགུགརྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་བསྟན་པནི། །སེམས་ཅན་པྱོང་ 
བཟི་ཟདསཱན་པའི་དག །ཆོསཚུལརྒྱམཚོ་རབཏུ་སྟོན་པའ་ངག ༈ནངང སྐྱ་ཧས་ཡོནཏན་བསགས་པ་བོད་པའི་ྲ། །ཐེགཆེན་ཡེ་ཟདརགང་སྟོན་པའི་ཕག །ཙོགས་བྱརའེནམ་མཁའ་ཆོས་སྒས་འགེངས་པའངག ༈ལབརབའ་ རིག་ངྱ་མངན་འདའ་སྟོན་དག ་ 
དེད་གྲགུ་ལཞྱ་ཧུལ་བའི་སུས་བོཆེ། །ལུསདྲུག་རྣམ་འབུལ་རདཏ་བསྟན་པནེ། །མིརྣམས སྙིན་ཕྱིརམི་ཡེ་ཡུམ་དངའི། །ངན་བང་གདུ ཇུལྱྱིརམཾམ་ཡིན་པའི་ལུས། ༈དངལྷ་མིན་སཱིན་མཛད་ལུས་དངི། །ཆུང་ངུའདུལ་ྱིངཡ ནཔས་རངྱ་ཧལ་ལུས། _ །ཐེགཆེན 
འགོདཧེརས་ཁས་དཔའི་ལུས་དངནེ། །དབངྫོགསཏྱ་ཧྱིར་ལོངས་སཱེད་རྫོགས་པའེ་ལུམ། །མངའདབང་འབྱོར་བརྣམསལ་ཡུན་ཙཾཡ་གུབ། །ཧྒྱལ་སྲསརྣམས་ཀྱི་མགོ་དྲུག་བསྟན་པནི། །ལྷ་དངབཅས་པའེའངག་རེན་འདུབྱའེཕྱིར། །ཡོནཏནམཆོག་ལྡན 















༄༅། །བྱང་ཆུབཆེས་སྔུད་བརྩོན་འགྲུས་རྙ ཨུསྐ་ཏུང་པ་དང་། །བར་མས་པ་མཐརའབྱིན་དམ་བཅའ་རངཔ་དང་། །ཟླམའེ་བ སྒྱུ་བམཐུན་པའརྐང་པ་དང་། །ཐོས་པས་མེདོམསུ་ཤེསའབརྐངཔ་དང་། ཡིང པརྨ་སོདྱཅེད་ནནཏན་རར་པདང་། ཤདུག་ལྡན་སྟེས་བུརྒྱལ་ 

བའི་ས་རབ་བགྲེད། །བདུད་ིས་མྤི་ཚུགས་གོརྐན་མྲདུགའི། །འགྲོཔ་སྐྱོབ་པ་ྱམས་པའིགོཆ་དང་། བརྩམས་པམཐའ་ཕྱེདེ་ཧཱ རན་ལམ་གོ་ཚདང་། །འགྲོབ་བསྒལ་བཤཱི ངངེའི་གོཆ་དང་། །མར་ །སལ་བ་ཤེསརབ་གོར་དང། །ཐེགཆེནཡམས་ལྡན་བཟད་་ ཏཾ 
པའི་གོཆ་དད། །དགེ་བ་མངོན་སྦྲབ་ཐབས་མཁས་གོཆདང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཁནསྭཾ སྙོདང་འིགྲོགས། །མཚོན་དྲགའཆང་བའེ་རྣམ་གྲངས་བཏཱ་པནེ། །གཏསེ་འཇིན་ ད་མཆོན་དང་ནེ། །ཉེནམོངས་གཅོདཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་ པ 
༡ མཚནོ། །ལོག་འཚོགཅོདཔ་ཡངིདག་འཚོ་མཚོན་དང། ༈འཆལཔ་རྒྱུན་གཙོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཆོན། །སེ་རས།ཟབགཅོད་གཏོངབའིམཛོན་དངདི། །ཁམས་ཅནིན་བེདས་ ཧཱཿ མིསྙེའི་མཚོན། །དེདག་དངཝཱ ནྭསིདཔའིའབི་ཤིང་གཅོད། ¡ 
ཅུལྟདྷབུང་བ བྱུང་བའི་གདམསཿ ཅངགྭར་མངུགནི། !འགྲོཀུ ཉ་ཡེནས་སུངསྦྱརས་ཤེས་མོད་ཀང་། །སེམསཅན་བསྒལ༦ྱིརཚོགས་གཉེ་སངྒྱཆེར་བསྒྲལ། ༈ཨངསྦྱརས་ཞིང་རྣ་ ཛར །ཞིདཁམས་པྱངས་ལ་པོན་འྱགུས་དཔ་མེདརོམ། རྨ 
སེ་མསཿནྭ་མིན་ལའ་བཔྱིཆཤང་། ,།བངག་མེད་དོནགྱི་མཚནཉེདམ་སུངས་ཤོག །མནིཔར་ཤེས་མསྟན རྣམ་པརའཕྱལ་བྱཞིང་། །ཆོས་དིངས་དལས་གཡོབཡེདཔརྱཔ། ཅ་ལ ས་འསེ། ས་པའུ། ད་ཀ །ཐལསཅདམཁྱེན་བའི་ 
ཁྱ་བུང་བར་གྱིས། །ཆོས་ཏི་འཁེར་ལོས་ཐམས་ཅ བཆམ་བྲེད་ཅིང་། ཧིད་ངང་ལས་ཡོངས་སུ་འདའརི་བྱ། །དཾདང་ལྔན་རྣམས་བདེཊ།ཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ། །བུདཀྱི་ལས་དྲུག་ཤེས་ནས་སཱང་བོ། །གཞནདོནསེམས་ཞུམ་བསམ་པའཁྲུགས་ 



















༄༅། །ཧཱམ་ལར་ སྭངསསཟབམོའི་དོན་ལཐཿོཿ ཞོ། [ཕྱིག ཿའཔན་སཱངསནས་སངསྦྱཧསཆོས་ཨུཞ་འཆལ། [ཕགས་རེ སཱ སནས་ཟུངའདུག་ལམ་ང་ཞུགས། ། །བྱྱིན་སཱངས་ནས་སྒྲུབཔ་ཧྟད་པོར ད། །དེདངཨུ་ལྡནབདུད་དཔུཔ་འདྲ ངོམས་པན་ནུས། །ཐྲེག་” 
ངཱ ཆེན་བསླབ་བའཆོརབའེཆོས་དྲུག་ནི། །དཀོན་མཆོག་སྔེངཞིངམཆོད་འེས་བསྱུ་བདང་། །ལྷག་པའེ་བསམ་སྲུངསགཡོ་ངྒྱུས་ཡྩོདཔ་དང་། །རྒྱལསྤསརྣམས་ལཚིགངནསྣྲ་བདང་། །གཞན་དགེཤྱེདལ་འ ལ་འྱྱོད། བན་པ་དང།  །ག་ཆཆིགཐུགས་ལ་ངཁག་དགྱིརད། ། 

ཐབས་ཤེས་ཡུབྲལ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །འདག་ཕུངས་ལྟགྱནནཏ་པ། །གཞདདེན་གྟོདཚྲགག་དག།ཤྱིག་པའྱངང། དེལ་སྦོབ་ལོགཔའེཆོས་ཇྲུག་ནེ། །རབགིས་གཞནའ་སྣདབའི་རྣམ་སྙིན་དང། །ཏོན་ོངས་ལས་དནའཛདཔའི་ཐབསཆེནདང་། ༣༤ 
ཌྭ།མཚངནས་འབྱིནང་འེ་ཁ་ཏ་དང་།  །མཐདམནལི་པཱེདཁྱི་སྒྲ་གཟུགས་འདྲ་དང། །བཟོདཔའི་ཡུལ་འྱགརདགེ་འཕེལ་ལས་ཡོདདང་། །ངེས་གཟུང་ཇེས་ཆེད་སྟོངཔའིཆའབྲུལ་བསྟེན། །འདེདགབསམས་ལཁེངཁྲོའཐུག་རྔུདང་། །མེདགའསྐྱོབ་སྤངས་ལ་གཞན་དོན་- 
བྱ། །ལཁོརྦ་ཧེ་ལོགསྒཱ་བབཟོད་པའི་ཆོས་དྲུགནི། །ལུར་སངྒུག་པལེཅས་གྱརངཔའེ། །འབོརགཞནརྣམ་ས་ཡའེབབསྩུངས་པ་དང་། །སཱ་ཕྱིར་བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པདང་། །རངགཱ་ལསདང་ཏེནལ་བསན་པ་དང་། །སུ སུདང་འགྲེགསཀྱང་རུ་ཡདདཔག 
པདང། །ཐམསཿདྲརིལམ་སྨྱ་མངབསམཔ་སྟེ། །ལབེརདན་སྐྱེ་ལགཉེན་པོད་ཇྲུག་བསྟེན ༩༢༠༦ ༣༤༤ །གངདུཉྩཾས་པའིསྙེབཐམས༦དདུ། །མཐོ་རསེ་ཡོནཏན་བདུན་ལྡནཐབ་བརཤོག །སྙཾས་མཐྲག་ུཆོས་ ནངོ་སྨདྲ་”་ 

གྱདཅིང། །ཚུལ ལ་བཀིན་བླ་མ་ང་འི་ ༢ངངདབདཡད་པའ་ཤིག ༩ མ་འ ཉིན་དང་ཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྩོད་པར་ཤེག །ཆེས།རྟགསནས་ནི་སིདཔོའདོན་བ༔ བསྒྲབསཏ། རེས་སིདཔ་འྱེབས་ཚོནལ་བར་ཤེག །སྲིདཔ་འད་པའི་ཚེམཁང་སྟོན་པེད་ 


























ཅིང སུལ་ཤྭ་པ་པཧཱཝ་ཡཿ །རྤབས་ཆེན་གཞནདོནཡོགས་རེས་མེདཔ་ཡིས། །ཐམསཅདཔམ་གཅེག་སངསྤ་རྩས་འགུབ་པར་ཤོག 'སྙོནལམརྒྱལ་ཕོ་འདེདག་རྟགཏུ་གདབ། །བསཾད་ནམས་ཕན་ཡོན་ཚདམེད་ནསལ་ཁའ་བཞིན། །ཚོསམངོད 
འཛེན་པའིགདམས་པྨརམ་དུགནི། །ག ཡོསྦྱ་མེདབས་དམ་ཆོས་ཚོལ་བདང་། །རོས་པས།ུདྲོག་སམབརྒ་གགུལ་དྲང། །གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་ཡེནཏ་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཆོསསྨ་རྣམས་ལ་སྟོན་ པའིའངུ་ཤེས་བྱཡེད། །བཀུའ་སྟིའིས་གོ་སྲི་ཞུསརྟག་བསྟེནཅིང་། །མྩྱོ" 
ངལ་མེདཔསཆོསམཛོད་འཛེནཔ་སྟེ། རརྒྱལ་སྤཾསརྣམས་ཀྱི་སོདཔ་རྤད་བྱང་ཡིན། །ཚདམེད་དྲུག་གིས་འགྲོ་བདྲང་བི། སྲ ག་བསྣལ་བྲལ་འདོད་སྭེངརྗེལགཉཏུ་བྲད། །བདེལ་འགོདའདོདབྱམས་པ་ལགཏུ་བླང་། །བདཾཐྲབམེ་འབུལངགའབའགཏུ་བྲང་། །ཉེརིང་མེད 
༼ པཱའི་གཏཧམས་ལགཏྲ་ཐཱར། །འཇུག་པའེ་ཆོས་ལ་དམིགསཔ་ལགྱཏྭ་བང། །ལ་ཁོརགསུམ་མི་རྟོག་དམིགས་མེད་ལགཏླབང་། །སེམས་བེདེ་ལ་བའི་དེན་ལ་བྲམབཔ་གཅེས། །སངསྦ་རས་ཆོས་དུག་ལེགས་པརབསྡུབཔ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བཅྩ 
' བའིམིགགིས་བསྟ། །བྱ་དངཔྱི་བའི་དདྭབེདཇེ་པཞིན་ཤེས། [ ,།བྱང་ཆུབཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཇིཿ ངེལྟརརྟོགས། །སེམས་ཅནདོན་དུའཁོར་མེ་སྡོངཞིང་། །༣ཇབཞིནལི་ཏོག་འཁོརབས་གོས་པ་མེད། །སངསྦྱརས་འདོདན་བཅོནཔས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གྱུདཔ་ཡིན། བརཆད་དྲུག་གི་རང་བཞིན་སཱདབནི། །ཐོས་ཉུང་གྲོངལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་སཱང་། །སྲང་སྔོམམི་ལྡན་གཞན་གྱི་ཐགུ་བསྟི་སཱང་། ༈དབངཔོམ་བསྡམས་བུདམེད་ྟ་བསྙུང་། །མཉར་ ཿཔརམ་བཞག་དབངཔོའི་འཇུག་་ 
པ་སྔང། ༽ལུས་སེམསཆུབ་པསམི་མཁུནགནས་པ་སོོང་། །འཚོབ་མ་དགཚུལ་འཚོས་བཅོསམ་སཱང་། །དེདག་མ་སྔངས་བདུང་གྱིས་བསྨྲས་བརའགྱུར། །དན་པའི་གྲོགས་དྲུག་སུངབརགདམས་པནེ། །འཇེག་རྟེན་རྒྱངཕན་མུ་སྟགས་ཅནཡི་འགྲེགས། ། 

















༄༅། །སོསྭ་སྩེ་ོའདིདན་གཉེརམི་འགྲོགས། །བྱཅ་མེད་རངདོན་ཏནཐསྣར མས་མི་འགྲེགས། །གཞྭནུ་ཕཿ ནོབྲལ་དངངྒྱལ་འདེདམི་འགྲོགས། །བྲང་བིང་རྙེད་རྔ་ དགཡེང་ རྭ་གུར་མི་འ འགྲོགས། ༈རྟེད་བཀུར་གྲགས་འདོདའཁོར་མང་བསྟེན་མི་་” 
འགྲོགས། །དནཔ་འགྲོགསན་དེ་བས་ཆེས་དན་འགྱུར།  །གཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དྲུགབསྟུ་ སྙན་པ་ནི། །བདགམེདརྟེགས་ལསེམས་ཅན་སྙིངརྡེ་གཅེས། །སྟོངཉིད་མས་ལེ་ལསའབུས་འོདཆེས་གཅེས། །ཞེབརག ནས་ལ་སྤིདཔརཔི་གནས་གཅེས། །སྦྱིནཔ་ ལ 
གཏོངལྷནམ་ྨིནམིརེ་གཅེས། །ཆུ༠བེམས་སངསྨ་རོམ་སེམས་བྲདབགཅས། །དགོན་པར་གནས་ལ་ཡོ་5དྭསོངབ་གཅེས། །འདྲེདགལྡན་ནདམཆོས་ཚུལ་བཞིན་འགུབ། །དམ་ཆོས་བསྟནཔའིདགོས་པྲརམྱདགནི། །འངགཞན་ཞུཿྲྱི་ཤེས་རོབ་་ 
སྦྱངབ་དང་། །འ་ཁརདུ' འདུས་བའྲི་ཐཆོམ་བཅདཔ་དང་། །བསྟན་པ་སྱོད་ཞིང་དམཆེས་འཛེ དནཔ་དང། །བླངདེརདམིགས་ཤེས་ལོག་པའེལམ་ལྡོག་དང་། ༼མཐེཾདམན་ཁྱད་ཤེས་བྲབམོའིལམ་འཇྲུགདང་། །གྲུབ་པའི་མཐྲའ་ཤེས་གོལ་སྤྲིབ་ཆད་པསྟེ། ། 
ཚོས་སྦྲནྣམས་གྱེས་བརྩོན་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །སངསྦརྒྱསརྣ་མཾས་དངཕདཔའེཆོས་རྱུག་ནེ། །བསླབབ།སུམ་རྤལ་ཁྲམསརྣ མདགབསྲངབ་ད། །རྩེ་གཅེག་ཏེངའཛིནརྒྱལ་བའི འསྐུརབསྒོམ་དང། །མོས་གུསམཆོདབསྟོད་བཟྡུས་པརྟག་བརྩོན་དང། ,བྱབྱེད་ 
གཡེངབརསེམསཉདེབལྟ་བདང་། །ཉོནམངས་མེདཀྱང་སྲིདན་སྐྱེ་བ་ལེན། །གཡེལ་མེདབརོན་བརདགེ་བའི་ཡོགས་ལ་འབད། །ལྷགབསསརྣམ་དགུ་བཟང་པོའི་སྡོན་ལམ་འདེབས། །འདིདུག་བརྩོནནྱ་ཧལ་བསྔ་ཇེས་སུ་འཛིན། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མེ་གཏོང་ 
རྣམ་དྲུག་རྲི། །གཙནདོན་ཛྫོགས་པའི་བཆུབསེམས་མི་གཏོང། །ཐུབ་བའིབསྟནཔ་དམ་པའིཆེས་མི་གཏོང་། །འཁེརབརའྱ་བམསཔའ་སེམསཅནླ་ངོ་ ས་མི་གཏོང་། །སྒིབསྦྱོངདྙིངཔོ་དགེ་བའི་རྩ་མེ་གཏོང་། །ལམ་འདྲེནླབམ་ཡི་དམ་ལ་མི་གཏོང། །འཕགས་་ 








ྲ །ཇིལྟར་ཕོངས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་མི་འདོརདང་། །ཇི་ལྟརབཟང་ཡངབན་པ་མི་བརྟམ་དང། །བསྙུལ་མཁན་མེད་ཀྱད་གཞན 





།ནིདྲིནའིག་བཙུང་ལ་གཞུག འཕྱུལ་འབྲོ་དོན་ཏེ 
།རྨོངས་མེད་ཐབ 








༄༅། །ཱབབཞབཤས། །འབུས་བུ་ཡིདགཱོནརེ་བལེ་ལེའི་བཅུད། །རིངོགས་དབེན་པབསེན་བརབ་གདསནུས། ༼ལེ་ཕོུགས་སོནམ་འབུན་ཕྩེད་འདོད་བའི་བཅུད། །སུངརིག་མཱན་དག་ཐེས་ཐས་མརབ་གྲངས་ནས། །ཐུན་སྒོམ་ཡིད་ང་བོདསྟོམ་ཡོར་ནོངས 
བའི་བདུད། །ཟང་ཕཱོན་ཁོང་དྲ་མསནས་གཞན་གྱི་སྐྱན། །མེདཁྱངསྤོ་འཇོགས་གཤབ་ཕྲག་དོག་འདུད། །རརྱུདབཏུད་ཁྱིག་མ་ཟིན་ཤིནཏུ་གཉེས། །ཡི་བསྙོད་ཧུན་ལས་ཁྦར་བའི་ཆོསྤུགནི། །ཉཅསུ་ཨེམསཅིསམི་བསྩོདའྱི་རལ་ཁྲད། །ཏེན 
༤ རྟེད་བཀུར་འཆེང་བས་མེ་བསྩོདའཕགས་བ་འདྲ། །རཆཧུགབསྔལམིབྱོདས་གཞི་འདྲ། །བཀྲེས་སྐོམཚགྲང་མི་བདློད་ཧུ་མཆོའདྲ། །གདོནབགེགསུའཚེབས་རི་བསྐོདམེ་དམུང་འདྲ། །དསུགཐེག་ཆོག་ད་བ 
@་ གནས། །ཤིནཏྟ་གཅེས་པའིཆོས་དྲུག་བཏུན་པནེ། །རཕབདེ་གཞན་བདྲེ་བེདཔ་ཤིནཏ་གཅིས། །གོངམས་དམནམའིདན་བེད་ཤིནཏགཅེས། ༦༠ ༤ ཛོ །གནད་ལན་ཕནབདེ་པདཔ་ཤིནཏུགཅེས།།རྒུལཔ་མཆོད་ 
“ པས་སེམསཅ་ན་དོན་བཱེདགཅེས། །རངབདེཔོར་ནས་གཞན་གྲུག་བའལ་བ་གཅེས། དིད ྣྣིརབོ །བཀའ་དྲིན་ཆེབ་འི་གདམས་ཕྣ་རམ་དུགན། ༈འཚེབས་ཏེནནསཆོས་དང་ཕྲད་པ་སྟེ། །ཐརལམ་རེདབས་གནོད་བེདབཀའ་་ 
ྲིནཆེ།།སྱུགབསྔལ་ཡིད་བུངཆོས་དཔའདབ་དེ། གཏན་ ཁུག་བསྲལ་བཀའ་དྲེནཆེ། ། །མི་མིན་གནོདོ་པསཆོས་དང་འཕད་པ་དེ། །བགསེ་དདཔསཁི་དོང་གང་བོ་།ས་ཚས་པ་ང་བ་དབ་ །ཕནཔདེ་རེདཔས་སངབེདབ།འདེནཆེ། ། 
ཅྱན་ནདུག་ཡེས་ོས་དངཕྲངཔདེ།།འགྱུར་མེདལག་རེདཏེནངན་བཀའ་དྲིནེ། ཞཞོ་ཅིས་བསལ་བས་ཆོས་དབདབད། །ིངཔོའི་དནཏེདབསུལ་མ་ཁནབཀའ་དན་རེ།།མ༡མ་ཛདེནགབོ་དགེབདེ་ལབརོ། །འཚབ་ལམ་སྡོངགཏན་ཚིགསརྣམཇུགནི།།གནདཔའི་རྐྱབས་གནསབླ་ཁྲད་ 








ྱ་ ༠༤ མེ 













༄།། །ལྟུས། །དྲིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཏོགཆོས་ཀྱིས། །སྤིནཅིས་མ་བྷསིབསའབགསལ་དགཔ་བཞིན། །དྷོ་ལྔ་ཧྭརསངས་གསལ་བ་ལོདྲ་སྤོད་རྫོགས། །ཟྲེར་རྣམས་གུནདུའཆརའིང་ཧཱང་བུ་ལྟག །ཡུལ་དྲུག་འཆར་བམ་འགགས་སུལ་པའི་སྲུ། ། 
གས་མངསཉིགར་བའེ་བདགས། ༩༣༠༠༢༠༠༥༤ ༢༧ ༢༣༠ ༡༢༠༨ ༡༦ ཇི །མཁའ་ལྟའྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཆེས་སྐྱ་ལ། །ཉེ་ལྟར་མང་བུང་འདགསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་བཞེན་གཉིས་མེད་རིག་སྟངལཱ་ ཌ 
དང་ལ་ཡོད་འང་ངོ་ཤེས་པརྱ་གིས། ༈ལཝ་པ་དཔ་དེནཏགསགསུམ་ངོསྤྲདཔ། །དཔེནིམཁའ་ལྟར་རྣམ་དགཆེས་ཀྱི་སྩ། |ཧྒྱཆད་ཇྱོགས་ལྡུང་ཉུནལས་འདས་པུ་ཡེན། །དནནེའོད་གསལ་འང་དག་འོངས་སོོདཛྫགས། །ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་འདུསམ་བྱས་པ་ཡན། །རྟུགསཿ 
ཤི ་དོས་སངལ་བའྱས།། །མོད་མརང་གསལ་ཡིད་ཆེས་བཅེདབ་ཡིར། །དུག་པའིཔ་ིཊཁཿ་བ།དངནི། །མཡའ་སྟརཆོསད་རས་ཀདགཆོས་། །དི་ས་ལུལའབུག་ཚུལ་ ༣ གསལ་འབོས་ངོད་ོགས། ོགས་དངུལ་ཏར་རིགདོང ཆ 
ཕྱུལཔའིསྒ། །རང་རིགངང་འདེ་བསེནས་གྲུབ་བྲིནཔས། །གཞན་དུམ་ཚོལརྟེདཔའི་དུསམེདདོ། །དེལྟརམ་ཤེས་རྡོབ་གསེར་སྒྲུབདང་། ༈དམུས་ལོངགསེའཚོལ མ་སཱིན་བསྒིབས་དང་། །དངམིདྷམས་འཇུག་ལོངབས་ལྷ་ཁངིན། །ཁུནནགཟླ་ཤར་ལྟ་བུང་ 
འགྲོབ་སྟེ། །གསུལ་གསལ་འདྲ་ཡངམ་རཾག་བགཞར་ཡོད། །འེབས་མ་ནར་ལག་ས་པ་འཐག་བཅདནས། །སེམས་ཉེདདོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབཔ་གཅེས། །མཉཝ་རྗཾས་འབྲལ་མད་དགོངས་བརྣམ་དྲུཀན། ༈དཔརྣམས་དྲུག་ག 
'ཕོ་བརྙསང་སེར་བུའི་དཔེས་མཚོནནས། 






ཤེས་པ་བྲ་བ་ལས། ང་ 
ཤས་པརྩོབབ་ལས། །དྐ་ 


།གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་ནམམ་ཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །འགྱུ་བདག་གྲལརངདངས་ཉམས་སུ་བྲང་། །ཟངཐལ་འཛེནམེདཏམས་སྱུ་སོངབ་ཡིན། །དེ་ལརམ་ཤེས་རེ་གཅིགཏེདའཛེན་ནི། །མར་མེ་རུང་"་ 













གིས་བསྩོད་བཞིན་རྱེནམེ་ཐུབ། །གཏིསབནམ་ལངས་ཉི་ཤད་དཔེས་མཚོན་དང། །དུང་དངས་གསལ་འགྲིང་མ མཐའ་བྲལ་ཏམས་སྤུངག 1༣ང་དག་གསུལ་ད གཡས་ཡིཿ་དི་སྦརོ་ལ་ཡན། །དྷེལྟརམ་ཤེས་རིམསནདཐེབས་པ་ལྟར། །བྱེང་རླུགས་འཕྲོ་ 
རྒོད་གནས་ལུགས་ངོནལ་སྡེབ། །གསུམ་པ་རྡུང་མེད་མརཡའི་དངེས་མཚོནན ས། །དཱམ8སགཝ་འབུལ་མྲན་པདཉསྲས་སུ་བླད། །མ་བཅོང་མཏམ་པ་ཆེན་བྱོམངབ་ཡིན། །དེཌྟརཾམ ཤེས་བུ་རུངངནཔ་ལྟར། །ཐུན་མཚམས་བསྡོམས་པས་དགོས་- 
དུས་མི་སྟོངས་ཉིད། །བཞི་བནམ་མཁའ་ཀླ ཀློངཕེངས་དཔེས་མཚོན་པ། །གསལ་ཁྱབ་མཐྲའསྟོངཕྱམ་གདལ་ཉམས་ཨུཐླང་ རེདོས་འཛིན་གོལ་དགོངས་པཉམས་སུ་ཡོ། „དེལྟརམ་ཤེས་བྱ་ཕྲནགཤག་ཆག་གིས། |མཁའལ་འཕུར་བཞེན་ 
(བརྩོན་འགྲུས་གཡངསར་ཁྱུང་། །ལྔ་བརྒྱ་མཆོདྲ་རཱབས་དཔེས་མཚོནནས། །འདབུང་ཀློངཐཱེཾམ་ངང་དུ༡མས་སུ་བྲང། །སྐྱེ་འགག་གུནསགསུམ་ཆོས་ཏིད་ཀློང་འདྲེས་ཚྩོད། །དེལྟརམ་ཤེས་གཞི་ལ་གཉིས་བཟུངན། །དགག་སྒྱུབ་གཟུང་འཛེན་་ 
'ཡུལ་དངའབྲལ་མིནུས། །དྲུག་པཆྒུཕྲནངྱམཚོ་དཔེས་མཚོན་ནས། ༈རྟོགཚོགས་སེམས་ཉི་དངང་འདུས་ཉམས་སུ་ བྲང། །དུམརོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཞག་གཅིགརྩོང་།_ །དེལྟ་རམ་ཤེས་ཡུངས་ཀར་པང་འཁྲོར་ལྟར། །རྟོགཔའེརྣ རྣམ་གྲངས” 
ཧཱིངཁོས་འདུལ་མི་ནུས། །དེའདྲའིམནངགགནད་ངུ་བསྣུན་ཤེསན། །རུབ་ཧྱུན་གྱིནལ་འབྱོར་ཆེན་པེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ུ་ཕྲན་སྐམས་པ་ལྟར། །ལྟ་སྒོམ་སྩྱོདཔསུཏྱོནམི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཐྲ ༣ ཀ་ན ན་ཁ ཡས ༈ 
དངཔོ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །རངརིག་གཿ ཉེས་མེདརངས་གཟུང་བ་ནི ནི། །ཡུལ་དྲག་སྟེངཕས་གཟུང་བའེམཐའལས་གྲོལ། །རང་གསལ་ཡེ་ཤིས་འཛོན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། གཟུང་འཛོ་ ན་གཉིས་མེདགཉིས་ཀའི་མའའ་ 












- 


དྭསྟརྟ་བའིརྔོངཆེན་མ་ཤེསན། །ང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གོལསྦྲ བ་ལྔང་བ་དང་། །འོགམའེདོན་ལས་བོགས་མི་ཐོནཔརའགྱུར། །དསནས། བཟུངགནདྱི་མཞ་ངག་གཅེས།__ །རྣ་མཏྟོག་གྲོགས་སུ་སྲེང་པ་འེཚོས་དྲུག་ན། ! རྣམ་ཤེས་ཡང་ཡལ་སྲེརུབུ་སྟ་་“ 






མཿ 


བུརཁྱེར། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡེན། འགྱུ་པརང་དགབརསྣང་གྲོག་ལྟར་སྩངས། །ཅིའྱམུསརངགསལ།ཡེ་ཤེསའཆརབ་ཡེན། །དྲནཔ་འཇསངསཆུ་རྟོག་ལྟཐུརཁྱེར། {ཅ་དྲ ནརཿཧྱུངདཧྱམ་བ འདགོངས་པརའཆར། །ཅིརྟཾགཆོན 
ཉེད་ལིངས་བ་གྲོགས་ཧུ།ཁྱེར། །བྲངདརམེདཔའེ་དགོངས་པ་ཁེངནས་འཆར །འཛོན་པ་རང་ཐད་ཡུལ་མེདགོགསསུ་ཁྱེན། །གཞི་མེད་མཐོང་ཡལ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་འཆར། །རངགདངས་གསལ་དེས།ཀློང ངགསལ་གྲོགསསུ་ཁྱསྭ །ཝལ་པོ་ཾ་ 
ཤྲ ཇྗེས་མེ མེད་ཡེ་ཤེས་ལང་ནས་འཆར། །དེ་ལྟརཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོརལ། །རྣམརྟོག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡེན། ། ཤིདསམ་དགལས་མེ་ཆེནའབརབ་ལྟར། །ཐུམསཅད་གྲོགས་སུ་འཆརབ་ཤིནྭཏུ་གཅེས།_ །ཆཾསཉིདངང་ལ་”~ 
ཀགནས་པའི་གནད་དྲུགནི། །ཅཱ་ཆུང་ཁ མསརྣམསརར་གནད་དགོདཔའེ་གནད། །ལུས་ནིབསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་བཅའབ་དང་། །ཐ་མལ་རང་གའི་འཁུལ་སྣང་དགྲོལ་བའི་གནད། ༈སྣེད་བཅུད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པ་དང་། ཇ 
བདེབ་ཆེན་པོརང་ལུགས་འབར་བའ་གནད། །འོགསོ་བསྔམས་ཏེ་སྟེངྱ་རུབབུ་བང་། །ཏོག་མེདཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པའ་གནད། །ྩེ་ར་གེན་བླཅོག་ནན་གཉེས་མརེགབ། །རཔགསལ་ཡེཤ།ཡ་བཁའལ་དག་པའེ་གནད། །ཇིག་ 
གཏིས་མཐོགང་ནམ་མ།ཁར་གཏད་པ་ངང་། །གཞུགམའི་སེ་ཤེས་ལྷུདགྱེས་གྲུབ་པའི་གནད། །སེམས་ཉིདམ་བཅེས་གླེད་ནྒས་དངས་སངས་བཞག །ད་ལརཐབས་ལྡན་ཚོསཏཾདངངལ་གནས། །བཙོན ན་པས་གནད་དུ་བསྩུན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ 
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བ ༄༅། སྦྲི བྱ་ཕོགསྲ་བལཟིགལེཉུག་གཅིགརྫོགས། །བཅུད་རྣམསཆོས་ཉེད་བར་ཆདམ་དམེད། །བདེསུ་གམ (ཁའྲ་ཀོང་སཱདྲ་བང་རེདབ།ས་མེད། །དྷེརྟོགས་རམས་གནས་ལུགས་མཐརིནའྱགུར། །ཡང་ད་གབ། རྟན་པ་ཐྲེབ་པའི་* 
ཚད་དུག་ནི། །སྣངསེདཆེན་མས་སྒྱུལའི་ང་པུང་ཤིང། །རང་བཞེན་མེདཔའིརགས་ལྱ་རུནངུའཆར། །ཉེན་མོཕས་ངོབོཿ ངོབ་ཡེནས་ཀ་དག་པས། །དུག་ལྔ་མེ་འཁྲུགསརངགསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཧན་ཡོན་ཡེ་ཤེསཆེན་པོཔཡ་ཤར་བས། 
ཟླུར་དེརགཉིས་ཅྱིའ འདུན་པརང་སངས་འཚེར། །ཧྭེངཔོ ངཔོའིདོན་ལ་གཞནསྣངམེདཏྟོགས་པས། །པྲནྟོགཆོས་ཉིདདང་དུགས་ལ་བདང་། །སེམསཉིད་ ཉིད་ནོར་བུ་འང་ ལྭ་ཏེདཧུདཔས། །འཆེ་འཕོའི་འཇེགས་བྲལ་ཏམ་ངམེདཔ་འཚར། རང་སེམས 


ཚོས་ཏེད་སངས་རྒྱས་དོནམཐོང་བས། །བརྩོནའགྲུསའེངོགས་འཆེང་ཐ་གྲོལ་བའཆར། །དེའདྲའི་རྣལ་ འབྱོརམདོན་པར་སངསརྒྱས་ཡིན། །དགོངས་པ་གོངདྭ་གརབའིགདེད་དགནི། ༈རོསརྣམས་མཐྲའབྲལ་དབུམའ་རྟེཔས་པ་དང་། །ཐུངའཇུག་ 
° འད་གསལཆེན་པོར་རྟོགས་པ་དང། {མཉམ་ཉིད་བདེབ་ཆེན་པོརརྟོགས་པ་དང་། །གཏེས་མྲེད་ཐྲེག་ལེ་ཉག་གཅིགརྟོགས་པ་དང་། 8 ༠༠༠༥ ཀྲའི ༈ཀ་དགརྒལ་མརརྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་།  །དེ་ 
དགརྟོགས་བར་ ར་འདོད་པ་པོ་མེདཅེང་། །རྟཾགས་ པ་ཉིདལྔརོམ་པའིསེམསམེདཔས། །སྤྱམ འྷེ་རལ་བྱོརདཔེ་དངྲ་བལབ་ཡིན། {དེལྟར ཏྟ པའྲགལྤཚུལྐརམ་དུགན། །ཕྱི་རོལ་ཡུལརྣམས་སྣངབའི་དུསཉེདནས། །སྣངཐག་གྲོལ་བ་ 
ཆབ་ནོསྤ་ར་ཞ་འདད། །ནང་དུ་རེག་པའི་ཆོསརྣམསའིག་དུསན་ས། །རེག་ཐོག་སྲོལ་བ་རྟ་བུརཆུ་འཐིམ་འདྲ། རབའདུ་འགུ་བའེ་ཡེད་གཏིས་འགྱུ་ངུ་སན། འགྱུ་བ ཊོག་གྲོལ་བབར་སྣང་གློག་བགྱུ་འདྲ། །སྨྲ་བཏགས་མངེ་རྣཝས་གྲག་པའི་དུས་ཉིད་ ˆ 












ནས། །མེད་ཐོག།གྲོལ་བབཱགཿའེ་སྤྱ་དབྱུངས་འདུ། །གཟུངབའི་གྲུབ་མཐུའ་འདོད་པའི་དུས་ཉིདནས། (འདོད་ཐྦག་གྲོལ་བ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་འདྲ། , །བསྒྲབས་པཱའི་འབྲས་ཇུ་གྲུབ་ཐུག་ཉཾདེ་གྲེལ་བ། , །ནར་བུའིརྒྱལ་ལ་དགེས་འདོད་ ” 
འབྱུང་བཞིན་ ཏེ །རང་བཞིན་རང་གྲོ། ལ་གཉེན་པོ་རང་སརདེངས། །མིང་མེད་ཡུཝ་བྲལ་དགོང ངས་པར་ལྕུན་གྱིསྲ་གུབ། །དྲེ་ལྟརརབརྣམས་སྩེ་ཤིབར་དོརགྲོལ། །འབྲང་ རྣམས་ཚེས་ཉིད་བརདོརགྲོལ་བནི། །ངྲུ ཆན་གཉིས་ཁྱིས་ཤེས་ 
པརྩེབབལས། »༤༨༢༠༩ལ༤ ༢༠༤ །ཕྱིནང་སེམས་ད ས་འདུས་པའི འེདུསཀྱི་ཚ། །གཟུང་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའེ་དུས་ཡིན་ལ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབངདུའདུས་པའེཚེ། །འཛེན་པའེསེམས་དང་རང་བ ཞིནྲ་བལ་བ་ཡེན། 

- རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བགཆགས་སྩབས་འདུསཚེ| །སརྦུང་ཆུལ་ཐིམ་བས་ལུས་མི་ ཐེགས། ༈འཕོ་བྱ་བ་ཞིངབ་ཤངགཅྲེ་དངན་ ན་འབྱུང། །ཆུ་རྦུངམེ་དྲ་ྲེམ་པས་ཡུསཀྱ་ཡན་ ༧ག་འཕྲ། (བྱང་ལཇུལ་ཆགས།བརུུསྣཆུ་འཛག །མེརུང་རླུང་ཐིམ།ཁསྣའེ 
ྲ རུསྐམ་འིང་། །ལུས་ཧྱིདེདཤེར་ཁ་པྣ་འ་གཟེམ་དངས་སུད། །འདི་ཡི་ངུས་སྐུ་དང་མཐི་ལྲ་དདའ་དུས་ན། །དམྱཕ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་གསུང་བ་ྲཡེ་ང དགས་དད། །ལྟེ་བབོའ་སོངཧིངགམི་དང་ནི། །མགྲིན་པ་ལྷ་མིན་མེག་འདུས་ལྷརཔྱེ་ལ། །སྩིབོར་་ 
བད ཡལ་བྲ་མེདའབས་བུ་འཐྲོབ། །རླུདག་རླུང་རྣམས་རྣམ་ཤེསཐིམ་པའིདུས། (ཕྱི་དབུགས་བཅེགས་འབྱུང་ནངདུ་སྡུདི་ཤེས། མིགགིརཔ་ོནནམ་ཡལཡྱབར་ཤིང། །ཕྱི་ཡེ་དབུ་གས་འཆད་རྣམ་ཤེས་འདེགསལ་ཕྲིམ། །ནངདཊུགས་འཆད་ཅེང་ 
ལུག་སེམས།ཁབྲལ་བསྟེ། །ཁུག་དེདེར་བཞེག་ཡེ་ཤེས་དྲིངས་ལ་འཆར། །འདེངག་ཐོག་མརའབྱང་ང་འེའྲི་མཚུ་ །དྲུག་ཚན་གཉིས་པ་དབངཔོའིགྲོལ་ཚུལ་ལ། །རྣམ་པ་དྲུག་ལསདང་པོ་བསྡན་པ་ནེ། །དབང་པོརབ་ཀྱི ཧྱིརིན་པོ་དཉིད་ལ། 
























ཚོ །ཏིདཡེ་ཤེསརོགཅིག་འབྱེད་པ་མེད། །ཀུནརྟོག་ཡེ་ཤེསརྔི་ཧེདངྔེ་ེན་གཟིགསུ། །ཐུ་གུ་བ་ཡེ་ཤེ་ས་མཛད་པབསམ་མི་ཁབ། . །ལྷུན་གྱུབ་ཡེཤེས་འཇུསམ་བྱསཉིད་ནི། །དཔེབྲལརྒྱལ་བ° 
བུ་བཞིནདུམིཏོགདན་ཀུནའྱང་། །བཞི་པཐུགསརྗེ་འགྲོ་ལ་འབུང་ཆུལ་ནི། །སེམས་བྱསེདྷཧོན་ལ་མཆོགས་གཉིས་བསགས་པ་དངུ། ལུན་གྱུབ་དང་ལས་ ཡེ་ཤས་སྟེབས་ཏྱི ཅཾསའུབྱུང། །ལྔ་ཕཐུགས་རྗེེ 


ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་སྱེ་བདེང། །ཨུལ་དངཝྲད་པའིཐུགས་ངེསྱེབདང། །བསྙལ་ཞིངགསེལ་བགདབཔས་སྦྱེབའོ། [དྲག་པདེལས་འབཱོདན་མཛདཚུལནི། །རྟེནཿནཏྟེནམེདངེབོ་ཉདགསུལ་སྟེ། ། 


བུབ །ཆེས་སྨས་གོ་འབྱེད་རྟེནམེདདན་མཛདཅིད། (ཧཱོ་ལམ་སེམས་བསྙེད་ནུསངས་སླིབ་སྟངས་ཏེ། ༈འགྲོལགཟུགས་སྱུ་ལྣང་བར་མཛད་པའོ། ༈ལོངས་སྱུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེརང་སྣང་བས།  ༈ ཞོ་མཛད་ས་བཅུའི་སྙིབ་པ་སྟོད། 
རོབ་ཉིདྱཀྱིས་དོན་མཛད་དབིངསྱི་སྭུ། ཡེད་མེདསླེ་ སྙརཞི་ཐའེངང་ཉིདལས། ¡ འཁྱར ཅས འཁོ འས །ཱཚོགས་སྤུལ་པས་དོན་གུན་མཛད་པ་ཡིན། ¿ ` ༢༧༧༧༧༣ ༨༣༠༣ ཛད་པ། །མཐར་ཐྲུག་ཛྫོགས 
པའིསངས་རས་སདེན། །སུུ་དང་ཡེ་ཤེས་གུབཔས་དེན་མཛྲང་འདད། །འོ ཀྱདངྲང་ྲོང་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ ང་བར་འདད། །ཇངབོ་ཉདྱ་ཏྱིས 
དོས ས་བ ེས་གོས། །རརམདང་ནད་ི་ཞདེལ་ས། །ཇི་རྟར་འཚམས་པརབཤགནས་དོནབེདའདེད། ༈འདིད་གགསུམཡད་དོལ་གཅིག་དགོས་བས། །་སསབཔའོདཔ།་ 





ས་ | 





།ཐུབ་བསྟནྱ་ མཚོ་ཆེནཔའིམ 








༄༅། །ཡཱནསཀལཱངྲྷ་ད པཾ དཱའཾམ། 
༄༅། ཁེག་མཐའདག་གདགགསིས་བརྲབི དའིབཟའི་མཛོདཅཔྱབ་བའགུགས། 


ˆ ར།། དོ 








འུ བཅོར་ཁོ་ལཤཧ ཟལར རུས རྭ 


༄༅༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། ཡཱནས་ཀཝཱརྨདྲེཔ་སིདྡྷྟ་ར་ཀོ་ཁ་ནཱམ། བད་སྐད་དུ། ཐེགཔ་མཐའ་དག་གེ་དོན་གསུལ་བང་བེད་པ་གུབཔའི་མཐའརིན་པོཆེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱབ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུརར་ལ་ཕྱགའཆལ་ལོ། །གྲུབ་ངའིམཆོག་རྱུར་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟོད་ཚངས་དང་དབང་པོས་ཕྱག་བྱསཿ །ལྐདང་ཚྩུ་ཡིནསི་ཁམཅེདཏཞྡ ¥ ༢ 


རྣམས་ཀྱེས་རབ་བསྔགས་པ། །འགྲོ་བའིགཙོ་བོ་གུནམའྱེན་གངདེདོན་ཀུན་གྲུབ་པའེ་ཡིད་བཞིནམཆོག །མཐའ་ཡས་རེ་བརྫོགས་ལྔན་སྲ ད་དུ་དད་བྱརའི་གཅུག་གི་པྲོ 
མེད་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་རྣམས་ྱིས་འཇིག་རྟན་དོན་སྐྲབ་མཇཾད་སྲད་དུ། ༔ ཡོའི་འམས་དཔ་སོད་པའྲེའེསའྒྲ་དདས་རོས། ༢༢ ༠སས། །འཇམ་གི་བའདེར་གྲབ ༼ + 
གྲངས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་གང་ཡིན་པ། །བྲམལས་ཐེས་མདོངབྲསས་ཙམ་ཞིག་དེང་སང་བདག་གིས་གསལ་བརྲ་བ། ༩ མརྱ་གུར་གང་ཤིན་ཏུགསལ་བའིིདོ་བོས་ཅན། །ལུང་། རློ 25 





དར །རིག་མན་ངག་ཟབ་ཚོའི་རེས་འགྲོ་རངབཞིནམཛངས་པ་དེདགལ། །སྣཚོགས་ཐེག་པའི་ཚུལ་ནམསའདིར་བྗོད་ཆེས་ཆེར་གོངདུང་གོང་བའྱིིར། །དོས་སྤིམཔས་ 
ཏི ངུའི གུས་བ་བ་་ །དེ་ལ་གང་གི་ཆོདཔས་གུནདུ་བཟངཔྱོ་བང་ཆུབཏ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཉིད་འེད་གསལ་ི་ཞིན་ཁམས་ 
རཿ ར་ པུ ག་ཨ པོ་བཀོད་པའྱི་རྒན་ཉིདདུ་བཞུགས་ཏེ། ཕོགས་བཅུདུས་བཞིའིདྱའིལ་འཁོར་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་མངའ་བདགཏྱ་ཧུར་ཕན། མརིག་པས་མདོངས་པའི་སེ 


ཀྱི་དོན་དུ་ 
ས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆད་མེད་པའེ་མཕའཐང་ཆེན་པོས་སྒྲོནམ་རྣམ་པརབཀོདདེ། འགོ་བླ༣མས་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ས་སོའིསྐུལ་བི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཡོངསུསུ་བཀོད་པ་དང་ 
གོད་པའེ་ཕྲིན་ལས་མཇདཔས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའིའགྲོ་བཟདམེདཔ་སྭེད་ལས། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དག་གིས་སོ་སོའིསྐལབ་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྲོབ་ནས། 


༄། །ཐགོ་འད བོ ངོད རེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་།། ༄། །ཟབ་ཕངས་ཆོས་ཚུལ་བདད་ཅི་བྲི་སོ། །ནམ་མོང་འོ་བོད་པོ་ཆོལ་བཞང་། 











ལལ་ཡ་གནམ་ལུགས་འབརཔའི་རེལ་མཁའ་འབྲེ སེས་བཟུངནས་གནས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང] སྙིད་ལ་དང་། ཤམྨ་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུད་སྭེ་བཞུགས་། པ་དག །སླེབ་དཔེན་ཆེན་པེ་ཀླུ་སྨྱབ་དང་། པདྨ་དང་། པམ་ལ་ལ་སཾགས་པས་སྙན་དུངསཏྱེ་དགརདང་བོད 
དམཞིང་གུབ་བ་ཐེབ་བཆེན་པ་མང་དུ། པོ་པ་ཡིནན། །དེལྟར་པྣང་བའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། དེ དེདསང་བདདུ་གགས་པའྡ་རུལ་དམས་ཀྱི༔ རྣམ་གཞག་མདཙམ་ཞེག་བསྟནཔལགཉིས་ཏེ། ཐུན་མེངབ་བསྟན་པ་སྟིའི་རྣམ་གཞག་དང། ཐུནམོངམ་ཡེན་པ་འོད་གསལ་རྔོར 
ཧཱད་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྱིར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དྱེ་བྲག་ཏུབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཚུལ། བསྙན་པ་དམཆོས་གྱི་ རངབཞིན་གཏིས་ལས།དངཔོ་ཐིག་པྱརུངཔུལུ་རན་བདག་ཅག་གིོ 
པའདིབསལ་པྲ་གཡས་མདཔ་གསུམ་འདས་པའི་སྔོན་ངོལ་དུ། དུ་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྟེད་པརའདོད་དེ། འཐུལ་བལུངལས། བདེརགཤེགས་ཏྱེན་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཅི་འདྲ་དང། །འཁེར་དངསྐུ་ཚེའི་ཚོད་དངཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་མཆོགང་ཟངཔེ་ཉི་ ངོ 
བྲ །དེའདྲར་བདགཀྱ་ ཐར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེ། ༈དནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོགས་བསགས་པ་ལས། དང་པོསཔས་རྒྱས་ལཱ་ཁྲེ་ལྔ་སྭོང། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཁྲི་ཕྲུག་སྟེང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྙེང་མཉེས་པར་མཛད་པཉིད། ཨཿ 
གཞེ་ལས། འདྲེན་པ་ཡུལ འཁོརྡ་སེངནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟི ཁིགས་བརདགའ །ལྔ་ཁྲི་ལཱ་སྟེང་ཚད་བ་ཡི། །ས་ངས་རྒྱས་རྣམས་ནངས་མཆོད་དེ། །དེཚངལ་སྦྱོ་སེམས་མེད། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛདནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་པའི་རྐྱལ་མཆན་ཐུབ་པའི་བར། ། 
དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྙང་ཚོང་བ་ཡ། །སངས་ངྱསྣ་ནམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེཚ་ངལ་སྩོསེམས་མེད། །སཔཛཐནྨས་མརམེ་མཛདནས་ནེ། །འིནཆེན་གཅུཾག་ཏེར་བརདགཏུ། །བཏུ་ཁྲི་བདུན་སྩོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམསནིངས་མཆོད་དེ། །དེཚེ་ངལ་སྩོསེམས་མེད། ! 











རྨ 















༄༅། །ཅེས་པ་དང། མཛོང་ལས། རྣམ་གཟེགས་མརམེ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །གྲྭང༔ཿམད་གསུམ་གྱི་མཐའ་དུ་དྲུ་ ང། །ག་རིམས་དེལས་བཟློག་པ་སྟེ། །དང་པཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ཐ་ཝ་རམཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སུངས་རྒྱས་ཏེ། 
3 ཕུངབཾ་ལྷགམ་མེད་པརམྱ་དན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བའི་དབྱངས་སུ་བཞུགས་པར་འདོད་དོ། །དེའངཚོགས་ལམ་བྱེས་བསྡུས་ པའི་ཚོགས གྲངས་མེདགསུ: མདཐསགསནས། རྔོཛྫིའི་གདནདུ༔ རྨོགས་ལམཆེན་པོནེཾརྟེན་ལ་སྦྱཾརམཐོང་སྤོམ་པ་ པམི་སྲེབ་པའིལམ་དངལྔ་ཆར་ 

སྙན་ཐེག་ ་གཅིགཏུ་ཐབ་པར་མཛད་པ་ནི། རཔསཔས་རྒྱས་དབངཔོརྣོན་པེ་དངཆོས་མཐུན་པཉིདདེ། དེཉིད་ལས། སྟེན་དངབསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ ཀུན། །ཅེས་སཾ། །དའང་སྲིད་པ་ཐམ་པའྱི་བརུཊ་སེམས་དཔའ་ེཉིདས་སོསེབར 
-ཾ བཤད་བ་ཡང་། དེལས། འཕགས་བམིན་ཡང་ཕ་མ་དང། །ནད་པ་དང་ནི་ཆེས་སྣ་དང་། །སྱེ་མཐའི་ངརྤུབ་སེམས་དཔའལ། །ཡོནནི་གཞལདུམེདཔར་གསུངས། །ཞེསས། །ཐྲེག་ཆེན་གྱིའང་ཐུན་མེངབ་ཁ་ཅིག་དངཔརསམས་བསྐེད། བར་དུ་གངས་མེད་ 
གསུམ་དུཆོགས་བསགས། མཐརམཛད་བ་བཅུ་གཉི གཉིས་མིས་འཛམ་ཐའི་གེ་དརས་པྱ་ཆས་པ་བཞིནདུམངེདའདར་སམཉམ་ད་བནནས་དངོ་མཛད་པརའདོདད། །ཡོན་ཏན་ཡེངསསུ སུ་བཀོད་པའི་མདེལས། ངསྤ་བན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཏུསེམས་དངཔེ་བསྐྱེད་་ 
པནས་བཟུང་ཧེ། བསྐལ་བཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ (དུ་བཙོན་པ་ཆེན་ངས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཆལ་བླ་ཆཔའ། སེམས་ཅན་ལོང ངབ་འདྲན་པམད་ (པརྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིཉིད་ད དུ་སངས་རྒྱས་ཏཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བསམ་བྱེསམེཁྲབ 
' པ་ཡངས་སུ་བསྐར་ཞིས་སོ། །གསང་སགས་ཁ་ཅིགནི་དེ་དང་རུལ་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ དཀའ་བ་སྙུད་པའི་ཆ། སྤུ་རུ་ཀྲུང་གེ་འགྲམན་བཞུགས་བཞིན་དུ། ཐུགས་འོག་མིན་དུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པས་དབངབླས་ཏེ། སར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏེང་པེའཛིན་ཟབ 









མོབསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ ཟིནམ 'ཐག་རྡོཛ རེའི་གདན་དུ་སངས་ངྐྱབའི་ཚུལ་བསྙན་པརའདོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱ་གྲོལ་བ ཐིགཡེ་ལས། ཅ་ལོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡེས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུཊ ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་ཨ་ཛོགས་ནེ་རྫ༧ར། 
ཅི་ཡུངམ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེཚྭ་ཕོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཐལ་བྨ་བཆགས་དེ་བབློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཐབ་གསལ་གཉེས་མད་ར རབ་བསྟན་པས། །ནམ་ཧྲེདདུསན་རྒྱལ་བ་ལྟར། །དེཉིད་བསྒོམས་པས་ 
བྲེ་རེངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟེག གས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བརཀྱ་བའི་ཕྱིར།” །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕེར་བཞུག་སནས་ཀྱང་། །དཔུངཿ: ན་པདྡུདྷ་ནམས་རབ་བཅོམ་སྙེ། །ཨེམས་ཅན་གཟུང་བར་བྱ་དོན་དུ། །ཆེས་ཀྱི་འཁེརལོ་པསྐེར་བའོ། སས ། 
ཏཱ དེ་བཞིན་དུསྙུའཕྲུལ་བྲུམ་ལས། །དོན་གྲུབ་དཀའཐུབ་ལུས་ཅན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཧཱི ཡཱིན་བཞེན་དུ། །འཇུས་པས་ལེངས་སྤད་དོན་གྱཕྱིརེ། །སྲོད་དང་ཐེ་རེངས་དུསཉི ཉདདུ། །ཏིཟླཱ་ཟ་བའི་དབང་བྱིནནས། །རོལ་པའིཀར་བསྟན་པ ཡིས། །དེ་ཤིན་་ 
ཀཿ དེབཞིན་གཤིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེདག་ཐེག་པྲ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་སོ། །ཊུན་མངམ་ཡིན་པ་ལྟ་རན། ཐག་མར་སེམས་བསྙེད་དེཆོགས་བསགསནས། འོག་མིན་སྙུག་པེ་བཀོད་པའི་ཞིངདུ་ཨཕས་རྒྱས་པའི་རྗེས་ལ། གཙང་མའི་གནས་སུསངས་ 
རྒྱབའེཚུལ་བསྟནནས། རིང་པེརམ་ལོན་པར་ཇྡོརེའི་གདན་དུ་སཔས་རྒྱུས་ པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀརགཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེདདུ། །སངས་ རྒྱས་མངོན་པར་སངས་མི་རྒྱ། ༈གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེའོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆྙགས་- 
བྲལ་ཁྱེདདེར་སངས་རྒྱ། ༈ཞེས་དང། གཙངམའིནགས་དག་ཡས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ལུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་བངས་རྱྱས་དམསངསྤ་རྱས། །སུལ་པ་པེ་གཅིགའདི་བསངས་ར། །ཞེས་སོ། །དེ་དྲ རུལ་མཚུངས་པའི་གསངས། གས་པ་ཁཅེགའགསིན་དུ་ 












༄༅། །སངསྦྱ་རས་མ་ཐག་རཾ་རབ་ཀྱི་རི་ནས་སྙིང་པྭ་བངྡུརུ་ཀྱི ཤིང་དུངདུ་གཤེགསནས་སངས་རྒྱས་པ ་པར་འདོད་དེ། _ །དེཉེད་འདུས་པལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱསནས་རིང་པེར་མ་ལོན་པར། དེ་བཞནགཤེགས ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་་ ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པར་མཁྲེན་པས། རིརབྱ་ཀྱི་རོ་མེནས་ བྱང་ཆུཐ་ཀྱི་སྙེང་པོ་གལ་བ་དེང་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཤིངྲུ་ ང་ཇུ་འཇིག་རྟེན་པ་དངམཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བླངསནས་ཞེས་སོ། {ཡང་ཁ་ཅིགགིས་འོགམེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ 
དངངབསྐུར་བའི་རྗེས་ལ། ཞིང་འདིའི་འོག་མིན་དུརྡ་རྔེའཆང་དུསངས་རྒྱས་མ་ཐག །རྡེརེའི་གདན་དུ་ཤུཀྱ་ཐྲབ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དོན་མཇདཔར། ཕྱགནརྡོརེདབངབསླུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པེ་ཕགན་རྡོར་འཛིན། 
འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གཞི་དང་སྟིང་པེ་མ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་རང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེསལ། དྲེནས་འཇི་ ིགརྟན་གྱི་ཁམས་མི་མངེད་འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདསཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ 
ནས། བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརྔསཔས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེལྟ་དབུན་མེངདང་ཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་ལུགས་དེདག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཁཅིག་གི་ངོར་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི། ངེས་པ་དྲོནྱ་གི་སྙིང་པ་ནྲི་བནམེད་པའི་ནུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྒལ་པ་ གྲངས་མེདཔ་བསམ་་ 
4༤༨༥ ༢༦༦༩ཆ:ཿ ཉོན་པ་འདིསངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་བའི་རམ་པར་མོལ་པ་ཚད་མདཔས་འགྲོ་བའི་དོན་གངལ་གངའདུལ་དུ་མཛད་ཅིང་། ལས་དངཔ་པ་རྣམས་ཞུམ་པ་སྲང་བའ་ཕྱ་རསམས་དང་པོ་ པོ་བསྙད་པ་ལཱངསྟོན་པ་ནས། བྱང 
མས་ལ་ས་ནས་སརའཕར་བདང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྤལ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདྲལ་བ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོལས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐ ལལ་བ་དབགཏུ་མེ འི ྭུ 
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ཁཾ 
















ཞིང་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དབང་པའི་ཏོཐ ཏོག་ཅེས་བ་ ཐ་བར་སངས་རྒྱསནས། _སམསཅན་གྱི་ 'དོནམཛད་དྲེམ་ངན་ལས་འདསནས། སཱར་ཡང་དེའོགཏུ་སངས་རྒྱས་ པའྲ་མུལ་བསུམ་གྱི ཧྱིས (མི ཁུབ་པ་བསྐལ་པ་ 
འདིའི་ བར་དུ་བསྟན་ ཅིང་། དངུང་ཡང་སོ་ ས་སྭཾ་སེ་བོ་སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་བནས་བཟུང་སྟེ། ' ས་སྒྲྱ་རས་ པའི་ཚུལ་ ་འཁཾར་བྲ་མ སོས་ཀྱི ཀེ་ 'བར་དུ་སོན་པར་མཛདདཞེས་པནས། དཔའ་བོ་ཆེནཔ་ཐབས་མཁས་ དེ །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ སཱིན་པའི་ ཕྱིར། །བྱེ ༢༧ 
བརྒྱར་རྒྱལ་ བཉིད། །སངས་ 'ྱསཉིད་དུབསྟན་གྱུརཀྱང་། །དདུངདུ་ཡང་འདྲན་པ ཏྱོད། ཟླ་བས པོ་སྟེན་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སེ་པྨད་ ངྨ་དཀར་པོ་ལས་ ཀྱང། རིགས་ཀྱི་བུ ་བུ་ངག་ ངནིབསྐལ་ པ་བྱེ་བཁྲ་ ་བ་ཁག་ཁིག་ བྱར་ བཾ 
ཇཾ འབ འདི་འ དུ་མངོན་པར་རྫགས་པརསཔསྤྱ་རས་སའེས་སོ། །དེ་དངམ་ཞུན་པའི་ འི་གསང་ཆེན་གཱུན་མེད་པ་ དགནི། གདོདམའི་གནས་ སུབྱང་ནུབཞས། བྐམས། པས་ གཞུམ བ་ལས །འྲས། པའི་ཚུལ རྗེའི་དབྲིངས སུ་མཉུམ་པ པའི་ དངནས་ཆས་ ཀྱི་སྐུལས རེ 
་བ ཞིན་ུ་ལངས་ ་སྭོདརྫོགས་པའི་སྐ་དཔ། སྦྲལ་པའི་སྣུ་གྲངས་མེད་པ་ འགྲོ་བ་ ཐུམས་ཅདྭཀི་ ངོཁ་ལ་ གྲངས གང་འདུལ རའ དུ་སྣང་ བཉིད། འཇིག་ རྟེན་ཇིསྲེ སྲེད་པར ཀུན་དུ་སྟེན་པ པརམཛད་པ་ཉེདདེ། བ།སང་བ་ ཡིད་བཞིན་རིན་ པཆེབཀོད་པའི་ ཟླེ་དུདལས། ཀུན་གྱི་་ 
ཐན་རོལེ་སངས་རྒྱས་ང། རྡོ་རེ་འཛིན་ རྒྱལ་གསང་བཆེ། །བསམ་ཡས་ཞང་དྲུ་ནམ་ པན་པོལ། །གངས་མདེཔཱ་ཕྱིངུས་ཀུ་ ཀུན་པུ། །ཞེདད་ཁྲ་ཚུཌ 'དཔག་མེད་ཅིང་། །རྗོན་དང་སྣདའཆོང་ལ '་སགས་ ཐྲཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཚྲུལགྱ གྱས ཡ་དོན་མཛདཀྱང་། །དངུང་བསྐལ་པ་་ 
དང་པ་འདིར། །འདྲེན་པསེད་ད་མཛདཅིང་། །དེབཞིན་སཱ་ཚོགས་ཚུལ་འཆད་ངས། །དཔག་མེདའྲ་བའིདནཛད་དོ། །ཞེསས། །དེ་ཡང་ཆས་སྒྲའི་བྱིསནས་ལེངས་སྲུར་གསལ་བའི་པང་ལས་མ་བ་ཡོས་བཞིན་དུ་འགོབཕྲག་གི་གནས་སོུའ་ཡུལ་བསམ: 


གངྷཱའི་ཀྱུངགི་བྱམ་སྙེད་ཀྱི 
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༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྕུན་གྲུབཏ ཏའཐས་པས་དོན་མཛད་པ་ཏིད་དེ། སྩུ་འཕྲུལ་ དྭ་བཅེན་པོའཆེས་ཀྱི་རྣུམ་གྲངས་དཔལ་གསང་བའེ་སིིང་པ་དེ་ཁེན་ཏེ ད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པས་བན་ གྱེས ས་བླ་རབས་ཞེས་བ་བའི་རིག་པའི་སྣེས་བུ་ཐུད 
ཤེ པ་དྲུག །དེབིན་གཤེགས་པའི་སྣ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྫལས་འཐོན་ཏེ། འཐོན་ནསྭ་ཀངལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣེལ་ཞི་དང་། .ཡས་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོངཆེན་པོརེ་རེར། ཐུཐ་བཆེན་པ་བཅམ་ལྕན་འཝཊ % 
རེརེས་འདུལ་བླ་ནམ་པ་བཞིས་འྲོ་བ་ལའི་དོན་ཛདདོའེས་སོ། །ཤབ་བ་བའན། སྒུ་བསཾདནམསཆེན་པེས་འདུལ་བམཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པཾས་འཕུལ་བ་ཇེག་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བའྲགོ་བའི་དབང་པ་མཁེན་ 
“ཤཱ བའང་། ཡོན་ཏནདཔ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་བས་འབུལ་བ་ཆོའྲཐུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིབའོད་ཟེར་སྤོ་བ་ལ་སོགས་ པའཾ། །མཇདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རུུལ་ནེ། | རྒྱུདབླམ་ལས། ཆས་ཀྱིསུ་ལསམ་གཡོས་པར། །སྔུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
སྒྱེ་བ་མངོན་པར་སྩེ་བ་དང་། །དགའ་ལྤན་གནསནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྡུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་ལཁརྦ་གེས་རོལ་པ་ད་ ཇེས་འབུངདཀའ་བྩུད་བ་དང། །བེང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ བ་དང་། ། 
བདུད་པེ རནི། །བྱངཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟེན་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ། །སིད་པ་ཇི་ཕིད་གནས་བར་སྙེན། ། །དེ་ལཱརསབས་རྒྱས་ནས་ཆོལ་གྱིའཁེརལེ་བསྐོ། ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཉན་ 
ཐེས་བ་ལཱ་རན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་པས། ཚངས་པ་དང་བྱར་དྱིན་གྱིས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། དེནསྭ་ཕྭཱ་དང་སཱིར་གཤེགས་ ཏེ་བདེན་པ་བཞིའིཆོས་བསྙན་པས། ༣ ༠༡ མས ༥༦༧༠ ཐོང་བནས་བཟུང་ 

























ཟེ དགུངལ་བྱརདྭཱ་ ཧུ་ལི་བར་དུ་བཀའ་ལབར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡབ། གན །ྲ་ཐ་དད་པ་རརེར་ཡང་གདུལ་ཏའི་དབང་གིས་ཆས་ཐ་དད་པ་རྲེས་འཇེགྱཏ་གསུངས་པརའདོདདེ། འདུལ་བ་ལུངལས། ཆུ་ཀླང་ཏཱང་ཏའིའགྲམ་དེཏིད་དུ་ཀླ་རྣམས་ལནི་དགེ་བ་ 
བཅུའིཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆནཔོ་ གསུངས་ས་ཞེས་བནས། གནས་འཇོག་གྲིབུ་འཁོརལ་བྱརདབལན་ཅིགྲ་བྲནམེདཔའི་བངྨརུབ་ཀི་ཆས་ཀི་མིགརུལ་མེད་ཅིངད་མ་དངྲཔལ་བ་རྟད་དོཞེས་སོ ༥༠༩༨༢༠༠ ༤༧ ༥༥༠༢༦ཀླན། ཤ་བག་བཤད་མཛོད་ ་ 
ཆམ ཆེནམལས། ཆོས་འཁེར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དཔྩལ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀེ་ཤྭི། །འབོགནས་མཆོད་ཏན་ིདངནི། །འེདམའིཆལ་དང་དགར་བཅས་དང། །ཡཿ ཡི་ནི་གོད་བེརཏེ། ༩2 ˆ 
སྩྱེས་མཆོག་ལོནཾ་རེ་རེར་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱིནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྭེ | „རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལཱ། །དཀའ་ཐའཧུ་ ཡོད་པ་ལ ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། རཱ་དགུ་ཁབ་ཏུ་གནས། །དེ༧ལྟང 

བྱ་སྙདུམ། །ཐཿ་མཆག་དུམ་ཐྱ་ར་ཏན་རདས། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅཾག དེའི་སྟེདདུ་སཱ་ཚོ་རཱ་བ་གཉིས་ ྱིར་བསྲིང་ཐར་འདོདདེ། འཕྱུམ་ཊཱ་ཀ་ལཾས། འཆི་བདག་གི་བདུང་བཅམ་ བསཉིིཿག་གཏིས་དི་་གསལ། བ་བ 
བྲ་བུན་མང་དྲུ་གགས་པ་དགུནི་གནས་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར། སྔོན་བཞུནསུམཆོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འཁེར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཱ་ཧཱི་བཟང་པ་ལྟ་བརྒྱད།ཁྲེ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆོས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་འཁོརལོ་དང་པེ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གྲས། 
དས་ཕུན་སྐམ་ཚོགས་པ་དགུཿཕོ་སུམཅུ་ས ་དུགནས་བཞི་བརུ་རྩ་གཏེས་ཀྱི་བརདུ་གསུངས་སེ། །དེའངའད དུ་བའིཕྟསྣོདཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲབ་པ་གཙོ་བོར་སྙེན་པལས་བརྩམས་ཏེ ཏྱ། འཛྲཝ། བའི་འདུལ་བ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆེལོང་རྣམས་་ 



















།དང་། འདུལ་བའིམདོ་སྔེ་ཏེཔའེ: ངེའཛིན་དང་ཚངས་པར་སྤོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། འབུལ་བའི་མངོན་པ་དེདག་གི་རབཏུདྱབེ་བྱ་ཧཱཆེར་བཤད་པ་ལུ་སེགས་པྲུ་ནམས་སོ། །དེནས་གནས་ཞུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་བ་པོདྱའི་ཡུང་ 


༄༅། 
ཟ པོའེ་རིལ། སྩོན་པ་ཐུན་སུམ་ཚགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པས། འཁོ་ཕུན་སུམ་ཆོགོས་པ་ཐུན་མོང་གིའཁེརྡ་ནམ་པ་བཞེ་ལས། ¬ཤཱརིའི་བུ་དང་། མླདལ་ྱྱི་ཐུ་ལ་སེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་སྟེང་ཙམ་དང་། ཨུམ་སྩེ་དགུའི་བདགམོ་པསྲོགས་པ་དགེ་ ༡ 


ྦོ་ལབྱརམད་། ཁྱིམ་བདག་མགོནམེད་ར ེ་ སྦིན་དང་ དགེ་བསྙེནམ་ས་གམལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེནམའི་ཆོགས་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དངལྷམ་ཡིན་དང་། དྲིཟལ་སེགས་པརབཏམང་པེ་དང་། ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་འཁོརས་ཆེན 
4 པརབ་ཏུ་ཐེབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟང་སྩོང་དང་། རིན་ཆེནའབུང་ལྡན་དང་། དྲ་བ་སྦྱིན་ལ་སེགས་པ་རབཏུ་མང་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་བར་ཕམཚནཏིད་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པ་དྲ་གུངལ་བཞི་བྱར་ཚ་་ 
གསུམ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའངམདོམཱའི་སྟེ་སྣུཾད་གཅོ་བཾརསེམོས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྙེན་པ་ལས། མདོསྡའི་འདུལ་བ་བྱུཔཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚོམས་རྣམ་པར་གཞུགཔ་དང། མདོ༧ཱའིམདོསཱ་ ཏིངཔའཛནཟབ་ཅིངྱཧཆེབ་དང། 
མདྦོསེའི་མངོན་པ་ས་དངལམ་ གས ས་ར །དེནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བའི་གླིང་དང་ ལྷ་དང་ཀླུའི་གནསལ་སེགས་པ་ངེས་མེདརྣམས་སུ། སྙེན་བ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པརཀྭཀྱ་ཐུབ་པས། ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དགེ་སཱོང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། ལྟདངཀྲུ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བ་གྲབས་མེདབ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཀའ་ཐམ་པེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས། དུས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དགུང་ལ་བདུན་ཅུ་རྔ་གསུམནས་བརྒྱད་རུ་#་ 
























གཉིས་ཀྱི་བར་དུགསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོང་ལྷག་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བརསྟོན་པ་ལས། མངོན་པའི་འདུལ་བཚགས་རུང་ཞིངྱས་བ བའི་བབྲ་ས་ ཀྱིས་ཏེནམེངས་བ་འདུལ་ བརྣམས་དང་། མངོནཔའི་མདོ་སྭ་དེཁནཉིདལ་འཇུག་པའི: 
རྒྱམཚོདང། མངན་པའི་མངོན་པ། ཕུང་པེ་ྲ ་དང་། ཁམས་དང། སྩེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་ཧིསྣརམ་བར་དག་པའི་རབྱར་དྲབེ་བར་དང་བཅས་ པ་ས་སོ། ༤ ་འ 
བླུནབྱྱརབ་ལས། ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོརྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་གསུངས་པ། [གནས་དངངུས་སེགས་རིམ་གྱིས་ནི། ཆའ འཆའ་དགཏས།འི་་མགའགྲས འོ །ཞེས་སཾ། །ཐུནམངམ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། གུལ་པྱའི་བློ་ལ་ལྟེསནས་” 
ིམྱ་གིས་འཇུག་བའི་ལས་ཅན་ནམས་ལ་འཁོར་ལོ་ སྔུས་བརིམ་པས་གསུངས་པརྭསཔཞེདདུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའྱི་བོ་ཅན་རྣམས་ལ། བ་ བོགས་པའིདུས་གཅིག་ལབསྙན་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། མདོ་ས་ཡན་ཏན་བཀད་པའྱི་རལ་པོ་ལས། ང་ལིསཅི་ 
མངོམ་གསུངས་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབབདག་སྣང་། །གངཆེ་རིམ་ཧྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་དག་ཀྲུནལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་གཅིགཉི་དདུ། ཇུག་པ་ལྭ། །ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཡེད་བཞིན་རེ་བླནམས་སྐོང་བའི། །གསུང་ 
གི་ཆེ་བ་དེཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྡེབ་དཔེན་ཁ་ཅིག་འཁར་ལོ་གསུམ་པེ་དུས་གཅིགཏུབསྒོར་བ།ོནརའདོད་པ་དང་། ཁ་ཅག་བས་སྟེནཔའ་ བས་གཉེས་ཀས་ཐུན་མོང་དངྲ་བུན་མོངམ་ ཡིན་པ་དབུང་པའྱི འདྲ་ཀིསྤ་ཕེ་བའིདོན་ལ་མོངས་པར་ཟདདོ། ། 
དའང་སྙོན་པ་ནེནར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་ལར་འགྲོབའི་མེས་པ་ཇི་ལྟབར་དོན་འབྱུང་བ་ཉིད། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་འགྲོ་བ་སོ་སའི་སྐད་དུ་གསུཏདབྱངས་དྲུག་ཆུསུར་སྣ་ངབས་དོན་མཛད་བར་གྱུར་ཀྱང་། དོན་ལ་སྣ་ཚིགརངམཆནཔརམེདལ། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དད། 

























རྐུ་བ །སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་བིན་རབས་དང་། དུས་སུ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་འཇོམ་པ་ལས། སྣངརྟུན་བཞོན་སྣང་བ་ཏེདདེ། རྒྱུདབླམ་ལས། ཇིལཱར་སྦྲབརྟནགྱིནེ་སྒ།ཤ ༈ །གཞན་གྱི་རྣམ་ནིགལས་བྱང་བ། །རྣམ་རྟེགམེད་ཆེང་བཟོ་མེད་པ།། 
དེ་ལཱརདེ་བ ༢༧་གཤེགས་པའི་གསུང་། གཞན་གྱི་རམ་རིག་ལས་བུང་བ། །ཕྱི་དང་ནདན་གནས་མ་ཡེན། | །ཅོས་སོ། | །ཆུལ་འནར་དབདདུ་མ། དདེ་དཀོནམཆོགབརེགས་པ་ལས། ཞི་བའྲ་བོ་གས་གང་གིས་མཚན་མ་ལ་མདོན་པརྡ་ཛོགས་པརསཔསྨ་རས་་ 6 
ཞོས། གང་གམཚུན་མྩོལ་ངནལས་འདས་པའི་བདླད། ངས་ཆོས་ཆིགའབུ་གཅིགཙམ་ཡང་བསྟནཔ་མེད་དཞེསགསུངས་སོ། །མི་ཤེས་པ།ཁ་ཅིགདེན་དམ་དྲུམ་བསྟན་ཀུན་ཇོབྱཏུ་བསྟན་ཟེར་བ་ཡང་གསུང་ཆིག་དང་ཡེ་གེ་ལས་འདུས་པ། འགྲོ་བའི་སྣུང་ཁ་དང་་ 
ཐན་པརཚགདཔི་གེལར་སང་ བའི་དཉིད་ལྷ་མོངས་པརསྭངངོ། །དེས་ན་འདེ་ དརགུས་བའི་བོན་སུང་བའི་བཀའ་འཁོར་ལོདདགནི་གནས་རིས་འད་བ་དངརི འད་བྲ་བདད་གངཡིན་ཡང་འདེ་གདུལ་བའིརིས་ཁམས་མེས་པ་མི་འདབ་གསུམ་ཡོདན། 
 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང ལི ད་བའི་ུསས་ིམེདཔཆས་པ་དད་ ོདཔཟིནཏེ། ཏེ རིན་ཆུལཔོལས། འཇིགཏེནཕན་པྭ་འདྲི་གསུང་གཅིག་ལས། །ཡོས་པ་པདདབཞནདྲ་མའ ཟུང །ཆུལ་བས་བདག་སྟནསམ་སེསངསེམས། ། 

གང་གི་སཱད་དུ་ཁྱོདཀྱིས་ འཛུམམངགྟོན། །ཅེས་ དང། གོགས ཐའ རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་པ། །ཞདརང་དྲ། འགྲསང་གཿ་གས། །གཏུང་བྱའབསམ་བའ་དམང་ག་ཡན། །བྱེབྲག་མང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། ་ 
འདྲིལ་རདུས་པེདདྲལའལཁངགསུམ རིམ་གྱེས་གསུང་བརཁ་ཅི ལ་ངེའི་དའ་གཞག་ཡོདདེ། ཡུམ་བརམ་ལས། ཨ་མ་འཛམ་བུའི་གླིངདུཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་འབྲུངཔོཞེས་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱབལས 





རསལྱ་བས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐཐུ་ཡིས་ 


༄ 





ཟོ སོ་བཞི སོ་ལོ གསཔལས་གཤནགསང་གས ད་ཆར ཝགྷ ས་སོ །ཞས་པལ་སགས་པ་འཆདཔཟལུཞང། 
བསྐལ་པ་འདིཏིད་ལའང་རྡརྔེའཆང་ཆེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དེས། བསྐལ་པ་དདཔནས་དལྟའེབར་དུའིག་མན་དང་། གསང་བཆེན་པའ་དུདཁྲདདང་། ཡཁའའགྲོམ་རྣམ་པརའདུ་བའིགནས་སུ། རྒུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་སྲའ་ཡང་ནྲིན 
པས་གསུཌས་ཤིད། དྭལའངགསུངས་ལ། མ་འོངས་པ་ནའང་གསུང་པརའབུརཏེ། མཆན་བྗདོད་ལས། འདུས་པའིསཔསྦརསྣ་རམས་ཤིས་གསུངས། །མ་ལོས་ནམས་ཀང་གསུངའྱུཔལ། །དྭལརབུངབའིཇོགས་སངས་རྒས། །ཡངདཔ་ང 
དུགསུང་བགང། །ཞེས་དང། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྱུདལས། ཐོག་མའེ་རྡོརེ་འཆངབ་ངས། །ཐསྟལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔེན་ཕོལ་ནས། །ཕྱིམའི་མུ་མཐར་ཐུགརྒྱུར་པ། །དེ་སྲིདབླ་མེདགསང་བའེ་ཆོས། །རྨད་བྱང་རྒྱལ་པི་འགྲོ་བ་ལ། །གསུངས་སོ་གསུངངོ་ 
གསུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །མདོཔཱ་ནམས་ཀེ་བས་བནི། །རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བས་བ་དངཔོལ་ནམ་པ་དགུས་རིགས་པར་བྱ་སེ། དུས་དཔའདུས་བགྲནས་དངནི། །གསོལ་འདེབས་དཔོས་པོ་སིན་བདག་དང་ །དགོས་པ་བས་བྱཝུདགཙོ་ 
ཧྭེ། །རྣམ་པ་དབུནནི་མཁས་རྣམས་བཤེད། །ཅེས་པསར། །དཔ་དུསའ་ཡངསྦྱརསས་དན་ཕས་བགབ་བརྱ་༡ ༨ འདཔར། གནས་རུལ་པོའི་ཁབ་བརྒོདཕུང་པའི་རིའི་བུང་ཤར་ཨ་སུ་རབ་གསང་བའྲིབག་ཛུགཏུ་དག་བཅོམཔ་ལྟ་བྱའདུས་ཏེ། རྒྱལེ་ཕེམ་ 

དནས། ལྟའི་བུ་འཕྱ་བ་བསལ་བའིཕྱིར། མད་ཧཱརྣམས་ཀུནདགའཔོདང་། འབུམ་བ་ཉེབ་འབེར་དང་། མདོན་པའོད་སྲུཔས་ཆེན་པེས་བསྡུས་སོ། །དེའང་གསུང་ནབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་སྡེ་སྣོདགསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་མེ་ཉམས 


སྒྱས་དགྲས་སྦྱིན་བདགམཛ 



































པུས་མོ །ངེ་སདད་ཡང་ཐཱན་ཚོགས་ལས། སུནཔ་མུངནལས་འདུས་ཅིདེའིདྱབར། །རལ་བའི་ཁུབ་ཅི་གསང་བའྲི་གགླར།།དྲག་བཅོས་ལ་བྱརའྱ།་པའི་འཆོབ་ནི། །མ་ཧེསདྲགས་སུརས་ཡཱདགསུམ་དུ་བསུས། །མདོཡི་སེདདད་པངས་སུ་བསུད 
བའིསཱ། །ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡ་དངི། །ཆིདདུ་མཛོདཔལནིམད་སྔེརབསྡས། །གླེངགཞིའིསེདང་རྟོགས་པ་བརྗོདཔ་དང་། །དཱརེབུང་བའསེཞེས་བྲབ་དང། །ཅཱཾས་པ་རས་དངང་ཤནིའདུལ་བརབེས། །ཤིནཅུ་ས་དངམད་དུ་བང་ 
བ་དང་། །གཏནལ་ཕབ་པ་གསུམནི་མངོན་པར་བསྡུས། །མདོ་སཱ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས། འདུལ་བཞི་ཉེབ་ལཁོརྒགིས་བྲསས་སོ། རམ བ་ནི་གནས་བརྟན་འོདྲ་སུངས་ཆེན་པོས་བྲསས་ཤེས་གྲགསཞེས་སེ། །བསྡུབ་གཏིས་པ་ནི། སངས་རསྦྱ་ས་་ 
¦ དནལས་འདསནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུན། ཡངས་བཅན་དུ་དགེ་སཱོང་ལྟ་ཆེནཔ། -ཧཱགུཧཱ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྣོད་པྣོདདང་ལན་རཱདད། །ལམ་དང་སེདགྱིས་དཀྲུགས་དང་གདང་། །གསེདལ་རུང་བར་བུ་བནི། །འདི་དགུ་རུང་ཡིན་གཞི་བཅུ་རའདོད།།ཅེས་པ་བསལ་ 
༢ བའི་ཕིར། ཡངས་བ་ཅན་ཀྱུས་པུ་རིའི་གཙུག་ལགཁངདུ། དྭག་བཅོམ་པའི་ལནདང་ཟླ་བའི་སྦྲརལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱའདུས་ཏེ།, ཆེ་དངལྡན་པ་གྲགས་པས་གསོལ་ང་བཏབནས། དྲུག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཀིས་སྣེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། ཚོས་རྒྱལ་ 
རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྙྱིན་བདག་མཛོདནས་བསྡུས་བའི་འོག་ཏུ། རྩ་བའི་སཱེ་བཞིདགྱེས་པའི་རྩོད པ་ལས། བླརཡང་སྡེ་བཞི་བསྟན་པ་གཅཾགཏུ་བསྡུ་བབྲས་ས: །སཱེ་བཞི་ནི་གཞིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྣ་བའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་བའི་སྣེ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ། 
མང་བོས་བཀུར་བའི་སྡེའོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པནི་སངས་རྒྱས་མྱ་དནལས་འདས་ནས། ལེ་སུམ་བརྒྱ་ལྕག་བཞིབརྒྱཌཉེབན། ཁཆེ་ཛལནྣ་རའི་གནས། མེ་ཏོག་བརྙེགས་པའི་ཀུན་དགའར་བར།རུས་ཐོབཔའིཧཿཆུཊསེམས་དཔའ་ལྕ་བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 














བས་ཏུ། གསལ་བའདེབས་ 


་པའི་སྣེ། མངདུཐོས་པའིས 





དག གཟམ་བནྲ འིནས་ལུས་རབྱའུ་དུངཁ་འཐགས་པ་གླུ་པན་གེས་ུཊ། ཟཡའ་འབོབ་ལྔབ་བའི་ཡ་ོག་འུ་མང་བསན་པ་པོསྲིའཔོརུད་དེ། གདནི་མལ་བ་ཤཏབུཿག་ཏི་ཤཱབྷམས་དངལཐུན་པའོ། །སྣ་རུ་རཕ་སནནིདུ།ཡན་ཆད་ཏྲི། 
རྩ་གཅཾགམན་ཆད་ཟུངམ་གཏོགས་ཡརའབྱུང་། རྟགས་ནིདུང་བྲིས་བའེ། །མང་པས་བཞུར་བ་ལ། ས་སྐྲགས་དྭགས་ཁྱསྡ། སྲུང་བཔའེ་སྡེཾ། གནསམ་པུའིསཔ་དང་གསུམམ། །འདེ་དགའདྲེགམཁན་གྱི་རེགས་ལས་རབཏུབྱུངབའཕགས་པ་ཉེབ་ 
འཁེར་ཞེསྤ་བ་བ། འདུལ་བའཛིན་པྲ་ནམས་ཀྱིནངནས་མཆོགཏུ་ཡུང་བསྟན་བ་དའཾསླབརྒྱུད་དུ། །བབརྡཿཏཱཀ།ཟྲང སྐད་ཇླུའྡླ་བགཞོས་གཟད་མྲའ་ལྷ་རྣམས་དང་མཇུན་ཐའ། །སྣམ་སྤར༨གྱ་སྣམ་ཕྲནན་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྟགསན་དུངའཕྱད 
བའོ། ནདེའང་བསྡུ་བ་དང་པེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ། གཉིས་པཞི་ངགཏུ་བརྡོད་པས་བསྟན་ཞིད། ཐམ་ནངགཏུ་བཛྗེད་པརྣམས་གླཾགས བམལ་བྲིས་ཏེབསྡུས་པའཾ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཤོན 
༥ ལ། ལེགས་པངེགསུངས་པ་བཀའི་རྣམ་གཞག །དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟུར་བཤད་ཅང་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོལལལས། མཚནཏེདྨནེ་གསུངབ་པོསྙོན་པ་སངས་ ་ 
ྒྱས་ཀྱིབདག་ྐྱེན་ལས་མིངཚིག་ཡིགེར་སྣང་བ་གང་ཞིག་མདོའམ་ཆུད་སེར་གནས་པའོ། །དའང་བརོད་བབླསབཔ་གསུམ་ནན། ཇོདྲ་བདངག་ཆེག་དྲམེད། སྣུབྱ་བིརརཾདམ་གསུམ་ལྡན། འབས་བཐོག་མཐའ་བརྙད་དགེ་བན་རང་བཞི་ན་ཏེ། ཟམས་པས། 
བླསཔབགསུམ་བྗོད་བག་ཆག་དིམ་མེད། །ཚདམ་གསུམ་ལཱནའིགམཐའ་བརངགེ་ག །དནི་ཆེན་པོར་གསུངས་པྲ་ཧལ་བའི་བཀའ། །བཟོག་པ་གཞན་གྱི་གཞུངདུ་ཤེས་པདྲྲ། །ཞེས་སོ། །ཐསབ་པ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང སེམས་དང། ་ཤེས་རབ་་ 



















ཚེལས་བུང་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བསྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབཔའི་ཕྱིར། །དེདག་བཀལཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐེས་གང་དག་བྱིན་གྱིམ་བརུབས་པའྲི་མཐུམས་ཆོས་སྣུ་བ་དང། སྣིས་པ་དང་། བུདམེད་དང། ཁྱེའུ་དང པུ 
མུ་ལ་སགོས་པ་འཕྲིནལས་ཆེན་པའི་མཐས་ཆོས་སླུབ་དག་ཏང་བཀར་བླསབནི། སུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའིཞནཝེས་གང་དག་ིསུདཆས་དན་དང། །འཆདདུང་རིག་པ་དགུདངཝན་པརབཅེདཔ་དང། །མཆོག་འཕགས་བདེབྱའེདདངད་ཡི་འབས་ 
4 ཐྲབ་བ། །ད་དགོཀུན་ཀངད་བཞན་བ།ཤགས་པའ་སྩས་བུའ་མབ། །པར་ཞནྱ་ཧོལ་བསམས་ཆུལ་གདབསྟན་པ། །དལམ་མཆགསྣབམད, ར་པས་སྔོན་བསླབས་ཤིང་། །མངནསུམ་བས་ནས་བསབ་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱེདཔ། །སངསྐ་རས་ཆྲངུས་ 
(རྱ པྱེད་པང་གི་སྙབས་ཀྱི་མཐུས་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་མདོ་ངང་རྒྱད་རྣམས་སུ་སངས་རྨྱས་ཏིདཀྱེ་གསུང་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚོག་འ ས་མར་བུང་ཡང། བཀར་བཞག་པྨ་ནམསྣ་རམ་གཞག་འདེས་ཤེས་པདྲ་པའོ། །རྗེས་སུ་གནངབའི་བཀའ 
ངི ནཾ་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མདོལས། ཀུན་དགའ་བོང་ཡོངས་སུ་མྱ་དནལསའངས་པའི་འོགཏུ་བདྡུ་བཔྱདཔའིཚ། འདིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ངུས་གཅི་གནཞེས་པས་གླེདབསྤངས་ལ། བནདུམཚམས སྩར་བའཾ་ཆེག་དང་། ཨང 






གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟད་དོནེས་བའ་བརྡ་གིས་སུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །གཉེན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒེནས་དབྱེན། ཆས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟེད་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པས་ཆས་ཕུང་པོ། །བྱརང་ཁྲི་བཞི་སྭོང་- 
ེ `÷ བའི་བ ཟི་ ཚེས་ པབ ར་ར རམལམ་་  མའ རྲིས རོའི ངེ འའ ཕྲ ༡ མ་མམ མས ང་བ་ག ཀླ རར = ”ྲ ` 
གསུངས་པ་ལས། །ཞེས་སཾ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ང་ ཉིཁིཆིག་སྟེང་གི་གཏེན་པོར་འདུལ་བའིསྡ་སྣོད་ཏིཁྲི་ཆིག་སྟང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏི་མུག་དངཆམཉམ་ལས་བྱུར་པ ཉེཁྲིཆིག་སྟེང་གི་གཉེན པརམངོས་དང་། མངོན་པ་དང་། སྣ་སྣོ 





་ །གསུམ་ཆམཉམ་པ་ིའིིག་སོངགསུམས་ཏེ། ༡" 2 པ་ལས། ཡ་མ ༣ །གུ་གསུམཆམཉུས་ལུད་བདག། ཉེ་ལམ ༦ ༩༤ ཟླམ ༨༡༥ ༦ ། 
ཟ ཞེས་པ་དང གསང་སྙིངལས། ཉེན་མེངས་པ་ཧྭ གྱདྱ་བཞིའིགཉནབར་ཆས་ད་ དྲ་ཕག་བྱརདཅུ་རུ་བཞག སོགིསུངངོགསུངབདའགྱུར་པོ ས་སཾ། ད་གསུམ་དག མམ་སོ་སའི་གཉེན་པོ། མཆན ཀྱིཐག་པ་ཡིནཱ་ལ། 
ཤེད ྡེ་སྣོདཆམཉམ་པནི་གསང་སྔགས་རིགས་པ འཇིནཔ་སྟེ་དྲུགགསུམ་འདྲེས་ཤིངའཐུས་པ་མཐའ་དག་གིགཉན་ པ༣ཁྲགས་བརྡོརེའི་ཐེག་པ་བསྟན་པས། ཅུརན་བྱརྱད་ཁྲི་བཞིསདད་བརོམས་པེ་སྣེ། ཡོན་ཏན་པཀོད་པ འེ རྒུ་དཔས། ཤི ¡£ 
7: སཱ །འདདཆགས་ཞེ་སེང་གཏིམུག་དག །སོ་སཾའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་སྣེ། །བླ་མེད་མཉམ་པའི་གསང་སུགསན། མངས་ཀུནཱ་སིགཉེནང ་བསྟན། །ཀྲུན་ཀྱང་བྱ་གདྲ་བི་བཞི་ཧེང་ཉིད། །རྒྱལ་བརྣམས་9 པའ ཕུངཔ། 
གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། ཅེས་སོ། ། །དེལ་ཆོས་ཀྱ་སུདཔན་སྙན་ལ་གདང་ཏིད་ལག་འདུས་། ༢ ༠༦༧༨ ༤༥ ལི ༨༦ ནམོངས་པ་གཅིག་དུངས་ནས་འིན་ཅད། ཐརཔ་ཐེབ་པའིཆྦ་ཏེན་དུ་གཞིལམ་འབས་ ༣ ༡༡༦ 
སྲཔས་རྫོགས་པའི་ཕུངཔསྟེ། སྒག གི་གཉེནཔར་སྭེ། གཅིག་པའིསཱན་སྣ་ཚང་བཟོགསན་སབས་དེར་སྨནཆོགས་གཅེས་པ་ལྭ ༥ ས་མན ཆས་ད སྩཾདཔ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པརནི། ཆོས་ཀ་ཕུངཔོམཐུན་པང་གསུངས། ¦ 
ཞེས་པ་དང། འཇིག་རྟེན་གསམ་སྣང་ལས། ཧེན་ཅཾངས་འཇེམས་ཤྱིར་ཆེན་ཡུང་ང། །དེ་ཡེ་གྲཕས་གཞན་བཏུ་ངེས། །ཞེས་པ་བཞྲིནྒོ 88 ཨྱལོ་ྱི་སུཏི་རི དགྲ ཁཆེ་ཡེ་ཤེས་རྔོར་ལ་སོགས་པ་ཁཅིག་ཚཀ་སྟོངལ་འདོདདེ། ༩ མའ 





༦༅། །འབྲིང་ཡེ་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གནང་བ་ཐེབེ་པ། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པསྱ་པེནྲ་ཧིུས་བརླབས་པ་ཙནྡྲ་པ་དང་། ཞི་བའེ་ལྷ་ལ་སཾགསུ་པ་ལཱ་བུད། །ཐུམུ་ཡང་རིག་པའཾགནས་ལཱ་ལ་མཁས་ཤིང་བྷྲ་མ་བརྒྱད་བའི་བཤད་་ 
པའི་གདམས་དག་ཡོདཔ་སྟེ། སྔེབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་དང་། ཡཾ་ཤེས་སྟིངཔོ་དང་། ཤཱཀྱ་བླ་གྲཾས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་གནས་ལཱ་ནི། སྣྲ་དང་ཚདམ་ལ་སྭགས་ོའིག་པ་དང། སྣེ་སྣོད་གསུམལ་སོགས་ནང་ིག་པ་དང་།, ལྱུདང་ 
གཅུག་ལ་ག་ཁངལ་སེགས་པའ་བཟོ་རིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བརརད་པ་དང་། སེ་མ་རཱ་ཛོལ་སྭགས་པ་གས་བརག་པ་དང། བརྟག་པ་བུརྒྱད་པ་ལ་སེགས་གནས་རེག་པའ། །བརྟག་པ་བངྒྱད་ནི། སྩེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ། རི་དང་ཤིང་ ་ 
བརྟག་པ། རྒུ་མཚོ་དང་ཆུ་བརྟག་པ། གེས་བརྟུག་པ། ནོར་བུ་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། གླུང་པཆུ་བརྟག་པའོ། །བརྒྱད་པའིམནངག་ཡོད་པཞི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོརྣམས་འཆདའདོད་དེ་དགལ། །མན་ངག་ུང་ཟད་དྱིཾན་པར་བྱ། །དེལ་” 
མནངག་འདེ་ཡིན་ཏེ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའེ་དོན་བཅས་དང་། །བརྒལ་ལན་བཅས་དང་མཆམས་སྩེན་བཅས། །ཆིགདོན་བཅས་ཏ་བསྟད་པརབྱ། ཐུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལུར་གནས་ཐ་དད་པ་ལམཁས་ཤིངགྲུབཔ་བརྙེས་པ་ཚོད་མེད་ཀྱང་། 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པྱ་རྒན་དྲུག་དང་། མཆོག་བརྱདནིཏི་ཟླ་དངནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་དྲུགནི། ཀླུ་སྲུབ་སྙིང་པོ། ཐེགས་མེད། དངྱིག་གཏེན། ཕྱགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཡེན་ཏནའོད་དོ། །མཆོག་བརྒྱད་ནི། དེརྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འཕགས 
བ་ལྟ་དང་། ཙནཱ་གོ་མི། དཔའ་བོ་གསུམ་བསྩན་ནས། ཕོགང་གྲང་ཕྲི་བའ། །བརྩམས་པ་བསྙན་བཅོས་ཀྱིརང་བཞིན་ལ་ལཱ་ལས། མཆན་ཏེདན། རྩམ་པ་བཾ་ཆད་དང་ལྡན་པས་བཀའ་དགངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་ཤེངའཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
















།སོམ་བཅོད་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ 
མངཆོས་སྔོདཉིའད་བཞིསོང་ 
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སཱན་” 


།རྟོག་སེལ་ཕྱིརནི་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲེན་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དཔལྡན། །ཅེསསོ། 








༄༅། །འདིའི་སྲེག་དང་ཤེརྩ་ཧི་ཆེད་དུའང་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་སྟེ མནར་མེད་པར་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།, །མཚམས་མེད་ ་བུས་བ་ཡད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསམ་པས་ཐརན། ཆས་སྲངས་པ་དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། (དེ་སྐདདུ་ཏླུད་བྲམ་ལས། 
བློ་དམན་ཕྱིར་དངདཀར་པེའི་ཚེས་དྲལ་ཡག་པའིང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་སྡེང་བའི་སྙིབ་པ་དག་བྱིཿདྲང་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་ང ཤཾ། །རྟེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་མྱིརཆོས་སུན་འཕྱིན་པ་བདྟུན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཛིན་བསྲིང་ཤཾར་མོས་པ་་” 
དཔནྱ་ཕིརདྲག་བཅོས་ནམསྤ་ཀིས་ཆོས་སོད་བེད། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པྷ་ནམས་གྱངསེ་དངནི། །མི་བཟདསལ་དུག་ག ཤེདམ་དངནི་ཐོག་ལའང་ཤིནཏུ་འཇིགས་མྱི་བ། །ཡི་སྦུལདྲགདཔངའི་མེསནི་སྲོག་དངབམ་བཙམ་་ 
བྱེད་དེ། །དེལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོབ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པརའགྲོ་མི་འགྱུར།, །གང་ཞིག་གང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་བས་སང་སེ་རྒྱས་དན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་གང་ཤེབ་མིན་ཐེད་མཆོག་ཚོགས་འདྱེད་པའི་མི། །དེ་་ 
' (ཡད་ཆོསཏིད་ བསམས་པསམྱུར་དུདེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྲངབ་དེ་ལ་ཐར་པ་གན་ཡོད། །ཅེས་སེ། །དེའང་སེམས་ ྱ་གིསོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱངསྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བས་དེན་བྱེད་པའི་ཕྱིན། 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་གང་ལའང་འདིནི་ལོག་བའཾ། །འདིནི་བཅེས་མའོ། །འདིནདན་པའཞེས་སྣོ་སྐུར་མི་བྱ་བ་ཁ་ནའོ། །འོན། བསྲེགས་བཅད་བརྡའ་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟུགས་ལ་བསིབཀའ། །བྲང་བར་བྲྭ་ཡེ་གྭས་ཕྱིརམིན། །ཅེས་ 


བཤད་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན། དེནི་པཔིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་དེ་སློབ་དུསཚིག་དང་དན་གྱི་རིམ་པྲ་༣མས་ནོརམནོར་གྱི་བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིག་དང་བྱབརགསུངས་པ་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་གྱི། ཆཾས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞནལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བྱབར་གསུངས 



























པའི་ལུངས་ཡིན་ནོ། །མདརན་ལངེརབ་སང་བརྡ་པེད་ནི་ྱས་ངན་ལས་འདུས་པར་གཞོལ་བའི་ལམ་གྱི་རླུལ་འདུག་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། མེང་ཚོག་ག བུད་ཁྲ་གསས་གས་ཞི་འག་འཔོ ལ་ཡག ཏེ། གད་ཞིག་དྭོན་ 
ྷནོསདངཏེར་འཐེལ་ཞང། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པའྲིརུལ་སྔར་བརོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ནཚུལ་འདི བྱའ་དབའང་ཐེས་པའི་ཡན་ཏན་ཡིན་པརས་འོ། །བསྙན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མུ་ཡིན་ 

ལུགས་སོ། །དང་པནཾ་སངསྤ་རས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། མདོ་པཱཾ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས་ལ་སྣངོདུ་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 2 ཆེ ༢༠༠༤ མ་ཤ 
) སྟོང་དུ་བཤད་བ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལས་རྔ་རྗེ་གཅཾད་པའི་འགྲེལ་པར་ལཱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔན་བཤད་པ་དང་། འབུམ་ཊཱིཀལས་ལེ་ལྕ་སྟང་དུ་བཤད་པའ། །ངང་པནིགོལ་བ་ཐབ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་དབངདུ་མཛོད་བའོ། །གཉིས་པནཾའབྲས་བུལ་ཞུགས་པ་* 
དང་། ལུངལ་བསླབ་བའི་དབང་དུམཛོད་པའོ། །གསུམ་པནི་ཕལ་ཆེར་བལྟ་བ་དང་། སྦྲབ་པ་མཐུན་པའི་དབང་དུམཛད་པའོ།, །འདིརནི་ཐྲམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་གེས་བཤདད། ལོ་༧ཱསྟོང་གི་སྟོང་ཕགཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅས་པས། ལྔ་བརྒྱ་”་ 
° ཕྲུག་བརུ་ལས། སྟེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས བའི་བ བུད་མེད་རབཏུ་བུང་བས་ལཱ་བྱཧཐམ་ཏགས་ཙམ་འཇིན་པརབཤདདེ་འྲབ་པ་ཞེས་བའོ། །དེའང་འབྲས་བུའེདུས་ལ་ལྟ་བརྒྱ་ཕྲུག་གསུམ། ལུང་གི་དུསྲ་ལཱ་བརྒྱ རྱ་ཕྲུག་གསུམ། སྦྲབ་པའི་དུས་ལཱ་བརྒྱཕྲག་ 
གསུམ། རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའེདུས་ལཱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཕྲག་བཅུ་ལས། འབྲས་བུའི་དུས་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དང་པེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྲིར་མི་འོང་བམང་ལ། ཕྱིརའོང་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ ཡིར་མི་འོང་བ་མང་ཞིང་ིར་འོང་ཡང་ཡོད་དེ། །གསུམ 
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ཞིནི་ུགཔར་ལཱ་བ་ཡིན་ལ། ཡཱརྦབ་པ་ནིཆད་པརསྫུ་བའོ། དདང་པྲོགངས་ནཔ་ནིས་དྭནམས་ཚེལ་ཏིབིཐབབའིདུསྭ་སུ་བང་སེེ། དཀའ་ཐབ་ལསྤ་གེལ་བ་ཐབ་པའིདུངསང་སར་སུཞེས་བབྱབངསེ་བསྟན་བཅོས་མངད་བརམས་པ་ལས། 
དེའྲི་གུབ་མཐའ་འཇིན་པའི་སེབམ། བརྩད་ཇ་དང་། ཆུང་ལྕུང་གབུ་གཉིསྱ་བུང་བའ། པརྡ་དཱ་ངས་ཤས་ཐམས་ཧདྲ་གངས་ཉ ཤུརཱ་ཝཱར་ངས་པར་འདད་ལ། ཆུ་བལྱུང་གབུས་ཏེ་ཤཱར་ལྔ་པོའཾགནས་ཡུགས་ཀྱང་སྟོང་པར་འདེད་པལ། གིརམྦྷ་པ་ཞེས་ 
ཤ གཏགསཏེ། ཡེ་ཤིས། འབྲིའཀལ་སའ་ས་ཁ་ལས། བརས་ཅན་པྷ་ནམས་ཡན་ཏུནས། །ཐ་རྭ་ཀུ་བའུ་མསཏ་པ་པར་བད། །ཅཨང་ །དྲ་ྲ་གང་ས་ཅན་པ། སེར་ཐཱ་ཡ། ཡོན་ཏན།སུམ་པཞེས་ཀྱའ། །དའཔགའརམས་ མེ་་༤ 
ཧཱཾ གྲངས་ཅན་པ་དག །།ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་། གཙོ་བ་གཉིས་སུ་འདྲུས་པའ་འདོད་པན་འད་ལ་དེན་ལ་ད། བདག་དང་གཙབ་དང་། ད་དག་ཤིས་པར་པདཚུལ་དང་། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པན། ཟ་་ 
ཏཾ པྟརག་དངེས་བེད་པ་མེན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བར་མད་གངས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བརྟག །ཅེས་པས། བདགནི་སེམསཅནྱབྱཾ་སུས་བུ་སེ། ཤེས་པ་ཡིན་པ། རྟག་པ་གཅིགཔུ་པ། ཤབྱེད་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྣོདཔས་ཟབ་བ་ཡེན་པ། རང 

བཞིན་རྒུའི་གཙོ་བའེ་ཁུག་མན་གནས་པས། སུས་ཀྱང་མི་མཁྲོང་བའི་ལྐེགཏུ་གྱུར་པ་དངཆོས་ལཱ་ལྡན་པའ། _ །གཙོ་ཁོལ་གཉིས་ལས། རང་བཞན་དུའ་གཅ་པན་བད་བ་ཝུག་བསལ་བཏང་སེམས་གསུམ་མམ། འདོདཆགསཞེ་སང་གཏིམུག་གསུམམམ། 
མིང་གཞན་གྙིང་སྟེབས། རྔུལ་མུན་པ་ཞེས་ཕྱ་བའི་ཡོན་ཏནགསུམཆམཉམ་པ་སྟེ། བེམས་པོ་ཡིན་པ་རྟག་གཅིག་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྐེད་པའི་ངྱུ་ཏྱེདཔ། སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པ། དྲང་སྲོང་སེརསྩས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ལྐག་ཉུ་གྱུར་པ་ཧྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལཱན་པའོ།། 
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གཏའ་ངུ་འབ། །སྦྱམ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསེག །ཅེས་སེ། །དདག་ནེ་གཅོ་བབམས་པའི་ཤྱུར་བཞའོ། །བདགདང་ཉི་ཤུར་ཝ་ནི་ཤེས་བ་བདེན་པ་གཉིས་སུའདུས་ཤིད་ཤེས་རྩ་བའི་དན་ཏོ། །དེདག་ཤེས་པར་བྱུད་པའཾརྤུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་ 
ཁྲབས་བའི་བསྐེད་ཚུལ་ཤེས་པར་ྱ་བདང་། སྩེས་ཐུས་གཙོཿ བ་ལ་ལངས་སྭོད་པ་ཤེས་པར་བུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ན་རང་བཞིན་རུཁོན་ཡིན་ལ། ཆེན་པ་དང་། ངྫྱ་ཧལ་དང་། དེ་་ལ་སྟ་བདུན་རཱཡིནཞིང་། དབང་པ་བུ་གཅེག་དངའུ་ ང་པ་ལཱ་ཧེ་བཅུ་ 
དྲུག་འབྲས་བུཁ་ནར་འདོད་ཅིང་། སྩེས་བུ་རྒྱུའབྲས་གཉིས་ཀམ་ཡེན་པར་འདད་དེ། གཙོབྭ་བད་ཡིན་བ་བ་མིན། །ཆེན་པ་སེགས་བདུན་བ་བྱ་པེད། །བླུདག་པོ་ནྱིབ་བ་ཡིན། །སྩེས་བྱ་བམེན་བེད་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །སྐྱེ་རུལ་རང་ཁོནལས་སྐྱེབས། 
ཙ ཆུ་འྲབས་བདག་གཅིག་པརའདོད་དོ། །བསཱེད་ལུགས་ཀྱང་སཱར་ཡོད་གསལ་བར་ཤྲས་པ་ཙམ་ཡིན་རྱིས་ཕུར་མེད་གསར་དུ་བསྙེད་པ་མི་འདོད་དོ། །འཇིག་ཚུལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཉེ་བརཞི་བའམ། གསལ་བ་བསྐལ་བཅམ་ལས། རང་བཞིན་གཏན་འཇིག་ 
༡ ཨིམི་ནྟུག་པ་མི་འདོད་དེ། |ཨྱེས་བུས་གཙོབ་ལ་ལངས་སཱོད་ནུལནཱི། བདེ་སོགས་མི་གསལ་བགཙོ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། གསལ་བནི་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། པྱོ་རོལ་སྦྲ་སེགས་ཀྱི་བདེསགས། བློང་བོཉིད་ཁྱི་བདེ་སོགས། དེ་ལ་ཤུར་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས 
བ་གི་བདསོགས་སོ། །དེ་དགུལ་ལངས་སྣོད་བེདན་ཤེས་རིགསེ། ཨྤོདཱནཱལ་ནིཁ་ཕིར་བལྟས་ཉྱི་བྲའིམེ་ལོང་གིངས་གཅིག་ལ་སྦྲ་སྲོགས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར། ནང་བལྟས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཤེས་རིག་གི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་གཏིས་འདྲེས་པ་སྣུད་པའི་ 


དེན་དུ་འདོད་དེ། པློ་ལ་ཤར་བྭ་སིསྲ་བུས་ཤེས་པར་པད་དཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་སེམས་པ་མེད་ན་ཡང་། །བེའུའཕེལ་བའྱི་རུམཚན་ཡིན་པ་ལྟར། ནདེ་བཞིན་གཅོ་བ་སྙེས་བུརྣམ་འཕེལ་བའི། །རྒྱམཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་” 







¥ 














ལ་མ །དང་། སྩྱས་ཐུ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་དག །བསྣྲབ་ཀིར་གཏོ་པོརབའཇུག་སྟེ། །ལྟད་མོ་པ་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱཾར། ༈གརཁྱིལྟདམེ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །དེལྟ་བུའི་དོནམ་ཤེས་པའི་ཉེས་པཞི། གཙོ་བའོང་བཞིན་ངང་། གནས 
འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུརལ། །བདག་གླེ་རམ་པར་བྱཅང་ནས་འགྱུར་བརང་ཟུང་བས་པན་ཅི་ལོགཏྱ་གུརཱནས་འབར་བར་འཁུམ་པར་འདད་ད། རང་བཞན་འཇྲག་པ་ལསན་ཡན་ཏན་ནམས། །ཡུན་པས་བསྒེབྱིར་ཕྱན་ལག་སེམསཀྱས། །བངགགསྲ་བསཊ ས་ 
མི་མཁས་སེམས་པ་ཡིན། །་འགུགས་བྱེད་པའིནུས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། སྨེས་བུ་འདིནི་དེན་དམ་དུ། །རྟོག་པ་དག་པའིརང་བཞིན་ཏེ། །ཇང་བཞིནདེལཱར་མ་ཤེས་པའི། །རྔོངས་པ་རྟག་ཏུ་འཁེར་བར་ལབུམ། ས་ཁ རོ་ལ་བགྐཚི་ 
ཱ འིརམ་ཁྱརཉིགླར་བཞིབརམས་སྦྲམ་ལུང་ཀུན་ངབྱར་སྣང་བལ། བདག་ཏཞེན་ནས་བདེན་པར་བཟུངབས་ལཁར་བརའྱ་འམས་པ་ལ། བདག་གིརང་བཞིནྱ་བཟེད་དབབལ་བརྟག་པྲ་བབ་པགཡོ་བམེད་པནིདནདམ་པའི་བདནཔ་སེ་ཤེསནས་དེའ་པཔལས་ 
ཤི། མི་གཡོ་བ་དགྲ་གོལ་བར་འདེད་པའོ། །དན་དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡནནི་གྲོལ་བའགྲུབ་པ་སྟེ། དཾཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེསན། རཕ་པའམ་པཱི་བོ་གནུག་ཕུད་དམ། །ཆལུགས་གང་གས་གནས་ཀྱང་མུང་། །བྭ་གནས་གང་དུདགའ་བདེར། །གྲེལ་འགྱུར་འདེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་དབབྱཐུག་པྨ་ནི། ལྷ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྣེ་མང་དུ་གསུབས་པ་ལས། སྔཾབ་མ་རྐང་མེག་པ་དང་། གཟགས་ཟནཔ་གཉེས་སེ། །དེའང་དང་སྲོང་གཉིགཿཡུམ་བསླང་དུ་བཅུག་པ་དེས། ཆགས་པ་སྙེཾས་་ 
ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། ཨུམའི་ནང་པ་ལ་མིགབལསནས་རང་གི་དཀའ་ཇུབ་པྱསབས་པསྲ་གུབ་པའ་པུར། རྐང་མིག་པ་ཞེས་བ་བདེས་བརུམས་པའིའིག་པའི་ལུ་བཞེསྱ་བ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པ་ཅནཔ་ཟེར། 

















།སའི། རྭོདའི། དྲེགྱ་བརུང་གི། ཁ་དོག་མེའི་ཡོན་ཏནནོ། །ལས་ནོ་ལ་སཱཾ། འདེགས་འཇོག་གཉིས། 


༤༽ ༨ ༨ <~ པས 


བརྐྱང་བསྒམ་གཉེས། འགྲོ་བའོ། །སྟྱིནི་གཉིས་ 









ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་། ཉེ་ཆཾ་བའོ། །ཧེདྲག་ན་ཕན་ཚུན་འདྲེ་ 


༄༅། འའ ཛ་ལ 4 །ི 
༢ བར་མེ་དེང་པའི་ཆོས་ས། །འདྲུ་བནྡ་ཛས་དང་ཡོན་ཏནེའབྲེལ་པའ་བྱེད་པའ། །དེའད་བདགན་རྟག་པ་གཅག་པུ་ཐམས་ཅད་ལཁྲབ་པ། སིམས་ཉེན་གྱི་རྐྱད་དུ་གཏོགས་པ། ཟཔ་པ་ཡཾན་པས། བེམས་པ་དཁདཔར་ལ་ལཱན་དུའདོདཔ་ཏིད། 







ཧྱ 


པར་ནུས་ལ། དེཔ་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་འབདཔ་དང་འདུབ་ཡོན་ཏན་དུབལས་པས་ལུས་ལེནཔ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདེད་དེ། བདག་ཉིདཏག་ཀྱངིདཔརའབྱུར། 
མརུས་ལ། ¦ད 


རཾ་བན། །བདག་ཉེསྱ་བ་བདེས་ལེན་ཏེ། །ཞེས་ས། །གསུམ་པྲ་ཁུབ་འཇུགཔ་ནི། ལ་ཁུབ་འཇུག་གྲིས་བསྟན་བརྟོས་འདུམ་སྡེབརྩམས་ཤིང་། 








༨ 


གཞན་དག་ཀང་ནི་འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་དངསང་སགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟན་དང་ཀུན་འཇྲུག་ཟ་བ་པ། །རང་ཉིད་བེམས་པའའངེ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བདགདེ་བེམས་པེ་ཡིན་ཡུང་། སྣ་ལཱའྲི་ནམ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དུ་འདེདཔས་ཡུལ་འཛིན་ 


།ཛ་ཆགྲ་ཤེ་འཕུརངི་བཞིནདུ། །འཇིགཏེན་འདིནས་མརོལ་དུ། །འཕོཞིངཉིང་ ་ 
ལྟེ་བ་པད་མོའི་སྒྱ་གནས་ལསཚངས་པ་གདོང་ཐཞི་པ་བྱུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་་ 


ཚངས་པ་དས་སྦལ་པསའཐིག་རྟེན་མེས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གདང་བཞི་ལ་སྙན་ངག་དང་། སཱཾདསུངས། མཆོད་སྦྱིན། ངེས་པ་རྗེད་ཀྱི་རེགས་བྱེད་ཆེན་པེ་བཞི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག ཡ་མེད་བནས་རྟགཔར་ཡོད་པ། ཚངས་པས་དྲནནས་བཅོདཔས་ 


རིགས་བདག པར་འདོད་པའོ། །ཨྱེས་དདཔསེངྨ་མས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེརང་རང་གི་གཞུང་སྣབའིནངཚན་ལ། ཁུབ་འཇུག་གི་བསྟན་བཅོས་བརྡསདངག་གིའདཟེར་ལ་བརེནཔ་བྡར་སྲོད་པ་དང་། དྲང་ལྲོང་ཨགནེའི་སཱ་བའི་པན་ཆལ་བཏེན་པའི་ཚདམ་བ་ 















ལྡན་མ་ཐུག་པ་དང་། དྲང་སྲང་བདན་གྱ་སྒམ་རིམ་སྐར་དགུ་ལ་བརྟ རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦྲབ་པ་ལ་གསང་པ་པ་དང་། དྲང་ཡཱོང་ངན་ཡཱོང་གེ་རྣམ་དཔོན་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུདའཆད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་བདང་། རཱོ ་ག་བདུས་པ།ཅོརས། ས་གས 
བརེནཔའི་གསོ་དཔད་པ་ལཙ་རཀ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ལཱའ འེ། །འདེ་དག་རིགས་བྱད་བཞེ་ཚད ད་མརའདོད་དེ། ཧྙན་དག་གསསྤ་པརྣོམས་དྲགའབདུདཔ་དང་། སྭཾདབུཿས་ྱེས་རང་གི་སྣེ་རྒྱལ་བད9ྱདབ་དང་། ད་སྙིན་གྱིས་འདི་ཧྱིའི་དོནད བྤུབ་བ་ཏང། མམངྦཏན་ 
ཀྱིས་མཆེག་སྦྲུབ་པར་པྱེད་བའེ། ༈འདི་ལ་ཁྱབ་འཇུག་པ། ཟནལ་པ་བ། རིགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེ་པ་རྒྱལ་བཔ་ནེ། ལཱ ལྷུ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། སྲོག་དང་ཟད་པ་སྔོམ་པ་དང་། །ངེས་པརདགའ་དངའཆིདངལས། །སཱ་ ག་དང་བསོད་ནམས་ཐར་ 
བཱཧྟེ། །ཤྱ་བཆིག་གདོན་དགར་ངས། །ཞེས་པའི་ཚིགདེནྱ་ན་གི་སང་བལ་བརྟན་པའི་གཞུང་སབྲ་ནམས། ཐརཔམདོགདརིབས་ཅན་དང་། ཤིངསེམས་པ་ཅན་དུའདོདདེ། ལོ་འད་བཅདྨན་འབམ་བ་དང། པགས་བ་བ་ཤསན་སམས་པས་ཆིབའི་ 
ཕྱིརཞེས་པའོ། །འདིལྷ་གལ་བདམ་པས། དཀའ་བ ༢ །དད་པས་ལུས་བསྲེགས་ན། _ །མཚེག་ཏུ་རྒྱལ་བརསྔན་སྟོང་བཞེད། །གྦས་ཟིནདུས་སུམགོ་བཅདན། ཚངས་པ་ཐོབ་པར་ཀ།འདོད། །འཅིངས་བསྲེགས་འགེགས་ཊེ ཉེ་ཤི་བ་ནེ། བའ 
. འགུརཞེས་རྱྱལ་བ་སཱ ལཱ „ །ཞེས་པའི་དངུལ་ཞུགས་བཤད་པའི འི་རྗེས་སུ་འབྲངང་། །འདིལྱ་ཆལ་བ་པ། དོན་དྲགཔ། གཅེརབུཔ་ཞེསྱ་བའོ། །ལཱ་པཆད་པར་ལྟ་བ་ སྣེ་གཅིགན། །སུམུ་རྩ་གསུམ་དྲུཡུར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ། བྱསྱན་་ 
ཁྱིས་སྦྲ་བསྡབས་པས་ ལྷའི་བྲམ་ཞེས་བྱ་བདེས། ལྷམ་ཡིན་རྣམས་ལྔ་ལ་འཐབ་པན། རྒྱའབྲས་ལ་འཛོམནས་ལྷ ལྷ་རྣམས་སཱོ་བཞན་ཕ་ན། རེཞིག་ལྷརྣམས་སྣཞིང་འཁྲུག་པ་རྒྱལ་བརབ་བའི་ཕྱིར། ཚེས ཕྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཐར་པ་དངགྲེལ 


















སུམ་བྱ་སདུག་ཧཱའོ། །བསྡན་ལྟ་བདྲུག་ནུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའང་བསྡུན། རྟག་ཆད་གཉིས་ཏེསྡུད་པ་ལས། འཇིག་ོགས་ལྟ་བརལྟ་བདྲུགནུ་གཉིས་འཇུས་ལྟར། །ཅེས་སེ། །དེའང་རྟག་པརལྟབ་ལ་ཉི་ཤུ། ཆད་པ་ལའྲི་ཤུ། གཉིས་ཀར 
ལྟ་བ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ། ནིཿ འདྡོད་ཚངས་པའྲི་དབདང། ཡི སྦྱ་རས་པར་བྭལ་བརྩབའི། །འདརདེ་དག་གི་དའ་བབ དབལ། ཡའ་རནྟས་དེསམིའཇུགཔའྲིལར། བགགབ་ཡཿདཞྩོསསྤ་ངེས་པར་བསམ་སྟ། ཡི་གེས་་”” 
་ འཇིགསནས་མ་སྡེས་སོ། །དནི་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིཕ་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། རབཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པེའོ་ཡུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྦྱབས་གནས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཆེས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཞི་ཁས་ལེནན་ནང་པ་”” 
ཡིནལ། མི་ལེནན་ཕྱི་རོལ་པའོ། །དེལ་སྒབས་གནས་ཀྱི་དཀོན་མཆོགངོས་གཟུང་བནི། ཐེག་པ་ཆུད་དུ༔་སྭངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦུལ་པཤུཀ་ཐུབ་པ་ལུ་ཧུ། ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དགེ་འདུན་ཉན་ཐེས་རངསངས་རྒྱས་ཀྱིཞུགས 
པ་བཞི་དང་། གནས་པ་གསུམ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུལ་གནས་པ་ནི། སཔས་རས་ཀྱི་ཁངས་སུ་འདུ་བའྲོ། །ཞུགས་པ་བའི་ནེ་རྒྱན་ཞུགས། འགྲེ ཉི་མི་འོང་། དྲྭག་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། །གནས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱ་ གས། ལིར 
” འོང ཐིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུལ་གནས་པའོ། །ཐེག་བ་ཆེན་པ་པ་ལཱརན། སཔས་རྒས་སྣུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅནནོ། །ཆོས་མདོདད་རྱུདདུ་གཏོགས་པའི་ལུང་དང་། བསྱེད་ཛོགས་ལ་སེགས་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཏིངཔ་འཛིནལ་སགསཔ་སོ་ 
སོ་རང་གིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བདགཏིད་ཅནནོ། །དགེ་འདུནནི་འཕགས་པ་སྲོབ་པ་དངམེ་སློབ་པའིརང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུདང་། འབྲས་བུའི 












རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆས་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འངབཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་སེ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེའགག་པའཞི་བ་ཧྭི་ཆེད་དུ་བརྗེད་པའི་ཚོམས་ལས། དེ་བསའི་བའགྱུར་པ་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་”་ 
སྙེས་པའིརབས་ལས། མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོབ་ཡི། །ཚོས་བསྟན་ཐོས་ཀངམ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྭོ། །འདི་དགྱ་ཆས་པརན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་དོ། །ཐྲེག་པསེ་སོའི་རབཏུ་དབྱེབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཕེག་པ བ་ངང། འྲབས་བུགསང་འ 
སྩགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ད །དང་པེ་ལའང་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྦྱིར་དབྱེཔ་དང་། ལམ་བགྲོདེ་མུལ་བྱེ་བྲགཏུ་དཔྱེབ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་དུདང་། ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། ཆརུང་དུལ་ [གྲུབ་པའི་མཐའའགེས་པྱེན་གསུམ་ལས། ཉཱན་ཐེས་གནས་་ 
¦ མུབའི་སེ་པནི་སྡན་སངསྦ་རསམ་འནལས་འདས་པའི་ི། གཅར་བུ་པའིསྟོན་པཞིག་འིངས་པལླུ་ཚུ་ར་ཤོག་གིས་རབྱར་བུང་བས་ཉན་ཐོས་པུའྱུའ་བདེས། གང་བཐུག་གི་བདག་ཕུང་བ་དང་གཅིག་གསུ་ཐདདདམ། གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལས། ཅད་མི་གསུང་བས་ལན་བཏབ་ཀང་། བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡོད་པར་གོནས་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་བམུ་སྣགས་དཔའ་དེས་ཏེ་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའོ། །དེའི་གཞུང་གིས་དགེ དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
བྱེད་པ་པ་དང་། འང་གིས་བུས་བའི་འདོད་པ་དངམི་འདེད་པའི་འབབས་བུའི་བ་བ་པཕུང་པོ་སྔ་མ་དེརནས་མྱི་མ་ལེན་པ་བདག་གིདངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ དེའུང་བདག་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟེ་ བ་སུ་མ་དོར་ནསྱ་ཊིམ་ལེན་པའྱི་ཕིར་དོ། །མིརྟག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ་ཚོའདིའི་ 
བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཟིཿ པ་དང་། མ་འངས་པའི་བདག་མ་བྲས ་པའི་ལསྤ་ཀི་འྲབས་བུལ་ལངས་ཕྩོད་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ ཀའང་བདག་གཅཅགཏ་འགྱུར་བ་དེས། ལས་ཀྱི་འབྲ་༥ བུརྫོགས་པར་སྙད་པས་འབྲས་བུ་རུད་ཐོས་པ་དང་། 




























དབེ་བས་དེར་འཛན་པའྲ་དའདརབ་ཀུན་རྫེབ་བདེན་པའཾམཚན་ཉིད་ཡོདཔས། ཀྲུནྡ་ངོབ་པའི་དངོས་བ་སིན་ཏེམཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་གོཡཾས་གཞལ། །ཕསལ་ན་དྲེ་བམི་འཇུག་པ། །བྱུམ་ཆུབཞིན་དུ་ཀུན་ཇོ་འཏུ། །ཡོད་མེད་དོན་དམ་ཡོདགཞན 
རཱོཾ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀི་གཤེ་ནི་མིག །རཱ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡདྱ་སྟིནཔ་ཤེས་དངྱདགུ་ག། །བེའང་དབང་བོ་ལས་དོན་ལྔ་མཐོང་བན། ར་ཤེས་ལས་དན་དེདག་ཏོག་པ་ནཔ། ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པས་འས་པ་དང་། མ་ 
1 འོངས་པ་དང་། དཔས་པའི་རབྭཏུ་འབེད་བལ་སོགས་པའང་ངེས་ཕ་ཡིནན། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཿ དྲོན་མཐོང་བམ་ཡིནནྷ་ནམ་ཤེས་ཐགོས་མེད་ཡིན་པས་སྦྲིབ་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་སེགས་པའང་མཐྲོད་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིརཞེས། དཉིདལས། 

མིག་གིས་གཟུགསྣ་རམས་མཐོངཏེན་བཅས། །དེལ་བརྟེན་པའི་ནམ་ཤེས་མིན། །གད་ཤྲིར་བཿདུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བམིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི། རེག་པ་དང་། ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་ 
ཏཱ། པ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་བ་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་དང་། ཤེས་རའདང་། དདབ་དང་། ངོཚ ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོདཔ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྲང་མེད་པ་དང་། ཀཏིམུག་མེད་པ་དང་། བརྙོན་ 
འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏྭཱ་སྦངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་པ་དང་། ནཱམ་པརམི་འཆོབ་དང་། འདོདཆགས་དང་། བབོང་ཁྲོ་དང། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདང་། ཐེཆམ་དང་། ཁྲབ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པདད 
འཆབ་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེརཔྣ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པརའཆེབ་དང་། ངོཆ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེདཔ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོདཔ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེདཔ་དང་། བརྗེད་ 


















༄༅། །ངས་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པ་དང་། འགྱོདཔ་དང་། གཤིད་དང་། རྟོག་པ་དང་། དྲྭ་དཔ་དང་། སམས་བྱང་ལྣ་བྱར་་གཅིག་པྭ་རམས་ཏེ། དེ་དག་ཀངརཔརངགིགཙོབ་རུམ་པར་ཤེས་པུ་དང་། , 
ཤ ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་དམིགས་པ་མངས་པ་དང་། རྣམ་པར་འདྲབར་དཔྲེད་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་གཅགཏུ་སྐྱེ་བས་དུསཝཚུཔས་པ་དང་། བདག་པ་དབེངཔ་གཅིག་ལ་བཏེེན་པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་་” 
ཏུཡིག་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་སྩེ་བ་ལཱར། དེའི་འཁོར་རེག་པ་ལྟ་བུ་གཅེགལས་མེ་སྩེ་བས་རྫས་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུལས་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡེན་ཏེ། དབང་པེའི་དོན་ལ་བལྟས་པསན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་་” 
དཱུ རྟོགས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས།་ བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས། གཟུངའ་ཛིན་ཐུག་ཕད་དུས་མཉམ་དུངེས་པར་སྟེ་སྟེ། སེམས་དངསེམས་བྱུང་གཉིས་ཀའངཕྱི་རོལ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རང་རིག་པ་མེདཔར་སྩུའེ། 
། ལི་ལཱན་པའི་འདྲུ་བེད་ནི་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྭེམས་འཇྲུག་དང་། འདྲུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་དང་། འདྲུ ཤེས་མད་པ་དང་། སྲོག་གིདབང་པོ་དང་། སྩྣེ་བ་དང་། རྒབ། གནས་པ། མི་རྟག་པ། མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། 
སོསོ་སྐེ་བོ་དང་། འཇུག་པ་སོ་སོར་ངེས་པདང་། འབྱོར་པ་དང་། འབྲེལ་པ། གྲངས། གོརཾམས། 'ཡུལ་དུས་ཚོགས་པ་ཞེས་བུ་བ། གཟུགས་སེམས་སེམསལས་བྱུང་བ། གསུམ་ལས་རྫས་ཐ་དདཔརགྱུར་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད། སྣེ་བ། རྒབ། གནས་” 
ཕ། ལི་རྟག་པ་དང་། སྩེ་བའེ་སྩི་བ། རྒབའི་རྒབ། གནས་པའི་གནས་བ། མེ་རྟག་པའི་མི་རྟག་བ སྭེ། དཔུ་བོམ་འངས་བའིཁྱིམ་ན་ཡོདཔ་ལ། སྩེ་བའི་སྩེ་བྱེད་པའི་སྙེ་བ་ལ་འཛུག་ལ། སྩེབས་འདུ་བྱེད་དང་རྒས་པ་གནས་པ་སྩེ་བའི་སྟེ་བ་ལ་སོགས་ 


















ཏྭ 


དེ 














ཅན་དང་པྭ་རམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། མུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལརྣམ་བ་གཏོད་པས་དམིགས་པའིརྒྱན་དུ་འཕོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲརབ་ཆ་མེད་འབྱན་ལ་མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་རགས་པ་བརྩམས་པར་འདེད་དེ། སེམས་དང་གེམས་ལས་ཀུང་བའི་གཞིསྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ལ་སེགས་པ། ཡུཝལ་ལྭ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་ལཱ་མཐེང་བམ ཀྱངམིའི་བཞིནྱ་ཤི་མེ་ལོང་ལ་དངའདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལཱར། སུལ་གྱི་ཤས པ་སྙད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣེམ་པ་གཏདཔ་ལས་ 
༩ཤྷྲ བྱུང་བ་སྟ། སྐད་ཅིག་ད་ལྟར་བལ་སྐད་ཙཾག་སུ་ལེགས་སུ་རྣམ་པ་གཏེད་བྱེད་དེན་ལྐོགན་མེས་གཏད་པས། དལྟར་བ་ལ་རང་འདྲ་པའི་རྣམ་པར་ཤརཞིང་། མའོངས་པ་ལ་དྭ་ལུའི་གཏེད་བེདཀྱིས་ཊི་ལགས་སྲུ་རམ་བ་གཏདཔས། ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་” 
ཌྷ ཏེ་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བལ་དན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདེགས་ཏེརྣམ་ངེས་ལས། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྲོང་བ་ལ། །དོན་ཕྱོང་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་རམ་བཅས་ཕོགས་ལ་ནེ། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས ཐ་དད་ཀྱང། །དེདང་གཟུགས་བརྟན 
| འདུ་བས་ན། །བཏགས་པཙམ་ཅིག་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་རྣམ་བཅས་པ་འདདལ། དེན་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་དིགས་པས་དོན་རིག་པར་བཏུགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པྨ་རྣ་སྐད་ཅིགེཉིད་དང་རིག་ཅིང་གསུལ་བརལེངབས་ན། བདག་ཉིད་སོངབས་རིགཔ་ 
མཚན་ཉིད་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་གསལ་བར་རྩོང་བ་ཡིན། །འདུ་བར་སྣངབ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེསན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནན། །་བ་གཉིས་སྣངལ་སེགས་པནེ་ཤེས་པལ་བཟྟབ་གཉིས་ཀྱི་ 


་༄༣. 


་པའ་ ཅ། ཁི ས་འ ༣༣ པལ ༢༡ འའ 22 ཧཿ ་འསས་བར 3522 ཕྲ་མ མ་འ རར བས་་བས་འ ལེམས་ཟ་ལུབབ་ུས་བཛསའལི རོར ེ ཧཱ ཤའི 
རྣམ་པར་ཤའ་ཡང་། ཕི་རོལ་ན་རྣཊ བ་གཏེད་པ་པེ་ཟླ་བ་གཉིད མེད་པས་འཁྲལ་པ་ཞེས་ཀྲ་སཱེ། ཡུལ་རྫུན་པས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོཞེས་མདོསྭ་པ་མེ་སྣུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་ཕརྣམས་ལ། ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 


















པ་མི་འཐདཔ་དང་། དེནྭསཱི་ཏོགས་པའི་དངོས་པོརམི་འཐད་པ་དང་། སྣ་རང་གི་མཆན་ཉིད་རྔོད་ཕྱེདདུ་མི་རུང་བའོ། །དངཔའི་བྱེ་བུགཏུ་སྦཱ་བ་བཀག་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པུ་ནི་རགས་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའེ་དངེས་ 
པལས་ཐ་མི་དདཔ་ཇི་ལཱ་རདགག །བདེ་སྡུག་ཐ་དད་པར་མྱོང་སྟེ་ཐ་མེ་དད་པ་ཁེགསན། ༢གས་པར་སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་པརམྱོང་བས་ཤེས་པའིརང་བཞིན་དུགཅེག་པ་ཅིའི་པར་མ།ཁགས། ཤས་པ་གཅིགཉིད་ཕིར་གྲུབ་པས་ནང་གི་བདག་ཉེད་འཛིན་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་ལ། བདེ་སཱག་གཅིགཏུཤོ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པས་གཅིག་ཤིས་གཅིག་འགོག་པའི་ཕིར་འགལ་བཀོ་ནའ་འགྱུར་འོ། །གསུམ་པན་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ཡང་རེས་འགའ་བའི་རྟགས་ལས་རྣམ་པ་གཏོད་དྱེདཀྱི དོན་དབོག་ན། 
ང་བ་རེས་འགའ་བའི་རྟགས་ལསཤྭ་བསྱ་བེད་པར་ཅིའི་ཕྱིརྭ་སྣབ་པའ་མི་ཐེད། བཞི་པ་ནིསོམས་འཇུག་གི་ཆེན་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ལས་ཕྱིས་སེམས་འབྱུང་ན། རིག་པ་སྔམས་ཁེགས་པས་རྒྱུམེདལ་སྟེ་བ་ཁས་བླང་བར་འགྱུརའོ། །ལཔ་ནི་དོན་སཱི་ 
; །ྐས་པའི་དཡ་པིའོ་ནྟ་གདིགའབེས་པ་ཡིདུཔའ། འོ། །བཀར་གར་གི་ཅིན་ཏིན་ ཞོ པེ་བའཞི་བཞེན་ དྲ་ཡིད་ལམ། དྲེ་ཆུས་ཡིནདོད་བབན་ལས། ར་དའི་མཆན་ོ པ་འཁངས་བྲའིདྲོང གོམ་པ ཤེན་རབར་ ལ་ པའ་ 
འགྱུར་རོ། །བརྔོདབྱ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པཙམ་གྱིས་རྔོད་བྱེད་དུ་འདོདནའང་ཐས་དང་ཚངས་པའ་སོོད་པའང་རྔོད་བཱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཟུགས་སུ་བྲིས་པའང་རྔོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མེག་རྣོབས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་བལས་བརྗེད་བུ་རྟོགས་ 
རའ ༨ པི ། འ རར རས ༨ ཟ་ ༠ རི ༧ ༤༽ འེ བམར་ ༠3 ༣༠ ༢༠༢ ཀུ ཛོ འའ ༣༩ སེ ༢ ལམ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྟྱེད་བརྡའགྱུན་རོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་མཚནཉིད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་དང་འདྲེས་པ་ཁྱང་པར་དུ་ཧས་པའི་སྒྲའི་ཕྱིར་འང་སྣང་བ་སྟེ། དེལས་བརྗོདབྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངེས་སུ་སྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དའངའབྲེལ་པནི་གོ་རེམས་མ་ལེག་པའོ། །འདྲིས་པ་ 











ངཱ དལ་གྱིས་འགྲོ་མེ་མཛེས། །བདག་གཞན་འཆེང་བསྡ་ཚོགས་འབ་བཅཾངས་པས། །བརྗོན་འགྲས་བརྒྱ། གྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་སོ། ༈ཐབས་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་ཐབས་ནི་དུང་དྲལ་ ཟློག་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྙི་མངོན་རྟེགས་རྱནལས། ༡ན་ཊོག་ཞི་ 
ླ བཚོལྷ་རམས་ཀུན་ཤེས་ཉིདཀིས་ཉེར་ཞིར་བྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོལ་ཕན་པའྱྱེད་རྣམས་ལམཕ །ཉིདཀྱིས་འཇིག་ཏེནདོན་སྦྲབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཟི་གུང་ཇུལ། །མིགནས་པའི་སྐྱ་དནལས་འདས་པཆེནཔོནིཆན་ 
བོཔའིནཔ་ཆེ་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་གཏམ་ལས། ཧྩོགས་གཅིག་ཞི་བར་གཞོལ་བས་དབྱིངས་སུ་ཡང་དགའི་གྱུརམ། །ཆུང་དུ་རྣམས་ལས་མཆོག་གྱུརམི་གནསམ་ངནའདལ། །ཇང་གཞན་པོན་གཉིས་ལྡུནྱིས་གྲུབཔས་དོན་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་སྟེ་ 
























ཅཅ 


ཟ ནི་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བམ་སྟཾངས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་མངདདེ་སྲ་ 
 གངརུང་བྲ་ནམས་ནི་ཐེག་པ་རུང་དའ་ཞེས་པ་དང་། ཡཤེས་རྣམ་པར་ གཾ ]¡ 
ཤྭ སྐོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ། སྲེབ་དཔེན་ས་སའ་བཞེད་གཞུང་གིསདྱ་བསྡུའྱི་ཁུང་བཅམང་ཡང་། འདེར་རྣལ་འདྱེར་སྩེ 


གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུམེད་པ་གསལ་སྣང་དང་། བདག་ཅེས 


བའི་ཆ ས་ལས། དངཔ་ནི་ཤེསྤ་བྲ་བམས་ཅད་ཀུ མྲ ཟེ ུ ཱ ངེ ཉན་དོན་ལ 
༡༡༢ཿཉན་ པགས པ་ལཱ་པྲུ་ནམས་ནི་མཚནཉིད་ཆད་པའ་ཀུན་བརྟགས་ཡེན་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མིང་ཚེག་ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་གང་དངགངཔ དབྱཏ་དྱཾ བརབཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཚིག 


དེན་དང་། ད་བརོདྱབདཅེས་པལ་སོགས་པནས། ཕུང་པེ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པརདཧྱེབའ ུུལ་རྣམས་ནིློས་བཀོད་པ་ཡིནལ། དེ་དང་དྱེབྱའི་དོན་གཉིས་མ་འབྲེལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སྣང་བས། ཀུན་བརྟགས་པའོ། །གཞན་ 


ན་བརྟགས། གཞན་དཔེང། '"ཾངས་གྲུབ་གསུམ་དུའདུས་པར་འདོད་དེ།, །དེའང་རྣམ་གྲུངས་སྲུ་བརྗེད་ཅིང་བརྟགས་པའིཆ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟག 


བོར་སློད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབྲུམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལེམས་ཙྲམ་པ 


` ` ༨ \>' ༨ =» ཟན ` ༄ ༤ སབ 22 ཕར ལྒ  ་་་ ༦ ། 
།ལུས་འདེད་གཏཱེར་རོལ་པ་ཅན། །ཅེས་ས། །འཕྲིན་ལས་ནིཉ༣་༨༨དིངསྤ་སུ་ཞིབས་གཞུན་དེན་མི་འབུང་སྟེ། དེཉིདལས། གཅིག་ཕུའ་ལ་ཟླ་ཡི་འཇུག་པ་ཐིཡ་གྱར་གཞན་དོན་སེམས་པའང་མེད། །ཅེས་སཾ། །ཤྲེ་གཆེན་ 
ཁར་བས་སཱང་ མ་ལས། དེ་བཞིན་འཁེརང་དྲསདའདིའི། །ལསནི་རྒུན་མི་འཆེདཔརའདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉེསལས། གང་ཤིས་བདང་སྟང་རེཿལནིཐེག་པ་ཆམང་ཡྐིས། 
་པའྱི་བུད་ལས། ཡགས་རྗེས་སེམས་ཅནལ་དམི་གས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གུ་ཁྱབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། །གཞན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་ 


ཏང པོ ༡༣ 
འཕགས་ལས། ཧཱི་དྲ་ཤྲེ་བགྲཏཁས་ལེན་ 


ས་ཏེ དཔྱེན་དེན་ལ་མདལ་ཐ་སད་དུ་བརྗོད་པ་བླ་ 







༄༅། །ལཱན་པ། དགྲ་འཅོམ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙམས་འཇུག་དང་། འཇིབ།རྟེན་ལས་འདས་པའིལམ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པན་རྒྱུནཆད་ཀྱི། དེམ་རྟོགས་པན་ཆུཔའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེལ་གནས་ཏེརབའབུངཞིང་། །དེལ་ 
དམིགས་པ་ཡིདཉེསྲ་བ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བདགཏུ་ལཱ་དང་བངགྱྲ་མོངས། །བདགྱུ་ཧལ་བདགཆགས་འདྲུ ཤུས་པ། །གངདུ་སེེས་པ་དའོགཞན། །རེགསགས འཔདདྲག་བཅོམ་མེད། །འགེག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུགལ་་་ 
མེད། །འཇིགཏེན་དས་པའི་འམན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་ཚོགསྲདུག་དང་ཀུན་གཞིའི་དང་ཉོན་མོངས་པཉནྲ་གི་ཡིདངྲེ་རམ་པར་ཤས་པ་ཚོགས་བརྒར་ཡིན་ནོཞེས་ཟེརརོ། །གསུམ་པ་གཅཾགཡུཔྦ་བའི་ལུགས་ལ་བཞིསྟེ། ཤེས་ 
པས་ཡུལ་དཔྱད་པའི་རུུལ་དང་། གཉེན་བོས་གཱངབྱ་སྡོང་བའི་རུལ་དང་། ནུ་མཇངས་པའི་རླུ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ནངཔོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཐུརཕསཱབ་དག་རྣལ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་དུམལ་འཇུག་སུ། མགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ 
' གཅིགཉེད་ལ་སྔན་པོ་དང་སེར་པལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུམའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། ཤེས་པ་གཅིགཉིད་ལ་གཟུགས་དཔྱས་ལ་སེགས་པ་དྲུ་མའྱི་ནམ་པ་འཆར་བའང་མི་འགལ་ལ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་ལྡག་ཕའེདོན་སྙེའངམི་སྣངལཕ། 

པ་ཐམས་ཅད་དའེར་མེད་པའི་རང་གི་མཚནཉིད་མོང་བས། དེའི་དོན་ཧཱཾ་མི་སྣང་བམི་འགལ་བ་བཞེན་ཏུ་སྡོན་པོལ་སེགས་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་པའི་དེན་སྐེའཛིན་པས། དེལ་རྟོག་པའང་ཡིནལ་ལྗོག་པམ་ལུས་པ་དང་། དབྱེཿམེད་པའི་གསལ་བའིདོན་མང་གི་ 
མཆན་ཉིད་མྱོང་བས། ངེའི་དོན་སྩི་མི་སྣང་ཞིངདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའང་རྫས་གཅིགལ་མི་འགལ་བ་ཡིནཞོ། ༈གཉིས་པ་ནེ་གཉེན་པེས་སུང་བྱ་བཅོམ་ཞེས་པ་མ་དང་གྲང་རེག་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་ལ། རྒྱན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བར་བསྙེད་པའི་གནོད་བྱདང་ 





































ལྭ་ཁད་པརའཛྲན་པར་སྦྱེད་པརམི་རུང་ངེ། །ལྔ་པན་གལ་ཏེ་དུས་མཉམ་པར་སྟེད་པརམ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅི་གསུ་མའི་གཙོ་བོས་དཀྟུར་བའི་བློའི་ཡོར་ངོབོ་འཛེན་པརསྟེད་ལ། སྐད་ཅིགསུ་མའི་སློའིགའེར་གྱིས་དྟ་བའིགཙོ་བའི་ཁྱད་པརའཛིན་པར་སྙེདཔ་ 
ཡིནནོའེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། སྭེམས་པར་འཇུག་བལས་ལངས་མཐགཏུ་སྟེས་པའམིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ེས་པ་སྔ་མབི་ལ །ད་ན་མ་སངཔ་དེབས་བངཔར་ཐངབ་ཡདདམཡེད། ཡདན་ཁུག་པམ་གུབཔས་ཁྱད་པརསྣང་བདེའབརསཱ་མའི་ 
འབུས་བུཿམི་རཱཔལ། མདན་གཙབལ་ངོ་བོ་ང་ཡུང་ཁུད་པར་མིསྣངབས་ཛུས་གཅིག་ལ་སྣངཔ་དངམི་སཱངབཆུགཉིས་ཡོད་པའི་སྤོན་དུའགུང་རོ། །ཡང་ཧཱིམས་པར་འཇུག་པལས་ལངས་མ་ཐག་གི་མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོརལཁུད་པརྣསཔབ་ 
ནངསུང་བ་ཡོདདམ་མེད། ཡདུན་གཙོ་བས་མ་སོན་དུམ་སོང་ཡང་ངབོསང་ལྡག་པམ་གུབ་པས་ངོབ་སཱངབགཙོབས་མའི་འབས་དུངམིའཛདལ། མནལ འལུ་ཁད་པར་སང་གི་བམི་སངབསྔ་པས་གཅིགལ་སྲུངབ་དངི་སྭངབ་ཆགཉིས་ཡདོཔར་ 

བ་པ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་དང་འཁོར་སེམས་ལས་བུང་བ་ཛས་གཅགལ། བདག་ཏདཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ངོ་བ་སྙང་བའི་ལྕོག་པནས་གཙོ་བ་ཡཾན་ལ། ཁྱང་པར་སྣང་བའི་ལཱ་ག་པ་ནས་བཁེར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 





འགུརརོ། །གཉིས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྙུ་ ` ༤. ༢༩, ཐོ ཨྲཨབད་-ང་ཡ ཡང བསབ ༦༠. ༩. ང་ ་རོ་བྲ “± £! ཞེ '(:)' བ་ལ ཌེ 
” དམམི་ཏག་པ་ཛས་གཅིགྲ་ཀང་། རྣམ་ཤེསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིནལ། མི་ཏུག་པ་འདྲ་བེདྱ་ི་ཡུང་པོ་ཡིན་པ་བཞིནདུ། ཛས་གཅེགྱ་ཀུང་ངོ་བོ་སཱངབ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྲུང་བའི་ལྗོག་པ་འདུ་བྱདཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
བས། སམས་དང་སེམས་ལས་བུངབ་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡེག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སཾམས་ནེགཏིས་སུ་སྣང་བས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སགས་སྟང་བའམ། །དདལ་སགས་པརསྣང་བའདད། །ཏིན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་ལང་ཀར་ 





















སྣུངངམ་ལི་སྣང། སུངན་ཤེས་པའྲི་ཛས་ཡིན་པསྐ་ནུངཉིད་ཡིནཔརཕྲི་ཡུལ། ལེ་གུནཛོདམ་ཡཱ་པ་ཡ་ཡིན་པས་བར དམན་དྲུམ་ངེས་བའི་འེང་བདུག་བདབའི་་གདད་འགལ་མི་མུངངོ། །གཉིས་བྲེ་དུག་ཊུདགག་པལ་གུཉིས་ཉེ། 
ཆུཿཁྷ་ོཊ་ ཏས་པདིིསླ་དོནཔ་ལ་འདཔ་དང་ ཟེབ་ལྟད་ས ས་ལོང ཞོལ བཟད པོ དབས དུལ ། ཨུ ལས་བོི་དུང་  །གང། ། ལན ཡན་ལྐག་ཅན་ི་རས་བདོང གངངའ་གའཆིའ། །གལ་ 
ཿ ཏེཆདུམར་དམིགས་པསྣ་ཛས་གཅིགྱཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་སེ་ཞེན། སཱ་ཚོགས་སྣངཔའདཆདམརདམིགས་བས་ཤེས་པཆམེདགཅིགཏུུ་བདན་པ་ཁགས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པནི་ཡུལ་ཆམདད་མནམ་པ་ཤེས་པདུ་མར་བདེནན། བློ་གཅིག་གིས་ 
[ད་ཡཛིན་མཁེད་ཁས། འགུས་པར་སུང་བ་མདཔལའྱསརར། །གཉིས་པ་སེམས་ཙུམ་དུལ་བ་མེདཔར་ཚུཔ་དག ག་ལུ་བདགུཡལུར་འདི ༽། སདེནོ་ད་བ་གཉིས་གངལ་སེགས་པཐམ་ས་ཅན་དྲོན་དཔྱའ་གཏིས་ཀརིས་ 
ཌེ པརམད་དེ་ ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་སྤོ་བཏགསནས་སྣང་བལྟར། དབང་པ་ལྔ དང་ཡུལ་ལྔ་དང་སྣོདཀྱི་འཇྲིག་ (© ༡༥༩ པདའ་འབའ་པ། བསའ ཏ། ཐིག་མམད་པའི་མ་རིག་པའི་བགཆགས་ལ་སྣ་བཏགས་ནས་སྣང་བས་ཏེ། དེས་ 
 འངར།༢ གདི་ཤུ་གཀཿ་ ཅསད་དདྲེ། པའི། །སིང་མཁགདུ་ལམ །ཡར་ཡསགཡས། ། བཞོས པ་སང། བདོགས དཔས ཟུས་པ་ མ་མྱོང དཔ་འིའསརིཔན་བས། རྱཉམ་ཁཡིགས། 
པའི་ཆམེདཔ་སྐད་ཆིག་དོན་དམ་པའི་དངོས་པེསུ་མཁས་ཕྱིམ་སྣེ་བ་འདོད་ད། །ལུགས་འདལའང། ཡུལ་དྲུམཿའདད་པ་དང་སྣང་བ་དང་ཤཾས་པ་རྫས་གཅག་པར་མ་འདད་པས། ་ཤེས་པའྲི་གངས་མཐའཡས་པའྲི ལུགས་ནིམདྡ་མདྷ་ཀི། རྣམ་ཤེས་ 


ཀྲུ 








༩༨ 
་- 


༽ ¬ ༣ 
རང་གིས་རང་རིག་པའང་མི་སྲིད་དེ། 
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༄༅། །བརྔོདདུ་མེད་པ། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་ཡཾནནོ། །ངེས་ཚཾག་གམམང་གོ་དོན་ནི་སཾ་བྲ་ཏིཞེས་བྱ་བ་སྙེབ་པའ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཡདུདག་པའི་དོ།ལ་སྦྲིབ་པནབྱེདཔ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་དུཐདེན་པས་ 
ཆ་ ནབདན་པ་སེ་གགས་ལ་སགས་པ་སྐ་ཚགས་པའི་ངསསངཚོདཔའཛྲོ་མལམ་དཔ་བྲབ་དགཉདད། །པརམ་སྒྲདཞས་པས།  . ་་་་་་པ་ 3 ི་དམདསྐ་དདམ་པ། དེཏེིདྲ་ོམ་བཟུལ་པའིངབརིགཔའི་ 

ཤེས་པའོ། །དཉིདྱ་ག་ནོམ་པ་མཆག་ཏུ་གུར་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་དམ་པ་སྟེ། ཁུམ་འགུལ་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ནབདེན་པ་སྟདེ་བཞིན་ཉིདདོ། །གྲངས་ངེས་པནི ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་འདི་དག་ཡོད་མེདལ་སོགས་པ་གཉིས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ངོ པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱེས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ང་ངེས་ཏེ། བཿྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གསལ་བས་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང། གཉི ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ཕེས་པར་གཉིས་དང་བཅས་ལ་འཛིན་པའི་ཚདམས་ངས་ལ། དེགཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉི 
ཤཾ སུ་བཞག་པས་གྲབས་ངེས་པར་གྲུབ་པོ། །རབཏུདབྱེ་བནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཞུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི:མདོལས། འཇིགརྟེན་མཁས་པའི་བདེན་པའདི་གཉིས་ཏེ། །ཏད་ཀྱིས་གཞནལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། 
དེནི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་ས། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་ས། །ཏུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པདེ་ཡང་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། སྣངལ་དནྱ་བེདམི་ནུས་པ་ལག་པའི་ཀུན་རྫབ་དང་། སྣངལ་དོན་བྱདནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྙེ། བདེན་གཉིས་ 


༢༨ ˆ. 


ལས། སཱང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱརདང་མེནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡེན་ཏེ། །ཞུན་རྫོབ་ཀྱེནི་དབྱེ་བའང་བྱས། །ཞེས་སཾ། །པེའངསྣང་བ་དངམཐུན་པར་དོན་བྱེད་ཞུས་པ། རྒྱུདལས་སྙེས་པ། བརྟགས་ཕས་དབེན་པ། རང་མང་གི་མིགསལ 












མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ་མཚོནཏེད་བཞི་དང་ལཱན་པའི ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཞི་ཡངདག་ཀུན་རྫོབ ཧེ་སོ་སའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡེདལ། སྣང་ཡང་པོན་བྱེད་མི་ཇུས་པ ༨ཤུདའབབ་པ་དངཟ་བ་གཉིས་སུུ་སྣང་བལ་སེགས་པའི་ལག་པ ༽ཀུན་ཛྫབནིདོན་ྱེད་ནུས་ 
པརམེད་པས་རབཏུ་དྱ་བའོ་ཞེས་འདོདད། །དོན་དམ་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་སྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེབཀགཙམལས་སྐེ་མདཀྱི་སཱོས་པ་ལསམ གྲེལ་བརྣམ་གྲངས་པ° ་དམ་དང་། སྩེབ་དང་སྱེ་མེདལ་སོགས་པའི་ཧྲེས་པ་མཐའ་དགལས་གྲོལ་བརྣམ་གྲགས་ 
ཤཱ།མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སེགཉིས་སུ་ཡོདཔརདེཉིད་ལས། སྩེ་བལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང། །ཡང་དགཔ་དང་མཐནཏིད་བཞེད། །སྤེ་མདྭས་ཀུནཁིབལ། །དེན་དམའེས་པའི་བརྡམ་ཛདདོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པམཚནཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆནཉིད་ 
ཏཱཾ དངོས་དང་། ངེས་པར་བེད་པའི་ཚད་མའོ། །དངཔ་ནོ་བདེན་པ་ཅཾམྱ་གིམཚན་ཉིདནི་ཆས་གང་ཞིགརང་བཞིན་མིདཔ། ཀུན་ཚྫོབྱ་ཀི་བདེན་པའིསཚནཏིདནེཆས་ཅན་གངཞིག་རིག་ཕས་དྱདམི་བཟོད་པ། དན་དམ་བདེན་པའི་མཚནཉིད་གང་ཞིགིགཔས་དཔཔད་ 
བཟོད་པའོ། །ཕེའང་རཔགི་ངོབ་བདེན་པས་སྟང་པནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། མཐནཐུག་དཔོདཔའི་ནིག་པས་དགག་པརྨནུས་པ་ལ་དཔད་མི་བཟོད་པ་ཟེརཞིང་། མིག་པ་གང་གིས་ཀྱངངགགཔ་མི་ནུས་བ་ལདཔྱད་ཐཟོད་པཞེས་བྱའོ། །པེལ་དངོས་པརྙས་ 
བས་དོནྱའེདནུས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོདཔས་ཡངདགཔའི་ཀུན་རྫོབ ཁས་མི་ལེན་ཡང། དབུམ་པས་ཀུན་ཛེབ་གཉིས་སུསྭ་སྟེ་དཔདམི་བཟོད་པའི་ཤེསྭ་བུ་དེན་བེད་ཆུས་པ་ཡངདག་པའི་ཀུན་ བཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔྱདྡ་མི་བཟོད་པའི་ཤེསྱ་བདོན་ 
བིདམེ་ནུས་པ་ལག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་མཆནཉིང་དོ། །ཡང་དངོས་པོན་སྨྲབས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གཞནདབང་དོན་དམ་ཕའ་བདནཔ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དོན་དམ་པའོང་དེན་པའཞེསྱབ་བགཉིས་ས་ཡང་། དབུམ་པས་སྣེཾས་པ་ཕྱོགས་གཅིགབཀག་་ 













ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་པཱེལ་སོགས་པ་དོན་དང་ཤེས་པའི་དངས་པ་གཉིས ཀྲ་མ་ཡིན པ་བཞིནདུ། འདིག་ཏེནཔ་ལ་དངས་པརྨ་ལ་གང ང་རྭ་དང་ཁུང་ཁིས་དང་པྩེས ཕ་དང་བུད་མདུ་དང་བྱུམ་པ་དང་ལྣམ་དུལ་སོགས་པའང་། ཧཱཟོལ་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐཉིས་ཀས་ང།། ཐོགམ་མད་པའི་དས་ཞམ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགསྤ་ཡིས་མེདཔ་སང་བཅུ་བདབས། ཨུནྡ་བཱཡོད་པའི་དངམ་པནི་འཛོན་ར་གས་ལ་བའི་བདེབ་ཡིགས་པ་སིམས་དངས་ཆས་ལས་བངུ་ཁ་འཐའ་གི་གྱུར་ཐད་དགེས་སུ་བཞ། ཧྲུས 
ནངས་ཤགྱཏན་ཐོསཐག་པ་ལུབ། ངླུ་མ་སྲན་མབུབ་མ་ཁས་རགས་འཇམ་པའད་བ་སཆན་ )དམ་ད། སེསས་དྲསནགླ་དཇལས།ཡཔདཔ་རྦྲསགས་ོས།སས་ཁཅིག་སིམརས་ཁུའ། དནདུད་ངབ་ཤེས་པརམི་འདོད་པ་དང་། མཿྒཱ 
སཱམ་ལས་སྙེས་པལ་སེགས་པ་ཁཅིགམཉུངས་པ་ཡེནན། །དེཝང་སེམས་ཚམ་པ་འདེད་པ་ལཱར་རང་རིགཁས་མི་ལེན་ཡང་། ཡདམདྱ་ཀླཾསཾ་སྦ་གངདཱའང་མ་པ་བའ ཡ་ཤེས་ཙལ་ཞེག་ཁས་འནཔ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལྤ་རུངལས། སོ་སོརངགིཡིག་པའི་ 
ཡ་ཤེ་ིས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནན། །ངེས་པའྲ་པདཔའི་ཆདམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤུནཛཔྱི་བདེན་པངས་པརྩད་པའི་ཚདམ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དུངཔའིཉེན་ཅིང་འབེལ་པརའའུངབླནམས་ལ། གཅིག་དངདབལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དཔུད་བཟོད་པ་བདེན་པའེ་དངེས་པེ་བཀག་པའེ་ཤུགས་ལ། དཔདམི་བཟོད་པའི་ཤེསྭ་བརངེས་ཏེ་མཚན་ཉིདངེས་པ་ཡིནན། །དན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པར་བུད་པའི་ཆད་མནོ་དཔྱད་ 
བཟོད་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་ནིག་པའི་གཞལ་བ་ངེས་པདྲ་བེདཔའི་ཚད་མཔ་ལབནས་ས་ས་ཇང་གིའིགཔའྲི་དམ་པནམིརོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསརྟོགས་ནའང་། སེཾས་སྦྱབོད་དག་གིས་གཏན་ཚིགསཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་དེས་པན་ཕྱེད་དེ། །དེའང་. 
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ཀྱིདྱེ་བ་དང་མཚན་ཉེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བལྟསྟ། དེའ་ངོ་པེརྡ་རམ་པར་གཞག་པར་ཟདྱཀི། རྣམ་གྲཔས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའ་ངོར་ནེ་ཤེས་བཛྫད་སོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡིའ་དྲྭ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ར་པ་བ ང་གས ཁ ཤད་ས་ལོཁྦ་དཆ་གཞག་དང་། ཨིས ལ་ོགས་འའིགཏན་ངགསན་ཡོད་པདང་དངལ་སགསཔཔགས་སྱོ་འགས་པལས་གེའ་བྱབ་བའིཿརང་ས་བབ་ སས 
དམ་པར་གྩཾ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པ་ལྡས་ཁེང་དུ་ཆུད་པརྱེད་དེ། །དེའངཚུལ་བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱའི་རྒྱདཔྱད་ནས་དགག་བྱའཤོག་པ་རྡོཇྲ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱ 
འཤག་ུང་། ༼བསམ་གཉིམ་དྲ་ན་འགོག་བྟ་གཞིའི་འགོག་དང་། རང་ངོ དློགདགུས་འ དཔ་ལ། ཡ་ འནདུཀག་ཤྱུན་ཆོ་། བབ་པ ད་འངད་པ་དོང། ཆེནམགགསཉན་ཆིགསྒ་བཀོདམས་ཇིག་རྒ་ད་མསསོ། །དཔ་ 
ཚཱ རྡེན་གཟེགསམ་ནྲི་གང་རངདང་གཟན་དང་གཉིས་ཀདང་རྒུམདཔ་ལས་མ་སུས་པ་དེཉིད་མུ་པའི་དངུས་པོ་མཐའ་དུག་གིས་སྟོངསུ། དཔེརན་དངོས་པ་མད་པའི་དེན་སྭི་བཞིན་ན། །ཆས་ཅན་དངོས་པཙམ་ཡདདོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དངྱ་དུམེད 

མ་བའ་ བས་སྟང་པའི་ཕྱིརཞེས་ཏྱའོ། །གཉིས་པ་ནིགང་ཧྒྱུལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མདཔ་སྐྱ་བས་སྙོངཔ་སྟེ། སྙི་བ དངེས་པ་མཐའདགགིས་སྣོང་སྟེ། དཔརནདངོས་པ་མད་པའིདན་སྩི་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སང་བ་ཏེན་འྲབ་ དབོང 
འསྭ་བུ་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་དང་སྩ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱི་མཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གངགཅིག་ལས་གཅིག་དང་གཅིག་ལསདུ་མྨ་དང་། དྲུམལས་གཅིག་དང་དུམ་ལས་དུམ་སྩེ་བས་སྟང་པ་དེ་སྩེབའི་དངོས་པོ་མཐའ་དགགིས་སྟོངསྟེ། དཔེརན་དཔོས་པ་མེདཔའི 

















དངྡདྷུ་་དང་བལ་བའི་ཕོགས་ཆོས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་བ་ངས་བདྲ་ཀི་ཚདམ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་དྲུ། བུམཔ་ལ་སོགས་པའིཏདཔར་བཏུང་ཧོམས་སྲུབས་ཏེ། ཡདཔའི་དངོས་པོཙམ་ལདུམའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པཙམ་སྒྱིས 

༨ ལི ་ོ་ོ་བརོའ་ བ་འི ཡོད་པའི་དངོས་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དུ་ཡོད་པའམ་དུམང་ཡོད་པསྦ་ཁབཔ་དངོས་སུངས་པན། གཅིག་དངདུལའིལ་བརསཅབའི་ཡོདཔའི་དངསབ་འདིཏད། དནོ་ད་པའིདངེས་པ་ཡ་ནནའདཔའི 
¿དྷ གཅིག་དང་དུམས་མ་ཁྱབ་པརརྡོགས་པ་སྣ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་སྟེ། དན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཅིགདང་དམས་ཁུབཔ་མཆན་ཉིད་པེས་པའིརཆུལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡེནནོ། །དེའང་རིག་པའི་དབང་ཕུག།གིས། དོནཔེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ 
ཤྷཱཾ འདིརདོནོདམ་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཱར་ཆས་ཅན་དང་དགུག་བ་དབགཏུན་ཆོགས་བཤདཔས། སམདཀབ་གཏུནང་གསྲལ་བླད་པས་པད བསྒྲལ་ཧྱན། སྒྱམ་ལ་སཾགས་པ་ཡེངས་དཔྱདམ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནེམ་ཡིན་ཏེ། 
ཏཾ བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཙམ་རྣམ་བཅད་མད་དགག་བསྡུབ་པ་ཡིནརྒོ། །དེ་རྟོག་པའང་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བའི་རུལ་གྱིས་སཱོཾད་ང ངོད་དརིགས་པར་འབྲེ་བའི་ལྡོག་པ་ལེ་ཆོས་ཅན་སྣང་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ཅན་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོར་དང་། རིགས 
” ཤིས་ཚདམ་ལ་སྭངལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲད་པའི་ཕིར་རོ། །རིགས་པས་མ་ངེས་པའང་ཐིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅནྱགིསོ་འདེགས་མི་གཅོད་པའི་པོར་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཧན་ངེས་པའི་ཚདམས་ཆོས་ཅནྱ་གྲ་སྣྲ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཆོས་ཅན་མི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོདན་ 
རིགས་ཤསྭ་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་གྱི་སྒྲ་འདོགས གཅད་དུ་མད་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ལྕར་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གཾརང་བཞིན་ཧྩེ་མེད་སྲོས་བྲལ་དཔྱད་བཟོདདོན་དམ་བདེན་པའི་མཆན་ཉེད་ཡིན་ནཞེས་དབུ་མརང་ཆྐུན་པ་རྨསྨའདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུལ་དའང་དངུངམཐར་ཐུག་མ། 
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།ཡིན་ཏེ། དོནདམ་པར་མེདལ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསྩབས་པའིཏགས་ཀྱིས་ཏག་པ་དང་ཆར་པ་ཉིད་ཀིདཔོས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཉེད་དང་། ཐཱཾས་བཅདཔའིརིགས་ཤེསཙམ་ཏོག་པ་ཉེདལས་ཡང་དག་པའི་དན་དུམི་རུངབ་དང། 

༡ བཀག་ཙམགློས་དའིབྲིལལ་མམར་དདམ་བྟཔ་བཤོགསངརྟ་གོང་མང་གཞོདོ། 'དྲགཅུ་པའ་འགྲེལ་པར། གངགུན་ཇོྱཏུ་ཡོང་བཁས་དངས་པ་དིའིཚྟོངག་པརའགྱུངལ། དོན་ནམ་པར་མདཔ་འདོདཔ་འའི་ཆདཔར། བརན 

ཞེས་པལ་སོགས་པའབུང་བ་ཡིནནོ། །དེའང་བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན། ཛེས་གཅིགན་ནི་དནམ་མེད་པ་ལྟར་ཀུན་ཇོབ་ཀངམེད་པརའྱགུརབ་དང་། ཀུན་རོབ་ཡོདཔ་སྣ་ཆོགས་ལྟརདོན་དམ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫས་སུམ་ངོ་བོར་གྲུབ་ན་ 

མཏུས་དྲུ་གུབ་པལ་སགོས་མ་སེ་འགུལ་བདུམ་གནས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དབུམ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཌཱོ་འབྲུལ་པ་དངམ་འཁྲུལ་བའི་དབྱ་བ། དེལ་ལྟཾས་ནས་བདུན་པ་གཉིས་སུ་དབྱ་བའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སཱོས་པ་གཅོད་ བླ 

པའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པེ་ནྲི་མབ་དཔན་ཀླུ་སྦྲབ་ ས་ངེས་པ་དོན་ྱི་ལཱ་བ་འཛིན་པའི་མེབ་མའི་མཆག་ཟླ་བ་གྲགས་པལ་སོགས་པརྣམས་ནེ་འདི་ལྟ་པའདོདདེ། ས་ཐེབ་པའི་མཉམ་གཞག་དངསངས་རས་ཀྱི་ས་ན ཤེས་བ་དུང་ཤེས་བྱད་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་དང་ 

སུལ་ཅན་གི་ཤེསྱ་བ་གཟུང་འཛིནདྭུ་སཱང་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབཔས། ཡུལཅན་ཕ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའང་ཞིབ་སྟ། ེེྲངྲེངེྱངས་ ལྩོ ་ྷཀྨྣྲྣྲྣ་ ཕི ཏོ 
དེཕིརདེར 


༨ ངཿ = པེ ཇི 37 རཔ ༢ ༧ ཿ རིས "༠2 =¬ ཐས ཏུ བ་ས £$; པི ཡའ རྭ 
པའི་བློམ་འུལ་བཞེསྱ་ཧ་བརབཏགས་པར་འདོད་དེ། འཇྲག་པ་ལས། གདཏཾར་ཆོས་ཉིད་སྩེ་མེད་ཡིན་ཞེང་ཀྲོ་ཡང་སྦྱེ་པ་དངབྲལ་བ། རྟེནལ་དེ་ཡེས་དཉིད་རིགས་བལྟ་བྱུསྭ། །གངིར་སེམས་ནེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཕརའབྱུང་བས་དེ་ཡེ 













ཡུལ། །དེ་ཟབརིགས་པ་དེ་བཞིན་ཐསུད་བརེནནས་རིགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཤེསྤ་བའི་ཐུད་ཤངསམ་པ་མྲ་ལུས་པ། །བྲསགསུནས་ཞིསྡ་ུལ་རམ་ཆོས་སྲུག། །དེ་རྭོག་བཟེདངའགྲག་པརད། །སམས་དགག་པ་དྷེག་ཡེངོནོསུམ་ 
མཛུད། །ཅེས་པ་དང་།ཚིག་གསུལ་ལས། འདིང་སེམས་དངསེམས་ལསྱ་ཐུང་བའིསུས་པ་ཡདཱན་ཅདདཔཤེས་སོ། །དེའི་གནས་སྐུབས་ནདན་དམ་པའ་པདན་པཏོགས་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། དེའི་ཡུལན་གཤེས་ཀྱིགནས་ལུགས་ཆོས་ཅི་དིངས་རང 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མྲཾང་བ་རྫུན་པ་བློ་འཁྲུལ་པནི་སཾས་སྟ་བོམ་རིག་པའི་ གཅགས་རྩས་མགམདངས་པས། རབ་རབ་དང་སྒྲ་ཤད་འཇག་པ་ལ་དན་དུ་ཞེན་པ་ལྭར། འབ་བྭ་དུག་ག་གནས་དངལངས་སྱད་ལ་སགས་པའི་བདེ་སྣགསྣ་ཚོགས 
ྷཾ སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་རྟེན་ཅི ༨ཐལ་པར་འབུང་བའི་གྲཟཔ་འཛིནྲ་གྷི་རུམ་པྷ་ནམས་དང་། ས་ཐབ་པའྲི་ཇེས་ཐེབན་གཞན་དང་ཐུན་མེངདྲུ་སྙེད་བཅུད་ལ་སེགས་པར་སང་བའི་ནམ་པ་དང་། སཱད་ཙམ་དབང་པའི་མངོན་སུམ་དང་མེ་ལ་སགས་པ་དཔེག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག 
/ པ་ལ་སགས་ཏྲེ་བོ་རུམ་གཉིགནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པའེཇལ་པ་ལ། སྣཾས་ནས་སྣངལ། དེལའངམག་ལ་སེགས་པའི་དབང་པ་དག་པ་དང་། སེན་ཅན་གཉིས་ལས་གུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ་དེཉེད་ལས། .མཐེང་བརྫུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། །དབང་པེ་ 
` གསལ་དང་དབང་པེ་སྙེན་ལྔནནེ། །ཧྤན་ལྡན་དབང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བཞི། །དབང་པ་ལཾགས་གྱན་ལ་ལྕཾས་ལེགས་པར་འདོད། །རེསསཾ། །གཉིས་པ་བདན་པ་གཉས་སུ་ད་བའཆུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཤེས་པར་བ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ 
ཉམས་སྭུ་བངས་མུལ་ལ། །དང་པེ་ལ། མཚན་གཞི། མཚནཉིད། དྭབེ་བ། གངས་དེས། ངེས་ཚིག །དེསྱ་པེདྱཀྱི་ཆད་མ་དང་དྲག་ལས། དང་ཕན་ཀིཐད་མོང་བའི་དྱེ་གཞིམཚན་ཏིད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འཇིག་ ཞ་པའབླ་ངན་བདན་པམ་ཡིན་པ་་ 




















) ་ལགཙམ་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ལ་བྲ་སྣ་ཕཾགས་བདྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ སུ་འཇིག་ཏེན་པའྲི་བལ་ལོསནས་འཇོན།གཞེས་སོ། །ཡངན་ མེདཔ་ཙམ་ཞི་གདབྱེགཞིརབྱ་ཧྟེ། རྡག 
༄༅ །ལས་ལགཉམ་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ལ་བ་སེ་རིགས་པ པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བ པ་གཉིས་སུ་འཇིག་ཏེན་པའྲི་བ ༧ སསད ཡསྭ། „ །ཡངནརང་བཞི་ ཌ ལྟར མ་ཞི་གདྷུ ཏཾ འཇུ 
3 ས་བ བཞྲིན་ཐལ། སྔར་རད་ལང་ངལ་ མད་པ རེ །འདིདགྟཏུག་པ་མ་ཡིརུ་ཅད་པའང་མིན། །ཅེས་སོ། །ཀུན་ཕོབྱ་ཀྱི་དེན་པའི་མཚན་གཞེ་ནི ༦ ༦༩༥ ༠ ཟི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། ` 
: 


ཀྐ ༢ ` `. „5 --་ཁམ་ ཊ =: ཟོབ ›> ཀེ ལེབ བི 3. པབ ༤༨. ་པའ་ ་པ ༩ ཐའ 
པསྣ་རམ་ཤེས་དུག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ཉན་ཐེས་དང་མཐུན་ན། །དན་དམ་བདན་པ་ནེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་ ད་ཀྱིས་དག་པ་དྭབ་གཞིར་འདེད་དོ། །མཚནཏ ལ་གཉིས་ལས་སྙན་ཇོབྱ་འི་མཚན་ཉིད་གཟུཔ་འདིན་སྤོས་པ་ 7 765ད་ ༤ ལའ ། རམ 
སྙིབ་པའི་རྣམ་བརེ་སྩེས་པ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་ཝགརང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པརསྣང་དེན། །ཁུན་རྫབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ས། ༈ཞེས་པོ། ༈ཧཉང་ནརབའཆོས་སལས་ད་སཆ་ཿ སྭ ནུ 
ཡུལ་གྱིན་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པྭ་ཐམས་ཅད་ཀུནྡ་ཐབ་ཡིཞལ། སཐབ་ཡུངསམས་སམས་བུངམ་འགུགས་པའིཆ་ཡུལམ་དུག་པ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དུག་སྣང་བ་དུབཅས་པ་སུང་བརུཨུརཏག་ཀུན་ཇོབཀི་ཡོགས་སུ་བསུནནས་ལྲུལ་པརབཞུག་གོ། ། 
དོན་དམ་པའི་བདན་པའིནཚན་ཉིད་ནི་གཟུཊ་འཛིན་སོས་པ་དང་བལ་བའི་ངོབ་སྭ། དེའར་སྣཱ་ཚཾག་ལ་སེགས་པས་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པའིཆནས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་སམས་བྱང་གི་ཏོག་པ་ཆས་ཀྱིདྱའི་ ས་སུ་ཞི་བྷ་ནམ་ཏོག དྭ 


\ དྲ ༢: སབསབང་ང་ཡང་ ཚེལ =~ ཱུ 
བ སེས་པ་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་བ། གྲུབ་པའིམཐས་མ་རེག་པ་པ་རྩ ་བཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཤི་བ་དང་། 


།ལེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྔོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེན། །དེ་ནིདེ་ཡི་མཚནིདདོ། །ཞེས་སོ། །དེའངདྭོན 















མཾ རམ་པ .རའ = དྷ ཡ་ =; 1 "2 ["' ར་ར ༧ ཁང་བས་ཆ་མ་ ༥ ཁ་ཀ་ཤ་ཡ་ཆང ླབ £$ ཆོ ༢ ༡༡ ས་ལསག ཁི་ར སུབ ཟླ ཐུབ་བོ ། 
འ་དཔ་དདུཔ་ལ་གོགས་བཅོ་དཔས་བཀློགབདག་གླིགཔཡབ་འཕིན་བས་མའོག་བཙས་ཅ་ཕད། འོསཔ་དྲ›ལལ་བདྲདཔ་འདྲེས་པརཡའ་ལྲ་གངུཔསདདོ། །ཆདོ་ནྱུར་མད་ས་འཛུམ་པའིངསོཁའས། ོའ་རོ་འཞིན་ཆིས་རམ་བརདག་བབྲིགན། 
དང་། དེ་སོགས་པའི་བི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བསསྤྱ་རས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའགྱུར་བམདཔར་སྣང་བ་དང་། ས་ཐྲབ་པའཾམཉམ་གཞག་གི་ཡ་ཤེསམ༡མ་གཞག་དང་དེའེ བགཅིགཏུ་གནས་པའི་ཇེས་ཐོབ་སྣད་བལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་པརགྱུར 
ཞེ ངི འེ ་ཇ'བྲ་དྲེད།ར ་དྲ་རར།ད་ཁེའ།་ ་མྭའ་ང 2+་།བ།འ་ད། ་ངབ་།ཁ རའ × ལ་ལ་བ རི སི £: 2 ྲ 
ཅོག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དབེ་ན་གཉིས་ལས་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཞིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དེན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྡེའབྲུལ་ 
པའི་ངོན་ཤེས་བྭ་ས་ཚོགས་སུ་སྭངབ་ཀུན་རྫོབ་ལ། མ་འཁྲལ་པའི་ བཆི་ཡང་བསམ་བརོདལས་འདས་པར་གནས་པ་ནི་དནདམ་དུདྱངེས འཇུག་པ་ལས། དངས་ཆོགས་ཡང་དགལག་པའིམཐེངབ་ཡེས། །དངེས་རྙིདངོབ་ཏིད་ནི་འཇིན་པར་འགྱུར། ། 
ཆི ± "༩ ༢༡༢༡ ོ་ོག་རི་བ་ བ་ག་ཁོ།ར ཟར 1 © ༡27 57 པང ༡ ¬ ཡི ༨ བརར པོ "1 ' ༢ ༡༤ ི་པ 4 3” ལཱ རེ 31 0 1ང་རམ རར་རོ > 
ཡུང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡེན་དེ་ཉིདདེ། །མཐོངབྱ་ཛུནཔ་ཀུན་ཐོབ་བདེནཔརའདོད། །ཅེས་སོ། །ཁུན་ཇོབ་དའངདབེན་གཉིས་ཏེ། དབངཔ་མུནན་གི་ཡུལ་ངྷསའ་བ་ལེག་པའི་གུན་རོབ་དང། སྒོནམེད་ཀྱི་ཡུལ་ནུསྣང་བ་ཡང་དཀ་པའི་ཞུན་རྫབ་པེ། །དང་ 
པོ་ནླཟཱ་བ་གཉེས་དང་རེ་ལམ་ལ་སེགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དོར་སྣུང་ལ་མི་བདེན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ནེ་དབུམ་པས་ཀྱང་མིའགོག་པར་བརྡ་ཤེས་པའིཐ་སྙད་ཙམ དུལག་པའི་ཀུན་ཛོབཅེས་བཏགསནས་བཞག་ལ། ཟླཔ་གཅིགཏྭ་སྣང་བཝ་སེགས་པ། ག་ 


ངེ "འདྲིར་།་དག་ཀྲན་ཚོ་བ་ཆེ །ཏེ་ངེ་ལིང་ལ། ང་པ་མན་ ཆ་པོ་དྲག་པོལམ། གྲང་བུ།ང་ིའད་འཇིབ།ཅེས་ལ་ལའ།: ཚེ་༧།ཀ།་།ང་བར་ར་ར1ི༢་ཿའཀལ།་ ངི ཇི > 
རྟེན་པའི་བྲོ་ངོར་ཡད་སྣང་ལ་བདེན་པང་གྲགས་པ་ལ ་འདིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས བཏགས་ཏེ་དེཉིདལས། གནོད་པ་མེད་པ་དབང་པེ་དུག་པོ་ཡ། །ཡུལ་གྱུར་གང་ཡེན་འཇིག་རྟེནལ་ལྕོས་ནས། །འཇིག་རྟེནལ ཡང་བདེན་ཡིནལག་ནི། །འཇིག་རྟེནཉིད་དུ་ 







༽༢༦༦ེ།ཉེི་ 


























༄༅༅། །ལུག་པསྐ་རམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། །དེསན་ོལཝུལ་པལ་སྣུ་ཤདདཐང་བམིགདུག་པལ་ཅིད་ཡང་མམཐོངང་བིུནདུ། དོའགུལ་པ་ལ་སཱཚོགས་སྭསྣངབཉིད། འཐགས་པའིམཉམོགཞག་དཔ་བློབལ་པོབོདཔའི་སངསོ 
ཟ རྒྱས་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་པར་་བ་བམེད་པས་དྭ་ལར་ཧི་འཁུལ་སྣང་རངའགའ་པ་ཆདང་བཅས་པ་མ་སྣང་ཐར་འདདད། དེ་ཉདལས། རབརབནཕུ་ཡས་སྣ་ཤདལ་སེགས་པ། །དངོས་པ་ལག་པ་གང་ཤིག་རྣམ་བརྟགས་ལས། །དེ་ཉིད་གང་གིས་བདག་ ¢ 


ཉིདམིག་དག་བ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེབཞིན་འདིར་ས་པ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཏུབ་བྱའི་བསདནུམས་ད་ སམྦ་རསྦ་ྱི་བིནརུབས་ལས་སྦང་བའི་ཕྲལ་བས་དནམཛད་པའང རི་ལམ་ནངྱད། གཉིད་མ་སོང་བས་སྨུལ་པ་བཏངནས། ཆོས་འཆད 
ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་དུས། གདུཕ་བྱའི་སྣང་ངོའི་རྨི་ལམ་ཡང་མ་འགགས་པར་འཆ་དུ་བ་དངས ཨུ་དེཉེདལསྣངབམཁྱེནདུས། རང ཉདལ་རལམ་མེད་དེགཉེདདུམ་སོང་བའི་ཕི་དན། ཚུལ་དེ་བཞིནེདུ་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཤར ཐྲི 
བར་མཉིན་ནས་དནམཛོད་ཀང། སངསྦྱ་ཆས་ཉིདལ་འཐུལ་སུང་མུ་ཟདྱཀངསང་བམདུདུ། །འདིརད་བཅི་མཆནཉིདལ་ལུས་ནསདྱའེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིནདུདྱང་བ་ལས་འདུས་པར་དདདད་སངཤིད་ཡིན་པའྱ་པརརོ། །དེའངསང་པཉིད་སྲང 
ཕའི་དངས་ཅན་དྲེ་བརྡ་ཆུབ་སེགས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རོབ་སེང་པེད་དུབཤད། །སྟེང་ཉིདུ་ལོན་ཀུན་ཛོབ་སེ། །ས་པ་དཔནམ་བཏགས་བཤིན། །མེདན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེ། །གལ་ཏེ་དབུ་བཟཐ་དད་དྲུ་གན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟི། 


དགོངས་པ་ངེས་པར་འྲལེལ་པའྲི་མངོལས། འདྲུ་བེདཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའིམཚན་ཉིད་ད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ། །དེདགཚུལ་མིན་ལཱ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན། །ཉེས་སེ། །བཞི་པ་གྲངས་་ 


ཌླ 



















ས་པ་ནིཾ་སུས་པ་ལས་སྲོལ་མྭ་གོལ་དངོས་འགལ་དུ་ངས་པས་བསླྲབ་ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཁེགས་པས་གཉིསསུ་གྲངས་ངེས་སོ། །རྣསྨ་པ་གཅིག་ཏུན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟེསནས་འཇོག་པན་ཡུལ ཅན་དི་མཐར་མག་ 

ལག དོའ མཐར་ཐུག་པ་མ་འབུལ་བའྱི་བོ་གཉེས་ལས་མི་འ༨འ། དེལ་འཁོར་བའེཆས་རྣམས་ནེ་འཁུལ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ད་མ་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། བློའཾ་དབང་གི 

པའི་མཐེང་བ་ཡེས། །དངོས་རྟེད་ངོ་བེཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བཛུན་པ་ཀྱུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུཔས། །ཞེས་སོ། །ལྤ་པ་ངེས་ཚོགནེ་ཀུནརྫཾབལ། སྭ་དཏིས ཞེས་པའི་སཾ་ལ 
ལའི་རེན་བིན་པས་སྨྲིབ་པ་དེ་བདེན་གཉེས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ།_ །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོང ཛེ ྒེ 


༨༧ 




































༄༅། [སུ་བླང་པའཾ་ཆུ་ཡ་ནེ། སཱར་བབྱང་ཆུབ། 
ཟ དག །ཕྭོ་ཡི་སྣདན་ནལི་གནས་པ། \, <` བྱང་ཆུབཏྟསེམས་བསྐྱེདནས། ཆེས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པརལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའེ་པང་དེདསསས་སཱོ་བསྡུ་དངབྲལ་བརབལྒོམ་པ་པྭེ། ཡྩོད 
ི་་སྤགི་སགིཾ༽ཏཾཏཐཉཚ,(དནྨཌ=¬༼༽༈ཀདྟདནདདནདསཔབཊ་ང ོད 
ནམས་ཀི་ཆོགའ་བསྐག་། ༠ ་ 3 ༡: ཉ༡༩༣༡༦1:239-5 ནི་དོནདམ་བདེན་བའྲི་གདྨ་རུལ་ལོ། ཀོ་རོ གཞིས ^ ཐ་ལ ཀཱི ་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབསོ། མེགས་མེན་ 
༈ ཚོགས་འའ་བྱང་བ་སྟེ། །ཆོཾ སྒས དང༨ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བསེདནམས་བྱི་ཚ སགས་པའི་མཐརཆས་སྣ་དད་གྲཟགས་སྣདམ་པ་གཉིས་ འིང གས་ ལཱ ཐོགྱ་ཆོས་ཐམསཧུད་པྱུ་མའི་དཔ་བརླད།ུཤེས་པས་བསོད རེ 
ཤོགས་ལསྭུ་པ །ཆོས་ཀྱིསཱ་ནིམདོརོ་བསུས་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་ཡ་ཤེས་ཚོགས་ལསའེ དྲ །ྩས་སྩ་དད་གྲུཆ།སྣད་དོཔ་པབ ༡ས་པ་བའ། ༢ཆནྲ་དབ་ཁས། སངསྦྱ་ཆམ༔ ཀྱི་གཟུགས་སྙ་འདིར། །བསེད་ 
དེའང་ག རཿ ཆམས ལྷ་ཚམ་སི ] ག ཟུ འཁྲུངས། །དྲེལ་བསཿ ཆོགས་ 'འདི་གཉིས། །སཔས་རས་ 'ཕྲེ བ་པའི 219 (27 ཱ རྱ རྣམས་ཤུ འེ འདར །བསེདནམས ྒེ 
ར༢.་ཁ.བ། ལེམ་དབུམ་ཚིགས་གཉིས། འཐསྭབ་དབམ་སྤུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིནན། །གསུམ་པ་ཐལ་འཛུརྱསླགས་པ་ག་ ༤ ཁུ་བ ། །དེ་ མ་པ་འ ཡུས་ད །ཡ་ཤསདིཏག དཏེནམཛོད། །ཆེས་སོ། ་ 
ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་བཀགནས་རྫུན་པར་བསྔབ་བའམ། དོནདཔ་ལ་ལཱེས་པ་བཀགནས་སྤོས་མེད་བསྒྲུབས་བལྟདམ་ཡེན་ཏེ། ལར སིི པོ ཙེ པ་བཞིནགཏན་ཆོགས་ལསཚས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བརྒ་མཇལ་ལ། དེའངརང་ 
སཱི །སྒྲུབས་བྟ དུཞེན་པ་སྟེ་དངོས་སུ་ ཀག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གང་ཡང་མེ་བསྒྲབ་པས་ཕོལ་གྱི་ལོག་རྟོགཟློག་པནབྱེདཔའོ། ད 













དེའང་ལཱཾས་པ་གཙོད་པརྨ་བེད་བ་ནི་པཱོས་པར་པཱཔའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁན་བྱེདད། གྲངས་ཅན་པ་རྒྱལ་ཡོད་པ་སྟེ་བས་རུངལས ཧཱེ་བ་འདོད་དྲུས། ཡོད་པ་ལས་སེ་བ་ཕོན་མེདཔས།ཕྱབ་པར་ཐལ་བནེའཛུག་པལས། དེནིདལས 
འབྱུངན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན། །སྙེས་པར་གྱརཔ་སྲར་ཡང་སྙེ་བར་རེགས་པ་མ་ཡེན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གྱི་མཆད་ཡེ་ནས་ཡད་པ་མི་འགལ་པ་ཏོད་རྒྱུར་གནས་པརྐྱེན་གྱེས་གསལ་བརུས་པ་ཙམའབྲས་བུའོཞེས་ 
ང་བལ། ཡཾ་ནས་ཡོད་པའི་ཕཱིཾརྭ་སྙེ་བ་དན་མེད་བར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་སྲུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་ལ། § མཁྦ་སད་འདོ་དང་ཅིང ང ་ཡི་གཡའ་ མ་ཆགས་པར གས་ན མི་གསལ་བའི་དུསན་ཡ་ནས་ཡོདྱ་ཀང་། ྲི་ཚད 
མངོན་པར་གསལ་པའི་དུས་ནའང་ཡེནས་ཡོད་ཀུང་སྣེ་དགོས་པར་འགྱརལ། ། དྲེ་སེ་མི་དགོས་པ་ལུརམི་གསལ་བའེ་དུས་ནའང་ཡ་ནས་ཡོདཔ་ལ་སྟེ་མི་དགོ་ས་པསཁྱབ་ཅེས་མགོ་སྙེམས་པ་དང་། གསལ་བའི་ཡོད་པ་ལ་སྦྱེ་མི་དགོས་བས་ཁྱཐ་ཀྱཇ་ ཅེབ 
གསལ་བའི་ཡོད་པ་ལ་སྔེ་མི་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པེ་ཞེས་འབྱེདན། ྱབ་པ་དེ་བསྡུབ་བྱ་དངམརཱ་ངཾ་ ཏྱེ་སུལས་འབྲས་ཐུཿཡོད་པ་དེ་ཁ་བཾ་ཅག་ལམ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དེའང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རང་ལས་སྣེ་བའགོག་པ་དང་། མང་སཔསྐྱ་རས་པས་དུ་བ་དེ་ 
དྲུབ་ལས་གཞནམ་ལས་སྣེ་བར་འདེད་པས་གཞན་སྟེ་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཞན་ཧེདྱི་བེད་པུཌཔ་འདོད་ལ། མུནབལས་མ་ལྕེ་མི་སྟེ་བརའདོད་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ལས་གཞན་སྙེན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱངམུན་པ་སྙེ་བར་ཐལ་ལ། མེ་ལྕེལས་མུན་པ་མི་སྐེན། 


ཌཱ 





°; ༤. ༨ སིི ༤. ` $ ` .. ཅཾ ༨ 
ཡཾ་གཞནལས་དུ་བ་གཞན་པྭེ་བར་ཡང་ཨི་ཡེགས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིན་ཞེས་འགལ་བ་སྣུདཔའི་ཐལ་འགུརནི། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་བརྟེནནས་གཞནཞག་སྩེ་བར་འགྱ་མན་ན། །མེལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ 
















༦༅། །མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར །ཞེས་བརྗོད་དུས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ པར་ཏོགསན་མུན་པ་ལས་གཞནམེ་ལྕེ་ལས་ཁྱངམུནཔམཾ་སྕེ་པའི་ཚོདདུ། དུཡལས་གཞན་མལས་དུབསྐྱེ་འང་མི་ནུཉལ་ བལས་གཞནམ་ལས་དུབ་སྩེ་ཆོདཅུཧུན 
ཟ བཀམ་གཞནགེའག བརྒལད བེང གོས་ཉམཔས་ཇུབ བཟ་རརྡདད། །གོ་བདེ་བརྭ་བསན་མེ་ལེ་ལས་ཆས་ཅནམུནཔ་སྐྱེ་པརཔལ། །བྱེད་ལས་མུན་པ་གཞན་མུན་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་གཞན་ཡན་པའི་ཕྱརཅེས་པའ། །གལ་ཏེདུཔ་ལས་ % 
_ . གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ལྕེས་དུ་བ་བསྙེད་བའིནུས་པ་ཡོད་པས་དུ་བ་བསྟེདཡ། ཡུན་པ་ལས་གཞན་མཾ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་བསྣེ པའིནུས་པ་མེད་པས་མི་སྩེའཞེན། ཁུྱད་པརདེབསྣབ་བྱ་དངམཚུངས་ཏི་ ཅགལ་གཞན་ལས་སྩེབམ་གྲུབ དུ། 

ཤཱི མེ་ལས་དུ་བ་བསྐྱེད་པའིནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། མེ་ལྕེས་མུན་པ་བསྙེདཔའིནུས་བ་མེད་པའི་ཁུད་བརཉིད་ཀྱང་མ་སྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་ལས་སྩེ་བ་དགགཔ་དང་། དབཞིནདུཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གཏིས་ཀལས་སྕེ་བདགག་པ་དང་། ཡང་བྱང་ 
མནུབུསྣ་ནུམབརྩ་ེབམ་འདོད དནམ་མཁའི་སྲུར་པའིང རདོགུམ་རྦྱས་པའ་བདོད་དེ དེ་གྲུ་བུདྲ་ཡིའི་བའྱི་ འེསུ་བ་ལ་འཇྲ བསྡར ུས་བལ་དགག་པའི། དེ དཔུས གཡ་ཏའྔའོ་བླ་ནའཔ་དོང་འཇུལ་མདན་ཞེབ་མ་ ། །སོ 
ལ་ཡྲིདྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུམེདཉིདན། ༈ ཤིནཏུ་ཆེས་པྲཀ་འཇིག་ཏིན་པ་ཡིས་འཇིན་ཡན་དེ་ཡི་པི ར། །རང་པི་བཱཾ་སཱན་འཇག་ཏཱན་གུལས་ཡན་ཞེས་བྱ། ༈ཞེས་རྒྱམེད་ལས་སྩེཔར་ཁས་ ནན། འཇཾགྷ་ཏཾནྱ་ཧུ ༨ཡར་པའཾྱོར་སྭཿ [ུ 


མངོནསུམ་གྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་སྔུད་པའི་ཐལ་འགྱུནདང་། ཁྱཐ་པ་མཐུབ་པོཞེས་ཏོགསན། འཇིག་ཏེནྱ་རཱམེད་ཡིན་ཡང་བྲག་ཕར་སྣངཆདདུ། ནམ་མཁའི་ཨུཏཱལའྲིདམདོག་ཀྱང་རྒྱ་མེད་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དགོས་ཞེས་མདོག 
























ཧཱམས་པས་འབཔ་བླབྲཝ་དང་། དེལ་གལུ་ཏྱྱ་རཱ་མད་དཱ་འྲད་ཡངའཇིག་ཏེན་ངོབ་ཡད་པས་སྣང་ལ། ནམམཁའི་སྤུ་ ལའྲདམདག་རོབ་མད་པས་སྣང་བ་མ་ཡིནནོཞེས་ཁུད་པར་འདེདན། ཁྱད་པར་དེ་བླམཔ་བདང་མཛུངས་ཏེ། ཁབོ་ཅག་ལུརྒྱུ་ 
ཅིདམསྦཆེ་བསྲ་དབར་བཞིནན། འཇིག་ཉེན་ ཡོད་འནས་མཁའི་བ ཐིམ་པར མེད འོབ་དཔར་པར་བྲ་གབལ་གས་བསམདཔ་ལས་དཔ་འདྲོག། ། མལ་འྗེན་དེང ྤྲ་དའ་བའི་མཐའབཡོས་ཅུདབསས་ནང་དགུསཿ ས་པ 

4 གྲབ་མཐའཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེཚོངལ་སྨྱོན་འདི་ཡོད། །ངལ་དམ་བཅས་མད་པསན། །ངའི་སྨནམདཁན་ཡིན། །ཅེས་དང་། བཞིབྱ་པ་ལས། ཡོདདངམདདང་ཡོད་མེདཅེས། །གང་ 
¦ ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེལ་ཡུཏྨནཾ་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྔོད་པརནུས་མུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུགུ་པད། དངོས་པར་ཁས་ལན་ཡོདདནི། །འདེད་ཆགས་ཞེསངའབུང་བ་ཡེས། །ལྟ་བམི་ཐདམ་རུསའབར་། །དལས་བྱུང་ 
པཿ བའི་རྫོད་ཕར་འབུར། །དེནི་ལྟངན་ཀུནགྱི་རྒྱ། །དེ་མེདཏོན་མེངས་མི་སྩེ་སྟ། །དེ་ཕྱིར་དནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟདང་ཏེན་མོངས་ཡོངས་སུའབྱོངས། །ཞེས་དད། དབུམ་རིན་ཆེན་སྦྲོན་མན་ཀླིསྒྲུབཀྱིས། །དཔོས་པོར་ཁས་ལེ ་་ 
” སགས་འཇིགས་པ་འབུང་། །དངས་པར།པས་ལེནམེདྷནམས་ལ། །རང་སེགས་འཇེགས་པ་གལ་འབུང་། །གལ་ཏདངས་ཤིག་ཡདན་ན། །དེལ་འཇེག་ཏྟེན་མཐའ་ཡེད་དང་། །མེཐའ་མེདལ་སོགས་པན་ཡངའགུར། །གལ་ཏེདངོས་ཤིག་ཡདོན་ནི། ། 
ཁས་ནྲི་དང་བརྭ་བ་དགེས་ན། །དངོས་པི་སྩེ་བ་མད་ཉིད་ལ། །ཁསྭ་ཟུངས་བརི་ཇི་ལྟ་རྱབ། །ཞེས་དང་། ཁས་བངས་པ་ཡི་དངོས་པ་ནོ། །ཝྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡད་མིན་ཏེ། །གདད་ནས་སྩེ་བམེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་བྱིན་བུ་བཞིནནོ། །དཔེ་རོན་བུཿ་མིད 
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༄༅། །མོ་གཤམ་ལ། །ཁྱདཀྱི་བུནི་གང་ཡེན་དྲེས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །སྙབནནུས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འེན་བདེན་པ་གཉི ཉིས་ལ་སོགས་པའི་ར རམ་གཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱཞེན། འཇིག་རྟེན་པས་སྦྲེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ. 
= འདོགས་པར་པྱུདཀྱི། གྲུབ་མཐའ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ངེ་ལྟརའདཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུནརྫབ་ཁྱ་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། ཞེས་སཾ། སཾ སྦེ་གདགས་པའིཚུལ་ཞྲིཏིངང་འཛིན་རྒྱལ་པེའི་༥ ཆཐ་ 
མདོལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོསྣརམས་ལས། །ཉན་ པ་གདདང་སྙན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེདལ་སྡྲེ་བཏགས་ནས།_ །ཉནཅིང་སྟན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྩང་སྲིད་ལབོར་འདས་ཀ་ཆེས་རྣམས་སྒྱམའིརཔ་བཞིན་དུ་དཔོས་ཕེ་ཡད་པས་སྣེ 
; འགམ 'སེགས་པར་སཱང་ཙམ་འཇིག་རེན་སྣང་བ་མི་འགོག་སྟེ། (༢༩ ༩༠ རི་ལམ་ཇི་པཞིན་སྦྱམ་བཞིན། །དི་ཐའི་གྲོངཁྱེར་ཇིབཤེན་དུ། །དེ་བཞིན་སྩེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་སེ། །དེའང་ཚུལ་འེ་ 
ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་ཅིང་མཇལ་བར་མ“ཤེསན་བུང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་སྙེ ། རྩོད་བཟློག་ལས། ཐ་ཉད་ལནཾམ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དེནནེ་ཏོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོནནིམ་ཏོགསན། །མྱ་ངན་འདས་ པ་ཐེབ་མི་འགུར། །ཅེས་པ་དང་། དབུ 
མཱ་སྙིང་པོལས། ཡང་དག་ ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲས། །མེད་པ་དེཉིད་ཁང་ཆེན་ཧི། ༈ཧྟེང་དུའཇོགས་ པར་བེད་པ་ནི། །ཡཁས་ལ་རུཿབམ་ ཡིནན། །ཞེས་པ་དང་། ཚྭ་བཤེས་རབལས། གང་དག་བདན་པའདི་ཉིདྱ་ཏེ། །རྣཡདཔྱརྣ མ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་དག་སངསྤ་ཧས་བསྟན་པ་ཡེ། །ཐབ་མོའི་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ༈ལེགས་པརཿཤེསན་ཡོན་ ཏནཚ་དེད་དེ། །བདེ་ དེན་གཉེས་ལས། བདེན་གཉེས་དནམ་དྱངེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའལ་མི་རྨོངས་ ཏེ། སལ་ལ་གསམ་།ས་ 
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ཞེས་ས། བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པར་རྣམ་པར་བམ་པ་དང། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་ པར་འབྲས་ཞིག་པ་ལ་སགས་ པའི་འདྲུ་ཤེས་ བརྱད་སྒོམ་པར་དྱད་དོ། །ཆགས་པ་དངབྲལ་བན་རེས་འགའལུས་ལལུས་3ྱིརྗེསརྡ སུ་ལཱ་བའི་དྲན་པ་ ཏེབར་གཞག་ 
འཕྲར་ཞིཔ ལྟར་བསྐྲོམ་པ་ལསགས་པ་བྱེད་ངོ། །དེནས་ཆོརབ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྙེ། ཚརབ་བདེ་བ་སྡུག་བསྡུལ་བནམ་གསུམ་ལ་སྡུག་ བསྟུལ་ལྕུང་བའི་འདུ་ཤེས་དངརྔ་ཤིང་ལྟར་སྙིངཔེ་མད་པའིའདུ་ཤེས་སྒེམཔརཔེ བྱེད་དེ། མདོལས། གང 
ཉ་ཡཅུང་སེདཐམས་ཅད་སག་བསལདརག་པབའོཞེས་སོ། །དེནས་སེམས་ དྲུན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ བསྒཾམ་སྭེ། དེའཔཞི་གནས་དང་ལྕགམཐྲོང་གི རྣམ་པས། དབུགས་ ཕྱིནང་དུ་རྒྱུབ་ལ་སེམས་ཿ བཟུང་ནས། རྟོག་ པ ཞི་བ་ དང་སེམས ཀྱི ཀྱིབྦྱན 
ཤཱ ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིནལ། སི ༦ ༩ ༢ ༤ ༥ དིའིཔཔལ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྤོམ་ པར་བྱེད་ད། །དེནས་ཆས་ དྲན་པ་ཉེབར་གཞུག་པ་བསྒོམསྭེ། དེའཔའུདུ་བེ། བེདདང་རྣམ་ ཕར་ཤེས་ པས བསུས་པའིཆོས་ལ། 
སེ ཕྱི་དངནངགི་བདག་ཉེད་ཐམས་ཉད་ ཀྱེ་ཿང་བཞེན་བདགམེད་པ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་ དང་། སྩུ་མ་ལྟ་ བུལ་སེགས་པ་སྤོམ་པར་བྱེད་ད། །དེའང་གཟུགས 'ངང་ཚོར་བ་ དང་འདྲ་ ཤེས་རམསནེ་ལུཿ སཆོརསེམས་ གསུམགྱི་ཧིང་པེ་ པ་མད་པ་ལ་སེགས ་པར་བསྒམས་ནས། 
༢ ༤ ༢༥༣༩ཞ༣ར། ༢༨༢༤ ༢ མུངམ་ལཱས་བསྡུས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་མངོན་པམཞེན་པའི་ཉོན་མིངས་པ་རྣམས་རླུལ་དྡུམས་ལྡུག་པན། དང་བུརགས་པ པྲ་རམས་མགོནནནས་ལམ་གོངམ་ལ་འཇུག་གོ། །ཕེའང་ 
མཛོད་ལས ལུས་ཆོར་སེམས་དང་ཆོས་རནམས་ལ། །མཚནཏིད་གཉེས ་སུ་ཡོངས་བརྔགས་ པས། །ཞེས་འབུང་བའི་ཕྱིར་སཱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད་གཏིས་ཀྱང་། རེ་རེཞིང་ལུས་མི་གཙངབ། ཆོར་བ་སྔག་བསྣལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་ 











སྲ ` -འ>༨༢- .༽.  བས་ཕའ་མ་ = °༽ ྨ རས <£ ཙས ༤༨ ༨ ༨ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱདང་། ཀུནའབུང་བ། རབཏུདདཱཱུ་བ། རྐེན་གྱིངོབ་ཉེད་དེ་ཀུནའུ ང་གི་བཞ་དྲང། བདག་མེད་པ། ཞིབ། གྱནོམ་པ། དབེན་པ་སྟེའགག་པུའི་བཞི་དཇ། ལམ་དང་། རིག་པ། བསླྲབ་པ། ངེས་པདའིན་པནི་ལམ་ 
གྱེ ཞིའོ རྩུ ཅུ་་བརོ་མཆོད་གཉིས་སུ་དས་ལུ མ་པར་བྱད་དེ། དེའང་ཉིན་མོངས་པ་འཛེམས་པ་ལུས་པྭ་ཁུདཔར་དུའྱགུར་པའ་ཆནས་སྟོབས་ཞེས་བསཱེ། བསྒོམ་རུལ་དབང་པེ་དང་མཐུནནཾ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ 
2 བསྤེམ་ཚུལ་ནིདཉིདལས། དེལས་བཟོད་པ་ཡང་པྩཾ་སྟེ། །རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཅེས་པས་གནས་སྒུབ་ས་སུ་འདེད་པའི་སྔག་བསྡལ་ཁྱིརྣས་པ་བཞི། གོངམའིཁམས་གཏཉིས་ཀྱེ་སྣག་བསྔལ་ཙྱཾ་རྣམ་པྲ་རུན་གཅིག་ཅྱུབས་ཏེ་བཞི་དངབྲསོམས 
ནྡ པས་བྱརད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀྲུན་འབུང་། འགོག་པ། ལམ་གསུམ་གྱིས་བརྱད་བངྱདདེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ལེམ། དྲཾད་དང་རྱི་མེ་དང་བཟེད་པ་རུང་ངུའི་བར་དུ་ཚན་པ་བདུནྨ་པོ་བསྔོམས་ཏེ།བགྲངས་པསརྣམ་པཉིས་བརྒྱཉེུརྩ་བཞིའོ། ༈བཟོད་ 
༩ འེ ཞི་པེརནས་ཉིལཤར་བྱད་བསྒོམ་མོ། །དེནས་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་བཞི་པརནསཉི་ཤཱཿ་བཞི་བསོམ། ཡང་ཁམས་གདམ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པའི་བཞྲི་པདནས་ཉི་ཤུ་བསྒོམ། དེནས་འདོད་པའི་འགོག་པའི 


# ཕའབྲིང་ཇུས སམམོ། །ཡང་གེ་ ཞི 


ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྙེ་ནས་ལས་གྱི་བ ཤྭ ༢༨ " ་་ྒ ཟས འའགྲལ་  འ་ཆབ་བ་ ༣ ལ་ ༢ 
བེར་ནས་བཅུ་གཉས་བསྒམ། དེནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབུང་གི ༢ནས་བྱདད་བསྒམམ། །ཡང་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་བེར་ནས་བཞི་བསྒེམ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 























འོ བཞིབོརནས་བྱཅུདག་པོམ ཡང་གོང་མའི་ཀུན་འབུང་གི་བཞི་ རྤེམ། ༣༧༦ ༣༡ ཟབ་བ སྐ་ག་ཿ མ འ པརྐནས་བ 
བནམ་མབཞིང་འི་དུས། ' གང་ཟག་གརིགས་གཉིས་ཏེ། སྲེདཔ་དང་། ལབ་ཤས་ཆེབའོ། །དངཔདོ་འདོདཔའི་བདེན་པ་བཞིའི་འགོག་ལམ་གདརང་བརནས་གསུམ་བླགམ། དེནས་ཐམ་གཉིས་བརནས་སྔག་གུནགཉིས་བསྒོམ། དེལའང་ 




















༄༅། _ །ངའེ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས' ཉམས་པ་དང་། ཧཱམ་ལས་འཇིན་པའི་ལེལཾསཉམས་པའ་རཾགསག །ཉེས་ལས། དངཔ་དེས་མི་རྟག་པའི་རྣ་ རྣམ་པ་ལན་གཏི ཉེས་ཿ བསྒམས་ པས་བབཟྲོད་པ་འཕྲིང་རྗ རྫགས་ སྭ །དེ་ལྟར་བཟེད་པའབྲིང་གེ་་ 
ཟ གནས་ སྒབས་སུ་དོར་བརྣམས་ཊ ས་ཡུདདེ། ལྕགམ་བསྒོམ་བརྣམ པས་བགྲངས་པས་བརྒྱརྩ་ ྱའདྲག་འོང་བནོ་གུཏགས་པ་ལས། སྙན་ཅགམ་བརྒྱརྩ་བཅུ་དག།། །ཞེསསོ། །དེནས་མི་རྟག་པའི༔ རྣམ་པ་ལན་ཅིག་བསྤེམ ཇམ བཟཾད་པ་ཆེ ཆེན་པེ་རྗོགས་སཾ། །དེ་ 
ནས་ལན་ཅཾག་བ་ བསྒོམས་ ས་ཆོས་འ རྫོགས ་སོ། །དེནས་མི་ རྟག་ པ་མཐྲེང་བ་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོང་པ་སྟའོ། །ཡངལ་ལེསཉམས་པ་དེས། དི བསུལ་གྱི་རྣམ ་པལན་གཉིས་བསས བསོམས པའས་ ་བཟེད་པའབྲིང་རྫོགས་ པ་སྲའ་དང་ 
འདྲའོ། །གཏེ ས་པ་ལྟ་བཤས ཆེ་བའིརྣམ་པ ་དང་པེ་ །གཉིས་ གངརུང་གཅིག བརནས་གསུམ་བསྣོལ་ལོ། །དེནས་དང་པ་ གཉིས་བརནས་ཐྲམ་གཉིས་བསྒེམ། དེའངཾགཉིས་ལས། ,བགདགའུ་དྷཏཱཿ ་ཐ་ཤས་ཆེན་སྟོངཔའིར ནྣམ་པ་ལན ན་གཏིས་བསྒོམ། སངས བ 
བཙེདཔ་འཕྲིང་རྫོགས་སོ། བདག་ཏུ བཤསཆེན། བདག་མེདཔའྱི་རམ་པ ལན་གཉིས་བསྒོམས་པས་བཟོདཔ་འབྲིང་རྫོགས། དེ་བཤིན་དུ་བཟེདཔ་ཆེན་པེ་དང་ཆོས་མཆོག་སྣར་དཔའདྲའོ།, །དེལྟར་སྦྱེད་ལམ་རྔ རྫོགས་པའི རྗེསལ། མཐེདལམ པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུགར རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕེའ འོ །དའང་དངཔོབཅོལ་ནི་མཐེང། ལམ་ཡིན་ ཏཾ། མཇོད་ལས། དེལ་སྙད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་སོ། །བུ་དྲུག་པེནི་བསྒེམ་པའི་ལམ ཡང་ཡིནལ་མཐོང་སཱངས ཐྲག་སྲིང་པྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པ་འངཡིན་ནེ། །དའརམཐོང་སུངས་ནི་མཐངལས་གྱི་སཱངབ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། དེའངངབ་གངེནས་དབྱེ་ནྲུག་སྟེ། མཛོད་ལས། སྲཾདཔའི་རྫ་བཕྲ་ རྒྱས་ཕྫག །འདེདགས་དེབཞིན་འཁྲོདང། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟབ་དང་། །ཁེཚོམ་ཡིན་ 













ཏེའདྲིབུགྲ་ཀང་། །ཞེས་སོ། དལུག་པར་འ། ྲཱ 

ེ་ཡང། ༢༠༨༥ ས་ཁ ཀཀ 60 ་ ཁམས་གསུམ་གྱིསར། ལཱ་བལྟ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའིརེམ་པས་ལོག་པདའཇུགགོ།། 

ཤྲ ལོ། །ཇི་ལྟར་འཇུགན། མཛོད་ལས། དེ་དག་བྱངུ་དང་བདུན་བདུ་བྱདད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉེསམ་གཏོགས་པ། ། ེ་འ ་བ་ ༠ ༢༦༡༤ ཆེམ་ གི་འ ཆང་མ ཛོ == ་ རམ 

ཌཱ འཇུག་པས་འདོད་ཁམས་ན་སུམ་ཅུར་གཉིས། _ཁམས་གོངམ་གཉིས་ བུད སུབ་གསུམ་ག།སམ་གཏོགས་པ། ཞེ རྩ་བ རཔ གསུམ རལ ་ ག་མ 

ཌན དམེགས་ཏེ་བཅུ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་དང་། © མས་པས ཆང མངེས་ཉ ། རྒྱད་ྩ་བྱརདདེ་བས་མས་པས་མཐོང་ལངས་བྱརདརུཿ་བྱརདདའདོད་དོ། །ཉཁཿའཁི།ས་ལལ་ཚི་དུལ་འབ་ 

༣༥ ༢༠༦ ཡི ཤེ སྡལ་གོ། བྲག་ཞས་ ། །དུང་པེ་ནིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྲུག་བསྡུལ་གྱ་འདན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛོན་ནེ། །མཐར་འཛིན་པའིལྟ་ ་ 

དུ རས བསག ༩༤ ཞནོ། ༡༢ ཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བཤིན་པའདི ཇུག་གེ། །ཐེ་ཆོས་གྱིས ཕུཿ་པལཱ་བོདེ་སྣུག་བསྔལ་ྱི་བདེན་པ་ཡིནམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིནདུ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ལཱའནི་ལྟ་བལཱ་ 

གཞིར་བྱས་ཏེ། འདོདཆགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་ཆག ད་དེ། །ངྱ་རལ་ཨྱིས་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པར་བྱེད་དེ། ༈ལྟ་བམཆོག་འཇིན་གྱིས་དམ་པར་འཛིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཁངཁྲེས་ལྟ་བ་ 
















།ལཱ་དངམི་མཐུན་པ་བདག་མད་པའི་ བཐོས་པའི་མོཁོ་བརྭ་བེདང། །དེ་བཞེན་དུའདོད་པའི་ཤུན་འ ང་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིནཔ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཏུལཞྲུགས་ 
ད ག་ལ་བ ས་གསོལ ལཐོ་བདཅིཔ་འཇིགཚོགས་ལ་འདང་། ཨས མང པ་བྱིནགཡུ་།། ཤད་ད རྒག མའ འི 
བདེན་བཞི་ལ་བསོམས་བས་སུམཧུར་གཉིས་སོ། །ཁམས་གངམ་གཉིས་མུ་ཁོད ལ་ལྕགས་རྣམས་དེ་ལྟར་བརྩིས་པས། དེ་དག་དགུ་དང་དྲག་དྲུག་བདུནུ། །ཅེས་ཐོན་པས། ཏི་ཤུརྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དེ་བསྔེམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ དྡུག་དང་། སྔར་གྱི་ 
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དྲིལ་བས་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལརན་འདོད་པའི་སྣ་ ག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པལ་བཅུ་དང་། བདེན་པ་ལྷགམ་གསུམ་ལ། འི་ ཿམཐརགཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷགམ་བརྒྱད་བརྐྱད་འཇུག་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི།ཁམས 
གོངམ་གཉེས སུ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཁང་ཁྲ་བཞྲི་རམས་པོར་ནས། སམས ཅཱཾསྟེ་དྲགུ གུ་བྱརུ་ཚཱ་བཞིར་འདོད་པ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྣུ་བལས། གུནའབྱུང་བ་ལ་ནིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདང་། _མཐརའཇིན་པའི་ལྟ་བམ་གཏོགས་པ། ཉོན་ 
མེངས་པ་བྱརད་ལོག་པརའཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དངལས་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཤིནནོ་ཞེས་སོ། །མཐོངསངས་དེདག་གི་སཱངཿ དཛུལ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་རིམ་ཅྱེས་པས་མཐོངལ་པསྐད་ཅིགམ་བཙཝས་མཐོངསཱངས་ལན་བརྒྱད་དུ་སྲེང་སྟེ། སྣུགབསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་སྣུགབསྔལ་བདེན་པའི་ལེག་ཞུགས་བཏུ་ཕོ་དངོས སུ་སཱངགེ་སྙེ་འགུར་ལམ་གྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལལཆོས་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་སྟེ་ཐགབསྲེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སཾ། །སྡུག་བསྔལལ་ རྗེས་སུ ཤེས་པའི་བཟོདཔས་་ 






















ཁམས་གོངམ་གཏིས་ཀྱིས་སྔུག་བསུལ་བདེན་པའི་ལགོ།ཁུགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ (དངོས་སུ་སུངས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ཐྲག་བསིངས་པའི་ཚུལ་བྱིས་སོ། །བདེན་པ་ལཱགམ་གསུམ་གྱི་སོང་ཆུལ་ ཡང་དེདང་འདྲ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམཅིག ཅཿ་བས་མཐཛོང་ 
ལམསྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སཱངས་ལན་བཞིརསོང་བའེཚུལ་བྱང་རྦུ སེམས་དཔའ་དངནཐནོ། །མཧྲཾང་བའཾ་ལམ་འདེད་བྱང་རུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡནལག་པདུན་ཏེ། དྲན་པ་དང་། ། ཆོས་རབ ༢བཏཱརྣམ་པརའབྱེད་པདང་། པརོནའགྲུས་དང། དགའ་བ་དང་། ཤིན 
སྕག་པདང། ཏིང་དེའཛིན་དང་། ཏུང་སྙོམས་ཡང་དགྭ་བྱང་རུབ་ རས་རལ ས །དེནས་བསྒམ་པའིཡམ་སྭེ་སྟེ། པའང་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིངདང། ཆེན་པ་ །གསུམ་རེརེཤིང་། རུངདུའི་ཆུངདུ ཆུང་ངུའིའཕྲིང་། ཆུངངུའིཆེན་པོ། འབྲིངགིི་ 
རྦུང་ངུ། འཕྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲེང་གི་ཆེན་པ། ཆེན་པའི་ཆུངངུ། ཆེ ནཔོའི་འབྲིང་། ཆེནཔའི་ཆེན་པོ་སྙ་གཉིན་པོ་དཔུའི་སཱངྱ་ཡང་། ཆེན་པོ། འཕྲིང་ ཆུངདུ་གསུམལ་གེལཱཾག་པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའ ལ་སོགས་པ་དྭགུརནམ་པར་བཞག་སྟེ། 

མཛོདལས། མགཿཧཱལཿ ཉྩེཿམས་ངག། །དེ་བཞིན་དྲུནི་ཡོན་ཏན་རམས། །ཆུངདཔའབྲེང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། {རུཿ ང་དུལ་སཾགསྦ་བ་དད་པིར། །ཅེས་སོ། །དེའང་ས་དགུའི་ངོ་ བ་གཉེན་པ་སྣེམ་ལམ་དགུརའཕགས་ལམ་ བརྐྱང་པེ་བསྒོམ་པ་ཡང་།ཡང་ 
དྭག་པའི་ལྟ་བདང་། ཉོག་པ་དང་། པག་དང་། ལས་ཤི་མཐའ་དང་། འཚོབ་དང་། རྩོལ་བ་དང། དྲན་པ་དང ཏིང་པེའཛིན་ཡང་དགའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་དོ། ནདེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ངང་། གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་དང་། 


བཞ 'དང། གཟུགས་མད་དང་ ¡ དམམ་བའ་རཐའ་ ཟ་ཡས་ངང་། རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས ་དང་། ཅི་ཡང་ ང་མེདཔ་དང་། ཡོདམིན་མེད་མིན་་བ་སྣེ་མཆེདམུ་བཞི་དང་། འགོག་པ་སྙེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས ་པརའཇུག་པ ་དགུལ་སོགས་པ་སྒོ སྒོམ་པར 















, ༨ ར་ར , འ ཐམ ༡ ཐབཅེས་་ རོརསས་་་ རར མོ དར ཛ་ལ ་ ` མྲ ££ ༥ ཤེར ཤེན་པ།ྲིས་པ་འ་ མངོན་ད་བེང་ངེ 
གསདྱུ་མ་ག ཡ་ འེབཅིས་འསདེ་ཡན བྲོ་སོ་ཞངས་བྲ་འོ། ལོ་ི་ི བོ་ངོ། དར འའ་ཅོང་མའྲོ་ལ། བཅན་འད།ས་དམེ། ཞེ་ས པ་ཞི ན་ 
དཉིདལས། ཟདདང་སི་སིཤེས་པ་ནི། ཁྱངཆུབ་ཅེས་སོ། །དེའངསྔུག་བསྔལ་ཤས་པརྡ་བའོ། །ཀུནའབྱུང་སུང་བར་བའོ། །འགོག་པ་མངོན་དྲ་བའོ། །འམ་དུད་ལ་བཏན་ཏས་བབྱགས་པའྱི་ནུམ་པཅནདུ་ཤེས་པན་ཟདཔ་ཤེས་པས་ཏེ། དེ་ཉིདམས 
ཟབ་བོ འོམ འཇ །བོང་།འཁ་འིགས་རེསྒ་འུ ལང ཞིས བཟླ །་བལ་ཤིས་འབྱུལ། དཤེས་པདྡ་ དང་ཡིད བགིས་བའ་ཡི། བ་པ་ས་ཐད་ རིང བ་མ ཆོས་པ་འདོལ། ། ལ་ 
ངོར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལཱར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྔན་པ་དེནི་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། ལུག་བཅས་དང་ལུག་མེད་གཏིས་སོ། །ལྕག་བཅས་ནི་ཉེབརལེན་པའི་ཕུང་པེརྣམས་མ་ད་བས་སྣུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་ལྷགས་ནུང་ཐད་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
༡ ལས་དབང་པྲ་ནམས་གཤིནཏྭ་མུང་བརུ་བེད་པའོ། །ལུག་བཅས་ཀྱི་ཏེནལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཆེདཏོགས་ཏེབམས་གསུམ་གྱི་སུང་བྱ་སྦུངས་ཀཇུ་། གསམ་གཏད་ཆེས་རྫ་འཕྲུལ་ལ་སེགས་པའྲི་རོན་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར། དྲུག་བཅོམ་པ་ཆུན་མེད་དང་དདག་པོབ 
པསྐྱ་ཧན་ཅནྡྷ་ནམ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ད། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ། པངས་པ་དང་། དབང་པའི་སྒོནས་དབྱེ་བའེ། །དང་པོན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའེཆལས་རྣམ་གྲེལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལསརྣམགྲོལ་ཏེརམ་པ་ལྕནར། ཤས་རབ་དང་ཏངང་འཛིན ¡ 
གྱེ་སྭབས་ཀྱི་ས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མངས་པའི་སྣི་བཔ་དང་། སྙིམསའཇུག་གི་སྤྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲལ་བ་དང་། ཉེན་སྒྲིབ་ལས་གྲེལ་ཡང་སཱམས་འཇུགལས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཏེན་སྙྲིབ་ནི་ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པར་བྱེད་པདུག་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ཡནལ། 





























༄༅། །སྷམས་འཇུག་གི་སྦེབ་པནི་ཏིང་པའཛིན་ལ་བརྙད་གཏོད་པའི་བིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའོ། །དེའ་རྷུམྦྷེ་བལ་བརད་གཅོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིྲབ་བུ་ཏིངཔྲའཛིན་བྱ་སྔན་ཁོལ་གྱིསྦྲེབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་པ་ལ་བརད་གཏོད་ 
ཤ པ་དཔལུ་བའི་སེམས་གནས་སུམི་སྟེར་བརམས་སོ། །འདིཉིད་ཐེག་ཆེན་དང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཐ་དདད། །འབངཔའྱི་སོནཾསརྱ་བེཏམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་མུ་བསྲང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་ལ་པ་བསྐྱོད་ 
པའིཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་སྙལ་པ་ཅ་ནམི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅནདཔདྲུག་གེ། །དབང་པ་ནོ་དབང་པཾརྙུལ་པ་མཐོང་བའིཆོས་ཁྱིས་འདེ་གནས་ལས་ཉམས་པའོ། །དེའངབསམ་གཏེན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་ཉམས་པའ། །གཉིས་པནི་དབད་རུལ་བདག་གསོདན་ཡིཏམས་ 
།སདནཏམས་པའོ། །ཆོ་ལོངས་སྤོད་དུ་བསྐྱར་བསྟེའཆིབརསེམས་པའི་ཆོས་ཅནཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པནི་དབང་རྟུལ་མྱོས་ནས་བདེར་གནས་ལསཉམས་ཤིངམ་རྱོས་ནམི་ཉམས་པའོ། །དེའཔའདོད་ཡོན་གྱེས་སེམས་གཡེངས་མག་ཡེངས་སོ། ! 
བཞི་པ་ནི་དབང་རུལ་བདེ་བར་གནས་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་དབངཔ་སཱང་བའི་སྐལ་བ་ཨང་མད་པའེ། །ལྔ་པན་དབང་རུལ་བདེར་གནས་ལསམི་ཉམས་ཤིང་དབུང་པོ་སྦང་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་པའོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ནི་གོང་མ་ཐོས་པརབྱེར་ཡོད་པའོ། །དུག 
པ་ནི་དབང་པཾ་རཱན་པ་མཐོང་ཆས་ཀྱི་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དའང་དྲུག་པཾ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གངམ་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྩོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆེས་ཅན་གཉིས་ཡོདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགནི་ 
ར་ལ ེི0-ི༠༩༠༠ ༩༦ ༩ བ་ག ༦༧ ༢༡5 བསླ།981) ལན ཊོབ ལས་མ སུ) ! 







༡༣ 


་? 






ཌཱ 













ཆོར་བྲ་བམས་ཉདྲ་བལ་གྱུར་ཅིང་། 









པརནི་ཆོགས་ལམ་གྱིས་བྲསས་པའི་ཚོགས 


ཆི 


༤ 


པ་འདི་དགཅི་ལས་ཀྱང་། རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་། 


།འདྭ་ཐེད་ཏེ་བརཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པརུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐེས་ཀྱིས་པ་ཤད་བྲིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རངསངས་རྒྱས་ཀྱིལམ་ལ་གསུམསྟེ། བསཾ་དུ་ལྟ་བུ། ཆོགསན་པྩོདེཔ་ཆེ་ད། 





༨ རོ ༢ 


༥༦ ༥ 


སྩོད་པ་ཆུང་བའོ། །དང་པཾལ་ལྔ་ལས། རཾགས་ཀྱི་ཁྱད་པརན་རང་སངས་རྒྱུས་ཁ་གསུམ་དུ་པྱེ་བའི་དབང་པེ་རྣན་པེ། ང་རྒྱལ་དད་སྣོ་ཤས་ཆེ་བ། གཞན་དན་གྱི་སིིང་ཇྗེ་ཆུང་བ་བསེམུལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །རཾགས་བསགས་པའི་ཁྱད་ 


བསལ་ཆེན་བྱཿབསགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོདལས། བསེ་རུབྐསལ་པ་བྱརཡྱི་རྨུས། །ཤེས་སྭཾ། །དེའདཚོགས་བསགས་པའི་རྟེནདེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐབ་པའི་སྐལ་བམེདཔར་ཤེས་ནས། སྨོན་ལམའཁྲུབ་ 


# འ $; རོ རང་མ ལརོར་ ཱེ ད་ག 2££354 རང་ས རར རོ་ཁ་བ. ཤག དེ ` ར་འ ་ =. རེ ཁན 
་པརྲ་བ་བའི་དོནདུ་འཇིག་རྟེན་ཉེན་ཐེས་ཀྱི་སྭེ་སྣད་ལ་ཐོས་བསམབྱས་པའི་སྒོནས་མཁས པ༣བ་ཧ། སངས་རྒྱས་མ་བཞྲུགས་ཤང་ཉན་བྲས ཀྱང་མད་པའི་ཞིང་ཁམས་པུ་པྱེ་བར་གྱར་ཅག །སྣེག་བར་ཏྟེན་དེ་ལས་ལམ་གྱ་རྟོགས་པ་རང་བྱང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ ( རཾ 
འེ རར་རོ ཤིར ས་ར་ས་ར ཁབབ་ི་ར་རེས་པ་པ་ ར་རབ བེག 9 2 ༨ ངོ ཡ = ཨོ 
¿ ཅབ། །གངུལ་བྱལ་ཁྲེས་བྱ་བདྲསཆས་ལུན་ཅང་སྦྲའྒ ནས སྙན་པར་མ་གྱར་༦ག་ཅས་སྨན་ལམ་ གསུམ་འདབས་ས། ༈ལམ་འགྲབ་པའི་ཁད་པརནི་ར་བཤེས་རབལས། རྫོགས་སངས་རྒྱསརྣམསམ་བྱང་ཞིང་། རི་པ ཅང ཅས | 
རད མ་ དཔའི ÷ 3 བརག རང རརེ་རར་ང་ང་ལར་རངོ་ 2 བས ཏ# གར „7 ལདརྲུ་ལར།ཤུ་གའ་ 
རངསངསྐྱམས་ཀྱི་ཡེ ཤེསནི། །རེན་པ་མེད་པར་རབཏུ་སྣེ། །ཤེས་བཤང་པ་ལྟར། སྩེ་བ་དའེ་༧ཾགཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐེས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྙེས་ནས། དུར་ཁྲེད་དུ་སེང་བ་ལས་རུས་པ་མཐོང་མ་ཐག་འཁོན་བ་ལས་ཡེང་བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མཚུས | 


ཡེ ༠ ༤༨ ཛའི མ་མ སས་སས་སས ལི 2 ས་ ༨ 
ག་ཤིཅེལས་བུང་། སྙི་བ་ལས བྱང་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའཏེན་འབྲེལ་ལུགས་འཇུག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། འདལས་ངི་ལྟར་ཐན་བརབྱ་སྙམ་པ་ལས། ཡང་མ་རིག་པ་འགགས་ནས་འདུ་བེད་ 















༨ 


"¬ དནས་ 
གྲལ མམ ལ་ལ་ལ འི 
བཿ ཅན་ལ་སོགས་པ་ དག པའ་ཞང དུ་བ ངྨའི་སྦབ དུནདུ་པ 





ང ༽ ཨེ ༽ˆ 









༄༅། | །པང་པོམ་ཐཱ ཡུབ་པའི་ཐེག་ཆེནའཕགས་པར་མི་འྱུགར་ཤིང་། ཐིག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན། ཐིག་ཆེནདུན་པཉེར་གཞག་སྒྲེམ་ཡང་ཕྡེག་ཆེན་འབགས་པར་མི་འ བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མྲ་གུབ་སེ། བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའསངས་རྒྱས 
༦ ཞིང་སྩོང་བར་གསུངས་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ཆོས་ཅན་རྫགས་པའིསཔསརྒྱས་ ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེབས་ནཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐིག་ཆེན་ལམ་དུའཇུག་པའི་ཐིགཆདྲེ་ི་ཚོགས་ལམ་མུངདནས་འཇུག། 
དགོས་ཏེ། ! ཐིག་ཆེན་སི་སངསྦངས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལདཔལལོག་པ་གུབ་དགོས་པའི་ཕི་ར །དོན་གསུམ་པ་བང་ཆུབསེམས་དཔའིལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེནརེགས་ཀྱི་རང་བཞིནརིགས་ཅན་སྱིས་སེམས་བསྟད་པའི་ཚུལ། ཚུལདལམ་ཅེ་ལྟུར་བཀྲོད་པའིརིམ་པ། 
བསུན་པཀོ།  །དང་པེ་ནཾ་སྔོང་པེ་བཀོད་པའི་མདོལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསྲས་དགཔྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས: བྲབ་འདིནིཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལུ ལྱུརལེན་པནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེལ་གནས་པའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་་ 

དཔའ་དམ ནིའདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང་ད་ལཱར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྱེབ་ཡིན་ནཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བྲམ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། འིི་མཁས་སེ་རྟ་བ་ག་ག་། ལེ | 
པས། དབུངས་རང་བཞིན་གྱིསརྣམ་པར་དག་པ་དན་དམ་པའི་བདེན་པ་རངབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེན། དིམ་དང་བཅས་པའྲེད དུས་ན་རིགས་སམ་ཁམས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པཞེས་བལ། དི་མ་ད་བལ་བའི་ཚྱ་བང་ཆུབ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་ 


བའི་རང་བཞིན་དེ་གཏན་ལ ་དབབ་པལ་ དོན་ རྣམ་པ་བ: ཞི་སྭ། རིགས་ཀྱི་འང་བཞིན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རུལ་རབ་ཏུ་ ུ་དབ་བ། རིགས་སྙན་པའི་འཐད་པའ། །དང་པེ་རྐྱད་བླམ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བཅི་ཡངམེད། །གཞག་པར་བྱབརུང་བྲདའ་ ༽ 


















ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལ། {ཡང་དྭགམཐོངན་ནམ་པར་གོལ། །ཅེས་པས། དབིངས་ཉྭིང་པ་འདིའི་ངོབ་ལ་དེདྱ་བའྲིདི་མ་ཡེ་ནས་མེད་དེ་རང་བཤིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དྲིམ་མེད་པའི་ཤུར་རོ། །སཱར་ཆེདྱ་ཀེ་ཡེན་ཏན་ཕནས་གསརདུཔསྦཔཔ 







༨ ་ ༄༠༨ ` ¿༨ `` - དོ €\ ༽ ༨༡ ༩༽ རར་ ` སི ཿ ༩ 
མེང་དེ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གུབ་ཡེནཔའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལན་བྱིད། །ཀུནནས་ཧན་མོངསམེད་དག་པྱར། །རྣས་པར་དབྱེབམདཆོས་བྱཾར། །ལཱུན་གུབ་རྣམ་པརསི་རོག་པིན། །ཅེས་ས། །དེའད་དནད་ཉིདྱ་ཀེངབན་ཡང་ 


༈ དག་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཉིདམཐོང་ནས་གློ་བུནྣ་པའི་དྲི་མ་ཉོན་མེངས་བ་ཕྲུ་མ་འཐུམས་པ་ལྟ་བུལས་གྲོལ་དུས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ དེལ་དྲས་མད་པའིསངསརྒས་ཀིོདཏནནེ། གཅེ་ུ་གནནས་ཏོནསེངས་པའེ་སོ་སོ་རིསལ་ས་ཤེས་ྣམ་བནད་ཉེདམ་དཔརཆོསཏིདི་ཁདཔརམེད་པར་ཡོདཔའི་གནས་འདིབསས་ གིས 
ཉུ ཁྱབ་སྟཞེས་འགེལ་པར་ཐོགས་མེདབཤད་དོ། །ཏན་མངོན་པ་ལ་བངྦརུབཏུ་བྗོད་ཀང་། གསནདུ་བསད་པམ་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིངས་སམ་སྙིང་པོའི་ངོ་བཾལ་ལྟེསནས་དྲིམ་དང་སྦྱེན་གྱི་དཔོས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བདང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་ལ། སྔ་ནས 
ཌཾ རང་ཆས་སུ་ཡོད་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཾ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཏིདལས། རྣམ་དབུར་བཅས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྙངགས། །རྣམ་དབུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ླབ་མད་ཆས་ཀྱིས་སྙེང་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ 

ཕཱ་ལས། འདེས་ཅི་བསྟུན་ཅེན། གང་གྲ་ཧི་རརང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཁམས་འདེལས། བསལ་བརྩབ་བ་ཀུནནསཉནམངས་པའི་རུམཚན་ནིའགའ་ཡངམེད་དེ། གློ་བུར་བའི་དྲིམ་དང་བྲལ་བའདིའི་མང་བཤིན 


ཨིན་པའི་པིར་ར། །འདིལ་རམ་པནྲ་བུང་བའྱི་ཆུམཚན་ཅན་གཞག་པརྦ་བ་ཅུང་བད་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། རྣམ་པརདབྱེ་བ་མེདཔའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོནརམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
















༄༅། །དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་ཉན་མེངས་པའི་སྲུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་སྟོངཔ ཡིན་ལ། མེད་ང 
ན་གང་ཞིག་གདན་མདཔ་དེན་དེས་སྙེངང་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེངལ། གངཞིགདེརལཱག་པར་གྱུནཔ་དེནི་དེལ་ 


པ་འདེབས་པའི་མཐའ་དངྲ་བལ་པའི་ཕྱིར། ཐྱིནཅེ་མ་ལོག་པ་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྙེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟ 


མེད་པའི་ཚསཏི ད། །ཞེས་སོ། །དེལ་ཆས་དབྱིངས་ནམ་མཁའལྟརའཕོ་འགྱུར་ 


ཤར ཐབ་མིར་མཝམ་ ར་མ བཟ. ལེ = མ་ཤིན 
ལས། ཇི་སྟརའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལནི་སྩེ་ཞིངའརེ 











'ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེབ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསྲམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའསཡུ་རྒྱས་ཀྱཆས 
རྟག་པའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པརི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། 22 འུ དི སཱ 
བུའི་རིགསལ་འབོརབའི་ཆོས་དང་། མྱ་ངནལས་འདས་པའི་ཆེས་ངི་ལྟརལྡནཞེན། འབོར་བའིཆོསནེམ་ལ་སྲིན་ལཱར་བ 


¿4ཱ རཿ ± ༨ ༤༨༤-.༨ ༨ ༤༽ བུས ༢༨ 2 ྨ 
4 དཱ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ལྡུནལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིཆེསནེའོད་ཟེམལྟརངེ་བེ་གཅིག་པསལྡུན་པ་ཡིན་ཏེ། རེཞིག་རྟེན་དབྱེངས་ལ།_ བ་ 
ཚུལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པརྲ་བའཾ། །འཁེར་བའི་ཆོས་རྣམསནི་གློ་བུར་དང་། མནཏ་སནས་གུས་བསྐར། དམང དྲ་བམད་ལུ། 
་ལེད་པའི་རེགས་ཀྱི་ངང་དྲཚེ་རབ་ས་གྲངས་མདཔར། 


ག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངསལ། །དབངཔརྣམསན་ 





ར་ར བར་རོ རབ ས་ས་ས ལས་ར ས་རི 
རྒྱས་ཀྱིནཾས་གངགཱའིཀླུང་གི་ཧྲེམལས་འདས་པསྲམ་སྟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྟ 
།ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སན་སྒྲ་འདོགས་པ་དང་། སྙར་ 
༨ སྲེབ 

ྒ་ གྲ 
ཆེནཔ་འཁོ༣་བའི་ཆོས་དྲེ་མདང་བཅས་པ་ཉིད། གཏེན་པོས་བསལ་བན། རྱ་དནལསའདས་པའི་ཆེས་མདན་པཿགྱུར་པའི་ 
ཉེས་པ་གཱོཾབུར་དཔལྔནདང་། །ཡོན་ཏནརང་པཞིནཉེདལྔན་བྱོར། །ཇང་ལྟརསན་བཞིན་ཕྱོས་དེ་བཤེན། །འགྱུར་བ་ 
འཁེརབ་མུ་མཐའམེད་པར་བརྒྱད་པའེ་ལས་དང་བགཆགས་ལ་བརྟེནནས་ཕུང་པོ° འདོརལནྱེད་ཚུལ་ནི། དཉིད་ 
ནཾ་སྩེཞིང་འཇིག །ཅེས་སོ། །དའང་དབང་པོལས་དང་རྐྱེན་ལས་སྟེའརིག་ཏུསྣང་ཡང་ཁམས་སྩེའངཾག་མེད་པའང 
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བསལ་པའིམེས། །འཇིག་ རྟེན་བསྲེགས་ཀྱངནམ་མའ་ པའཡིའཚོག་པ་ལྭ་བུ་སྐེ། དེཉིདལས།  པི་ལྐརནམ་མཁའ་མེ་རྣམས ཀྱིས། ཱནོཆདནམ་ཡང་ཆོག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་དྲེན་འཆིབ་དང་། །ན་དངྲ་དབའ་མེས་མེའཚག །ཅེཔ་སཾ། །དེལྟར་ 
སེ༧ཆི་བདེ་སཱག་ ཐམས་ཅད་ལས་དང་ ཉེནཡོངས་ལས བྱྱ་པལ། དེལང་སྤེམས་ ཚུལ་བཞིནམ་ཡེ: ཡིན་པའི་ཀུན་ དུརྙོག་པ་མྲ་རེག་ ་ ་ བྱུམ ཧཱ ། དེཉིདསེམས་འོད་གསལ་བའི་པངལ་བརྟེནཔ་ནིའཇིག་རེན་ནམ་མ། མཁའ་ལ ་བརྟེན་པ་ལཱ་ ལྟ་བུསྟེ། སན་མུལ་ཆུ་རླུང 
; ༧ ལ་ [རུང་ནིམཁའལ་རབཏུ་གནས། །མཁའདྲི་རུང་དེང་རུདག་དང་། །ས་ཡི་ཁམསལ་གནས་མ་ རིར །དེབཞིན་ཕུང་པོཁམས་ དབང་རྣམས། །ལས་ད་ ཏེནམོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དངཏོནམོངས་ཚུལ་བཞིནམིན།' །ཡིྱ་བེད་དག་ལྟ་ཅག། 
_ གནས། །ཛུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིད་བེདནི། །སེམ་སྭ་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ནྣམསན། །ཐམས་ཅདལ་ཡངགནས་བ་མེད། །ཅེས་སྭོ། །མྱ་ངནལས་འདས་པའི་ཡོན་ཉནནྲྲིམ་ འོད་ཟེརྟལར་ཡེ་ནས་ལྕན་ཅིག 
ཏུགནས་ཏེ། སྣང་བའི་ཡོན་ཏནསྲུ་དཔ་འོད་ཟེརདཔ་ཞིཔ་ཁམས་དང་ གཞལ་ཡས་ཁབལ་སགས ས་པ་དང་། རིག་པའི་ཡོནཏན་སཱབས ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལཱ་སོགས །ས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པ། སངས་རྒྱས་ཕལ་བཆེའི་མདོལ (ལས་བྱུང་བདྲག་བསྡུས་ཏེ། 
མའི་འགྲེ ལ་པ་ལས། དེལདིམ་མིད་པའིསངས་རས་ཀྱི་ཡོ ཡོན་ཏེནནེ། གཅིག་ཏུ་ཀུཉནས་ཏོནམངས་པ་སོས་སྩེབའཾསལ་ཡིང་རྣམ་ པ་པརདབྱེརམེད་པའི་ཆོས་ཉིདས་ཕྱི་ཁད་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརགནས་ པ་འདེ་བསམ་ཧྱི གྱིས་མི་ཁུབ་སྟཾ། ¦ གང་ 
ཕྱིཿགངལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དགརྗེས་སུམཞུགས་པའིསེམས་༡ནད་དགནི་སེམས་ཅན་གྱིརིགས་ནའགའ་ཡང་མེདདོ། །འོན་ཀྱ་འདུབྱེན་ཨིའཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ཤེསྤ་སི་འཛིན་པ་་ 
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བ་འགའ་ཞིག་སྩེས་ཏེ། དའམག་ལྔའམགྱར་ཛུརཅང་གུནང་ཡེངས་སུདག་པ་འདགསལ་བརྩགུར་པ་ཅག་ལ། དཔ་ལའཡགཔ།སྣ་ནམ་པརབལས་ཏེ། འདྲལ་བུར་གྱུར་པའིདང་ཡུག་ཆེནཔོ་འདིརང།ཝ་རབྲ་ཀྱི་རུལ་ཆུང་དུའའི་ཉིད་ལ་གནང་ ་ཏེ། སེན 
ཅན་འགལལ་ཡང་ཏེ་བརའབོར་བརམ་གྱུར་ཏོ། །དེའདིསམ་ངུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེམ་ལ་ལགང་དག་གིས་བརོན་པ་ཆེནཔའི་སེབས་དངམཐུས་རྡལྤས་རབྱ་འིནུལདྲེ་ཕྟེས། དངེཡུག་ཆེན་པ་འདི་ྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཊིཉེབརའཚོབརྱ་བའོསས་པས། ༣ 
འགུས་ཆེན་པའི་སྟེབས་ཀྱ་མཐུ་བསྙེདདེ་རྡོཇྔ་ཕྲ་མེསཛྡལ་པྲརབ་ཀྱིརྡལ་དེཕྱ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་དུ། དར་ཡུག་ཆེན་པེ་དེས་འགྲེབ་མཐའ་དགཏེ་བརའཆོབདབྱེད་ཅིང་གཅེགལས་ཇིལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་རྫུལ་ཕྲ་པ་ལུས་པ་མེད་པར° ་‹ 
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རིགས་ཀྱི་རྟགས། ཡོན་ཏནནོ། །དངཔནཾ་དྲཔལ་ཕྲེངགི་མདོལས། 
རན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟགཏུསངསུ་རྒྱསསྙིཾང་པོ་ཅན། །ཅེས 
དོད་པ་དང་། །དོནགཉེར་སྣོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པཧེ། 
༈ །རིགས་མེད་དགལ་མེད་ཕིརར། །ཞེས་ས། །དེ་གཉིས་མདྦཔ་ཧནདུ། འེ 
།མེས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེལ་ཡང་དག་སྟོངཔ་ནི། །རིགས་ཙཏགསས་ཡང་དགད་ཤུད། །ཅཾས 
ཤ་བ་ཐོབྱཔའ་པཾར། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕ 


 „ „ །ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུན་སྣེ། ,རང་བཤིནཁྱབ་ཚུལ། 
ཟ སངསསྒུན་འཕྲེ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབུརམེད་པུཾར་དང་། 
ཏཾསངསྦ་ཆས་ཁམས་མེདན། །སྙག་ལའང་པྩོ་བརམི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འ 
ཙ འདསལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྩོན་ཡོནམཐོངབ་སྟེ། །རིགས་ཡོད། 

' ཏྲལཝལ། །ཅེས་པཅདཔད་ ངཞོག་ཆད་པ་ཐད ནཝ། བམའ་མེདད འཇིདང། © 
འཕགས་པས་མཆོགཏུ་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། དཉཾདལས། ཡོནཏན་ཤིནཏྭ་ཆཱཆེཾ་བངྡ་དུབ་ཤིངབསྐྱེད་ཕྱིར། 
! གེཏཞེས་པའེ་གོ་གུཿཞེས་བསྒུརན་ཡོནཏན་ཡེན་ལ། 


རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིརདེ། 
གས་པས: །བདེ་དངསྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ བྲ་ཐབྱ་བཱ 
བུ་ཡིན། །ཅེས་སཾ། །དའང་རྐྱག ཏྲཏ་ལཞེས་བསྒྱུརན་སྤེལ་བསྟེ། ཡོན་ཏན་ཧྱེས་རྟེན་བྱསནས་འ 


བཟོ་ལས ཇར པི རར སེམ མི ཀོ 
བདེར་གཤེགས་སྟིངཔམ་འགོ་ཀྱུན་ཡེ་ཡ་ལ་ཁུཔ། 


།རིགས་ཀྱི་རྟགསལ་གཉིས་ལས། རིགས་ཡེད་ 
ཅེས་པཔྭེ། སྙེ་བོ་ཐ་ཤལ་བཅིག་བཞིནནོ། །སདཔའི་ 


ཀྱངམ་སད་པའི་རྟགས་ནིདེཉེདལས། གའ 
རྟགསནིདེ་ཉེདལས། །ཡིད་དངྱར་ངན་ 


།ཅེས་བ་དང། རྒྱུད་བུམལས། རྫོགས་ 
མ་ནི་དེའིདལས། གལ་ 


ལ་ལ་ཐར་པའ་ཆམྤྲ།བགེ་བམེད། །ངཀཿཔོ་དམནཔ་ལོད་ཕབུང་རུ་་ 
'སདཔ་བསྟནཏོ། ༈ཡོནཏུནནིངེགདམན་པཆང་ 


ན་བདྲེ་དུདཔ་འབབས་བུའི་ཕྱིར། , །རིགས་མ 
གྱིས་རྟ ཁོར་བའི་ཕ་རལ་དུ་སྒོལ་བས་ཏེ། དཏདལས། 


ཆགདིནིས་བུཟཔཔོལུ་ 
ཤོན་ཏནནི། སྒཾལབའིདོན་ 

















དུ ཤིས་པརྦ་བཌོ་ཞེསས། །གསུམ་པ་རབྱཏུདཾ་བལ་གསུམ་ཧཾ། ཉེནདངབཉེན་པའི་སོནས་དིབ་དང་། གནས་སབསཤྱི་སྒནས་དྱཾབདུང་། དཔེ་དུན་ཡྱ་མནས་དྲུད་ཁའོ། །དངཔ་ནམདོས་ཧུན་ལས། རང་བཤེན་དང་ནྩརས་པ་དྲགུ །དེནིི་རཱནདང 
བརྟེན་པ་དང་། །ཡཡོད་མདཉི་དདང་ཡེད་ཏདད། །སྤེལ་བའདན་དུ་ཤེས་ པརྱ། །ཞས་ང པས། ཟུའལ་གཏམའ་འདྲབའདོབ་ཆའ། །དི འུངོང་དི་དྲ་བ་གྲིས་མུལ་གདང། དབངས་སངཔནིརས་སྣ་ངོབ་ཉིདསྐའིྲལ་རྒྱ་ྙནཡིནལ། ཤིས 
སྣུང་བ་རངའོད་མཚུན་དཔེ་དང་བཅས་པི་དཏྟེན་པ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་གྱར་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བྲམ་ལས། གཏེརདངའབྲས་བུའི ༢ཤད་བཞེན་དུ། །རིགས་དྷེནམ་གཉིས་ཤེས་བ་ཧྭེ། །ཐོག་མེད་པང་བཞིན་གཞས་པ་དང་། ༈ཡང་དགྲ་བང་བ་མཆོག་ཉིད་ 
དོ །རིགས་འདིགཏིས་ལས་སཔས་རྱས་ཀྱི། །གྒུ་གསུམ་ང ཐོབ་ཕནའདོད་བ་ཡིན། །དངབས་སྦནི་དངཔོག། །གཉིས་པ་ཡིསརནེ་ཕྱི ཕྱི་མ་གཉིས། །ངོ་བཉིད་སྡུ་མཛེས་པནི། ནག་ཤ །རང་བཤིན་གྱིས་ནི་བྱས་མེནང་༨། (ཡན 
ས། ཏན་རིནཆེནགཏེར་ཡིན་ཕིར། །ཆོས་ཆེན་རྐལ་སྲིད་ཆེལཱནཕྱིར། ༢༠༧༠ ༣༠ ༨ །གཟུགས་བརྙན་གྱེནི་རང་བཤན་ཕྱིར། །སཱུལབ་གོསེར་གྱི་གཟུགས་ཁཱབུ། །ཞེས་སོ། །དིའང་འབ་བཞིན་དུག ནས་པའི་རིགས་ད༨། 

་ྒ ཨངདག་པརྨ་བང་བའི་རིགས་པ་གཞི་དང་ལམ་གྱི་དབྱེབས་རྣ་ རུམ་པ་གཏིས་སུདྭབ་ བྭེཔཱེ། དཔྱིངས ཀྱིརིང་བཞིན་གཞིཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རགནས་དུསན། འཆར་གཞི་དྲེབངས་ཀྱི་ཆནིནོརདུ་རིན་པོའི་གཏེར་དཔའདྲས། གངའདོདའྱདུང་བའེ་གཞིར་གནསལད་ས་ 
ལུ ཡུ་གང་དུའངམ་ཆད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྣུ་ཇོབཉིད་སྐུའི་དབྱིངས་ཏེ ཏེས ཤིས་འཆར་པའི་གོའབྱེདཔསན་བཞག་ལ། ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབའི་ཆརེག་པ་དངཔྐིརྐྱེན་སྒྲབཔ་བྲལ་སྟོབས་གྱིས་རཔལ་ཡོད་པའིཡེན་ཏན་མེངོནཔའགྱུ་ངེས་ཀྱི་མཛོམ 













མཐོངངོ་། །དིལྟརའོམརྣམས་ ས་པས ེི་རོ་རི་མིང་ ༤ 3: རརམ་ར་མ་ལས་ ཁ་ 59 ཤུ་ིུླིའཱཟ་འིུངཛ་ུཟ་ནདྲ་ླ་༩ ཧཱ ལཱ ཁྱ 
ཐངང་། །ང་ལྟརའེམརྣམས་སྦྱངས་པས། །མརསི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱངས་པས། (ཚེས་དཔྱིངས་ཤིནཏུ་དྲིམདུའགྱུར། །ཇིལྟརཡརམ་ཐུམནངན། །ནུང་ཞེག་སྣང་བརམེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིནཉེནམོངས་ 

ར ་་་ །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གངན་གནས། །བུམ་པར་བུགབཏདགྱུརཔའོ། །དེ་དངདེ་ཡྱ་ཕཱཾཔསཉིད་ནས། ྲེྲེྲྣཾ བབདེ་བའྨ་སོབ་་ཚོ་ 
¦ དེནི་ནམ་མ་ཕའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་པའདུསཱང་བར་བྱེད། །ཇེལྟརརིན་ཆེནབེཆུནུ། །དུསརྣམས་ཀུནདུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡེ་ཡི་ནངན་གནས་གྱུརཔ། །དེ་ཡི་འོདནིགསལམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཏོན་ོངས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི། །ཚེས་དབྱིཔས་ 


རྫ ཡཿ པ་ 
23 
 , 





ཤནཿྭདྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བརའོདནི་གསལ་མ་ཡིན། །རྱ་ངན་འད་ ནའོད་གསལ་འགྱུར 'ཤོད་པསྐནི་ལསྤ་བས་ མ་དག རཱ མེད་པས་ནིལབ༔ ཉེན་མེཿ ཏཱ 
ཤིནདྲི་མེད་པའང། །འཁོརབརའོདནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངནའདས་ནའོདགསལ་འགྱུར། །ཁམས་ཡོད་པསནི་ལས་བྱས་པས། །སལེ་སྦྲམ་དག་མཐོངབརའུགྱུར། །ཁམས་མེད་པས་ནི་ལས་དྱས་ཀྱང་། །ཉེན་མེངས་འགའ་ཞིགསཱེ་བར་” 
ཟད། །ཇདཔཔ་གཡེགསྐ་བུརབ། །ཨེ་བྲྲབས དསང །དེབཞིནཏས་ཤིས་གཡོགས་པ། །དདེས་སྱཐུསཞེའ་མ་བཏགས། །ི་རྱ་ཐུནཔ་ལས་གཡབས། །འཔེ དངབས་རབཏུར། །དེདནཉོད་ 

གོལ་ན། །ཆོས་སྱི་སུཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་བ་མདདེཞེས། །འཇིག་རྟེནནནི་དཔེརབྲེད་ཀྱང་། །དེཡཾ་འབྲས་ཐུ་ཧཱང་ཕེ་ཉིད། །དངཔེ་ཟྲབརབུདཔེ་ལྟར། །སྙིང་པེ་མེད་པའི་འཛོར་བལས། །ཏེན་རེངས་གཟེབ་དངབྲལ་ 


རྒྱུརན། {དེ་ཡེ་འབྲས་བུསངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཤེསམན་དང་། མརམེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། གསཾ་དང། འཐྲ་དང་། “ཤིངའྲབས་དུག་གི་དཔེས། གཞིངང། ཁམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སླབས་གསུས 







ཀུནནས་ལངྲངགས་བགུ་ཆགས་དུང། །མཐོངྷཾམ་ལས་སཱངམ་དགུ་དག་པའིསར་བཏེན་པའི། །དེས་རམ་དགུ་པྲབུའིཕུབས་སོགས་དཔེས་བསུན་ཏོ། །ཉེབའིཏོནམངས་སྦུབས་དབེ་བེབ་ཐའུལས་འདུས། །ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དགུཔའདི། །། ་ 
མད མསས་ནིག་མས་བཞིན། འདིག ས་ལ་ཡགས་པ་ཡ། དདཔདྲགདག་གས་ཡངང་གཡདདྲ། ༣ འདགགིས སྐནམས་ངང། །ད་ཅོལ་ཐབདཔུ་ེལམས། རིམབཞིན་བཞི་དཔགཅག་དང་ནི། །གཏིསདང་གཉིལ་ 
| ཨ་ཏི །ཅལས། །ག བཟའ མྔ་འས་མབ་དོད དག འོ ད་པས འོ ་ཡིས་གངོ་ོར་ མ་རྱིག བི་ོོབ་དྲབ་ཅོས་དྲི། ད་དོག རཀ་ཡིང་དགའ་དངེ། །མཞུས་དགའ་བམི་དངུར་ཡ། ༽ 
 འདོད་ཆགས་དགུའབ་དེབཞིནནོ། །དིལརྒསོག་ཆགས་སྣུངམནི། །ཤིཏ་འཁུགས།ཏེམདུང་བརྡེགས་ལྟར། །དེབཤིནའོ་སངྱ་སེ་བ་དང་། །ཡིངལ་སུགབསུལ་སྩེད་པར་བྲེད། །ཇ་ལརའབྲས་སོགས་ཧཱཾང་པ་ནེ། །ཕྱིོལ་སུནཔས་བསྡྲུཾཔས་ཕལྟན། ཚོ 
/༈ དྲིཾབཞིནཧྲེད་ཁའི་དོནམ་ཆབ། །མརེག་སྡོ་ལཱའསྦུབསེས་བསྡྲ་ས། །པིསྟརམེ་གཙུངསི་མྣབནབ། །དེབཤིནཿགས་ད་་བཅས་ནམས་ཀྱིས། ༢༢ །གནུནས་ལྟང་བམི་གཙ་འདྲ། །ཇིཉོརནོརཛུའི་ཧཱུཔཔ་ནི། ། 
མི་ཤེས་གཏེརམི་མཐེངབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྟྲ་ལ་རངབུང་ཉིད། །མ་རིག་བགུ་ཆགས་པ་ཡིས་བསྣྲིབས། །ངི་ལྟརུྱུགསོགསརིམ་སྩེས་པས། །སབེན་ཤུནཔ་གཅེད་པ་ལྟེར། །དེབཞིན་དེཉེད་མཐོདབ་ཡཾས། །མཐོངསཱངས་རྣམས་ནེལཾག་པབའགྱུར 

འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིངཔོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བྱརྣམས། །ཞོསརྦལ་དག་དཏམཛུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུནལ་བརྟནདྲི་མནི། །མངས་སྦུབས་དྲིམ་དག་དངམཚུངས། །མངལ་སྦྲ 2 
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དི དོ 


༄༅། །བྲལ་འདྲུས་ཉོོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་སྦྷིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲེམ་རྣམས། བསང པཞིདུ་ཤེསྒ།། །བདག་ཉིདན་པ་ྡོང་ལཱའི། །ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཡེས་གཞེནྲ་བ་ཡིན། །ཅེསས། །གསུམ་ 


༡ ཀྐ དཱ ཟ་ 
4 ¢ ཐེའུ རན རྗེས 













ཡོ་པ་བླས་བའི་ལནྡད། ཟློངཔོའདིའདཔོན་དཔའད་སྱབས་པལ་སོགསཔས་སྟོངཔདྱསརྷབངབཡྲོྱ་ཐིས། རང་གེཡོནཉནྱསཆོས་འདོར་བའི་སྟོང་བམོཡྟིནཏོ། ནམད་པཅས་པའིམཆོནཉིདཅོད། མོ 
ཡགསཤེས། ཆ་མད ིདདོས་བརྟན་འའི་འན། ིང་པོ འའ དའནཔ་དང་པར་མགོག་སས་ ཤུར བདའི་ཕནབ་ཤད་པའ། ༦༢༡ ༢༠༠༦ མ་ཡ ༢༠༦༠ ༢༦ 
ཉག ཆརཔ ༤༩༥༣ ༡ མོར ༨༧༡༨༡༢༨༧ རླེ ར་ཤ ༢ ་ི་་ ཛྲ་ཕི ལ་དདངས་དྲ་བྱབའིསིན་དཔདལ། འམའི་བཅཆི་དཆེད་། མད་པ འན ལ་དུ 
ཤཱ ལྟབུལ། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་དང་ལབོནབའིབདས་གཏེན་པྡནམས་ལི་རུང་སྣང་སྟེ། དའཔ་  ་ ཞེདམཐང་མཅིག་།༢འོནཔའི་དིནང་བིནས། དེའིའོགཏྭསང་པ་ཉིད་ལ་མཐརའ་འཛིན་པའྱི་སོ་སུརདུཞེན་པ་ལསགས་པའིཉེབ་པ་ ཙཱ 
ཧཱཾ ཊཾནམངོས་པ་དཔལས་ཀྱིས་བསྒྱདཔའི་ཕུངབརྙོམསའི་ཅྷུམ་དཱང་། སྣལཔ་ལྟརུ་བསྣུནཔས། བདག་རུ་མངོན་བལཞེན་བམཐའ་གཅིགཏུ་འདི མ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་བ་སྟེ། །ཉོན་ལོཔས་ལས་དངྡ་མྲ་སིན་དུན། །སྨནལ་སགས་པ་བཞིན་དུ་ 
༣ སྟ དག་པས བུ་ཁམས་དནདམང བཞེད་ག ཤེས་པའི ཡཔྲསནཔ་ཡན ༥ འདུར་།མམ་ གླུ་དུ ནོ ཁདནིད་བ་དམ་འགིག་མག། །སཱརཡངྱ་རྗིདདཁ་ཞི། གམ་བ་དགས་ི་ཅིར། 

ཡབ = རཿ €` ཧཾ འ་པ: ར་ནི ༧ ༡ ༢དར་ པ་ ་༄༢༨ 

་ར ༣དིན་འདྲ་བ་བ་ཡིས།། །ལས་ནྲཾ་མིལམ་ལངས་དཱད་བཞིན། །ཉེནམངས་ལས་ཀྱིནམ་པརཱན། །ཐུངཔ་སྒྱུལ་སྡྲུལ་པ་བཞེན། །སྔརནེདེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །ཕཱ དཔ་དེདག་དེསང་དནདྲ་གསུངས། ། 
༥༨ ༣༤ ལོ ༡ པྲལ་གཔའདི། བམསཁུམ་སཡས་ཅན་དམནལ་བདས་པདང། །ཡང་དགིམི་འཛིན་ཡང་དགཆོས་ལ་སྦར། །བདག་ཆག་ལྷག་པའི་སྐེན་ལྔ་གངདག་ལ། ༈ཡདཔ་དེདག་དེསུངདོནདུ་གསུངས། 




















༄༅ །ཨེམས་བསྐྱདཀྱིས་དོན་མཛད་པནིསཔསྤ་རྒྱས་ཀྱི་སན་ཡོད་པར་ཤེས་པརྱའོ། །སཾ་སའི་དོན་ལ་འདུན་པ་ལས། སྣུན་འཇུག་གི་དོན་ནེ། གཞུན་དོནདུ་སློརབས་སྣུན་པནྲིའཀྲོ་བ་འདད་པ་ལྟབུ། སྔོན་པ་སེམས་བསྩེད། འཇྡུགཔས་སྤོད་ 
གོ་ཞིང་པད་ཊ་གཔའིབ ཚས་བ དེ། ༨༣༠༠ འགྲོ་བརའདོད་དཔའགྲོབ་ཡི། །བྱེབྲགཇེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟན། །དི་བཞིན་མཁས་པས་ ཁདི་གཉིས་ཀྱི། བབབྲག་རམ་བཞེན་ཤེས་པརྱབ། །ཞེས་སཾ། སས་བ འདོམ ¡ 
བའི་ཕོགས་ལས་ཅྱུད་སཱེམ་པི་ཚུལ་ཁྲི་མས། ཏིང་ངེའཛིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་གོངམར་སྲལ་བཞི་སེམས། དཿ གཉིས་བཟུཔ་ིཿཤིསྦབཿཿཏྐཧནི་ེས་ལར་ བྱབ་པའོ། །ས༢མ་གྱིདནནེ་རིགས་ལམའེ སྕི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དུས་ཚེས་པས་སྱོད་པ་ཤེགས 
རེམ་ཐོང་བ་ན་ལྷག་ཾསམ་དག་པ། ཞིཔཁམས་དགུ་པལ་སགས་པ་དབང་དུས་རམ་པར་པྙིན་པདེ་བཞིན་ཉིད་སླིབ་པྲ་གུན་དང་བལ་བུས་ཐེབ་པ་སུངས་པའ་བཡས་བསྩེད་ཅེས་བའ། །ལམ་ལྔའིདོན་ལས་དང་བ་པའི་ཚེ། ཐོས་བསུམ་དང་བསོདནནེས་ཀི་་ 
རྫོགས གཙོ ཆེར་སྙཾད་པས་ཚོགས ལམ། རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་ཡཾ་ཤེས་མཐེང་ལམ་ལ་སྩོར་བས་སྟྲེར་ལམ། ཆཿ $ ཡཧུ་*་ཇཇསཇང་འབཧ། བཟའ་བ པནྱ་པཱ་སཾང མཁམྭ། བུབ་བྱམཐར་བགནས་བསྒོམ་དུ་མད་པས་མྭཾ་པབ་པའི་་ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཕརལཏྱ་ཡིན་པྲ་དག་གི་དྷནནི་ཡྲ་བདསེར་པཱ་མེདཔར་གཞནལ་གཏོངསེས་དགེབ་སྦྱིནབ། ཉེས་སྤོད་ལསསེམས་བསྲུང་བཞུལ་ཁྲིམས། རྣམའཆབཟོདཔས་བ་ཟོད་པ། དགེབལ་ཧཱཾབས་བརྩོན་འགྲུས། དམགས་པ་གཅིགལ་རྩེ་གཅིག་ 
མམ།ས་པའ། ། ལ་ཤིན ། ི་ོ གེབཟོ། །ཨ་མཚམས་དཔེའི་གྣ་ནས་ཤས་བའིདོན་ལ། སོབ་དབནམཆེབའི་སྡེལསོགས་པ་འཇིག་རེནཔའི་ལས་ཐམས་ཅད་སླེབ་པ་དང་། བདན་མཐོང་ཡནརད་ཀི་སམས་བསྩེད་འབུག་པར་འདམལ། 













ཨ་པྷཱཀ་རལ་སོགས་པ་ཁ་ཅི་གཚོགས་ལམ་པའིསེམས་བསྣྱེད་རུ་ངའབྲིང་ཆེ སུམ་སློན་པར་འདོདལ། 
སེམས་ཞེསྭ་བ་བནི། །རྣམ་པ་བྱད་དགུདག་ཏུབཞེད། །ཅེས་ས། །རྒྱམཚོ་སཾན་ལ་སོགས་པ་བྱངཆུབ་ཿ 
སྭེ། ངོབགཅིགལལྕོགཔ་ཐདད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཉིས་བ་རྒྱནི་ 






















༄༅། །བཞི་འདོདདེ། སྔོམ་པཉི་ཤུ་པ་ལས། རུ་བའི་ལུང་པ་བཞི་པ་ནེ། །ཕུམ་པ་འབུབར་དགོངས་པ་ཡིན། ར་ཨྭཏཏཧཱཿཱགཱསབ་རས། །བདག་བསྟོདཾགཞན་ལ་སད་པ་དང། །སྡུག་བསྡལ་མགོན་མོད་གྱུརཔ་ལ། 
མེརྣམས་ཆོས་ནོརམི་སྟེའ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱངཆིཉན་པར། །ཁྲསཾ་པས་གཞན་ལ་འཚེབ།ཾདང་། །ཐེག་པ་ཆྲནཔ་ལྡོང་བེདཅིང་། །དམཆོས་དྲ་གརྭསང་སུན་པའོ། །ཞེ་ཐ་ས། །དབུར་པའི་བྱད་དུག་འམ་ཉེ་ཤུར་འདདདེ། ཕླགབབྱས། 
མུ། རྒྱཝ་པལ་ཉེས་པལྟ། བློན་པེལ་ཉེས་པ་ལྔ། ཕལ་པ་ལཉེས་པ་བརྒྱད། ཤུན་མོང་བ་གཉིས་སམ་གཅིག་གོ། །དངཔེཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོརའཁྲོག་བ་དབ། ཚུལ་ཁྲིམས་དངལྡན་པའི་དགེ་གླུངལ། འཆདཔ་གཅོདབ་དང་།, 

ནས ༥ ་ལ་ མཚམས་མེད་པ་ལྕབྱེདཔ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའཛིན་པའོ། (།གཉིས་པ་ལྔ་ནེ། གྲོངདང་། ལྔིངས་དང་། གྲོང་ཁྱེརདང་། གྲོང་རྔལ་དང་། ཨུལ་འབོར་འཇོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱདནི། བཱ་ 
' མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟང་པ་ཉིང་སྙེན་པ་དང་། གཅེན་ལཿ གས་བཤྱིར་བཟླེག་པ་དང་། སཾ་སཾར་ཐར་པ་སྙུངསཏེ། སསཨིནཔ །འགུང། ཧན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིན་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསྙནབ་ཀུརགྱིཁྱིརབདག་ལ་བསྟང་ཅིང་ ^ 
དཔ་དང་། རང་གི་བབ་མེ་བཟོད་པརླལབ་དང་། དཀན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིདཀོར་སྦྱིནཿིང་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་པའིནེ་བཁ་དན་ ཿལ་སྦིན་པའོ། །ཐུནམང་བ་སཱན་པ་བཏུང་བ་དང། འི་ཉམས ཁབ་ལགདཔསཉི་ཤུགྲསངས་པ། ) 
ཧིཉིསབ་དེའི ར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྙཾང་འཇུགལས། སེམས་བསྲུངའདེདཔེ་རྣམས་ལ་ནེ། །དྲནཔ་དངནེ་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཁྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདགནིདེ་ལྟརཐལ་མེ་སྱེར། །ཅེས་པས། དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ 





ཟེ 














༨ ༡ 3 ཟིརརས་པོས་ར་རར་ དག 3 སྤ? ཱུ 
ཐེ བྱེ་བྲག་བ།ཉཾས་ལས། དང་པ་སྤིའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཀརལས་ངག་གི་འཇུག་ལེག་ལ་དམིཔས་པའྲི་རུལ་ཁམས་དང་། གསུངརབ་ཀྱི་ཚཾགདོན་ལ་དམེགས་པའེ་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ  ཤེས་རབ་དང་། ཆས་ཏྱི་ཕྱགརྒྱ། བཞི་དང་། ; 
ཐརཔ་ཆམཐུན་ལཱ་དང་། སངཿྱརས་དང་། ཚས་དང་། དགེ་འྷན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བདང་། ལས་དང་། འཆི་བ་དང་། སྩེབ་དང་། དབུགས་ཕིནངདུ་དྲུབ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲུན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱབཞིའི་བསྒེམརྡུལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་པ་དང་། ཧྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེབརངསྤེམ་པའི་རྗེས་ལ་པསྔ་བྱེད་པའ། །དེབཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཚེམི་རྭགཔས་འཆིབ 


༄༅། །གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་སང་བ་ཐོབ་པའི་ཕིར། །འཇིག་ཏིན་ཁམས་ནིནམས་སུ་འགྲེ། །དེརན་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱད་ཅིང་། །གདམས་ངག་རྒུཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེསསཾ། བསྒཾམ་བྱའི་གདམས་ངག་གིཁད་པརྡལ་སྱི་དང་ 






ཇིསྭསྭ་དནཔ་བྱགམ་བདུང་། ལུས་མི་གཙ་ངབའི་འདྲ་ ཤེས་དགུ་དང་། སྣེསབུ་ཆན་པའིནེ་ཏོག་བྱརདད་པ། སོད་ཡུལ་ཡངས་སུ་དག་པྲནམས་བསྗོམ་པརྩབའོ། །དེལ་སྤོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའིཆོསནིདུག་གསུམ། འགཉེན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དབུང་བཟང་ 
གིསཞུས་བ་ལས། འདོདཆགས་ཤས་ཆེམི་གཙང་ཤཾལ་དང། །གས་པ་ཀེདརུས་བལྟ་བསརྣམ་པརབཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའིཆུས་གདབ་ཞེ་སྔངལ། །གཏིཝུག་ལནོ་རྟེནའབྲེལལེམགྱིས་ས། །ཞེས་སོ། །མི་གཙང་བའིའདུ ཤེས་དགུནི། རོནམ་ 


བརབམ་པ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་དང་། དམ་རབདང་། སཱཾ་བ་དང་། གཞག་པ་དང་། ཟཾས་པ་དང་། འཐེར་བདང། འཆིག་པ་དང། རུལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒེམ་པའོ། །སྕེས་བུཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སུག་” 








སེལྷ་ནུས་སྭུམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དྭབལ་བསྐཏེན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འཧཱོརཔ་ཆེན་པོ་ལ་འདིགོདུས་སྒམ་པ་དུང་། ནམཞིག་ཤྭཁུག་དངབཅས་པའི་ལུས་འདིས་མེམསཿནདོན་བདནས་སྐམ་པདང་། ནམ་ཞིག་དམུལ་བནཕན་བདད 
བའི གིདོན་བེདནུས་སྟམཔ་ད། ནམཞིག་འཇིགཏེན་དང་འཇིགཏེནལས་འདུས་པའི་འཧོརཔཆེནཔས་གེམས་ཅན་གྱི་རེབ་རྫོགས་པར་བྱེདནུས་སྙམ་པ་དང། ནམ་ིགསངསྱེ་པཔན གུརནས་སེམས ཞང ྲ་ས 
འབྱིནནུས་སམ་པ་དང་། སེམསཅན་ལམི་ཕན་པའྱི་སེ་བདང་དོན་དམ་པའི་རོལ་གཅི་གུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྙིབཐམས་ཅད་ཆཾམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང། གཞནལ་མི་ཕན་པའི་འཚོབ དལུས་དང་ཤེས་རབདངནར དབང་དང 
གཞནལ་གནང་པར་ དཔ་ལ་དགའབརཚརབས་ཐམས་ཅད་དུམ་གུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང། སེམས་ཅན་སིཝིག་པའི་འབས་བུབདག་མ་སཱིན་ཅིང་བདག་གིངགེབའི་འབས་བུདེདགལ་སིན་པརྱ་གུརཅི སུམ་དུ་སེམས་པ་ཡིནནཞེས་གཞུངའགྲེལལས་” 
རྟ བཤདཔ་ལྟརར། །ཏྫོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དུག་པནིམདོ་ཱ་ྱནྣ་ལས། རྒབ་པྲས་ལྩེདཚངི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པེའི་འདུ་ཤེསུ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་རྒྱུརཔ། །དེ་ལྟུདེ་ལྟུར་རིགས་ཤིངམཐུནཆིག་གིས། །སཾམས་ཅནཔནཕྱིར་དམངོན་དུ་བྱེདདེ། །ཞེས་ 
ˆ པའེ་དོནན། ཕལ་པ་ཆེའི་ཡྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དགུ་བ་བཞིན་ཤེས་བརླབྱསེ། བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའིནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོསམསཅན་ཐམསཅད་ཉིས་ཐར་པའྱི་གད་ཏེན་ཐོབཔནྱ་གུརཅིག་ཅེས་སེམས་བསྩེད་དོཞེས་པ་སྣརཏེ། ཏལ་བའི་ཆོསངསྦྱརས་ 

ཀྱི་སྲུ་ཐབ་པར། རིལམ་ཉིས་ན་ཆས་ཐམས་རདྷམིལམ་ལུར་ཏོགས་པར། གཉིད་སད་ཙན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བནསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་ན་ངོ་ཚདང་ཁྲེལ་ཡོད་ཁྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐེ་ཕགས་འཆིང་བན་དགེ་་ ྣ 




































༄༅: འིརཱ་བྲཟུངདུ་འབྲེལ་པར། སྭནལ་འདྲུགཔན་རྡ་ཇེའིསྙན་ཐོབ་པརྱགུརཅགཧུམ་དུ་སེམས བསྩེད་དཤེས་པ་ལསགས་པ་བཞིནཉམས་སྲུ་བངང། །དབུགས་ཕིནད་དྱུ་དབནི་ཏིངངའདྲིན་བླསབ་པའི་སྔོན་རོལ་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
3 [ག་བ ཁང མམའ་གངད་པར་སཛུར་འོངབའེཡུགཔ་ལ སམས་བཟབ་པས་རྟོག་པ་འདུལ་བ་དང། -ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒུ་ཐེབ་པ་བྱམས་སོགས་ཚད་མད་བཞི་དང་། པསྟངཔ་ཉི་ཊིལ་དེ་། བ་བསམ 
སྒམ་པརབེདདཾ། ཨཱོད་འཇུཊ།ལས། རྣམ་རྟེག་ཉེ་བརཞིབ་དང། །བྱངཆུབ་སེམས་ནིབསྤེམ་པརུབྱ། །ཞེས་སཾ། །གཉིས་བཤྱེ་བུགཏུ་བཛྤེཾམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཚོགས་ལམ་རྲུད་དུཿདྲན་པཉེརགཞག་བཞི། བསྒམ་པའི་དངཔེལུས་དྲན་བཏེར་ 


ཀཾ གཞགནི ལཏམ་ངོ།ཤབ།ནམ་མཁའ་ལར་བསྲོམ་ཞིང། རྗེས་བོབ་མི་གཙང་བ་དང་ བུལ་སེགས་པར་བསོམ་མོ། ༈ཚོར་བདྲན་པ་ཉེར་གཞགལའངམཏམ་གཞག་རུམ་སྩེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབཏུ་གཔཅི་ཚོར་ཡང་ཕྲུག་བསྡལ་དང་། ཆུ་ཤིང 

གཞགནི། མཉམ་གཤགཏུནམ་མཁའ་ལྷར་བསྒོམཞིང། རྔེས་ཐེབཏུམི་གཙང་བ་དང་། ལྒུམ་ལྟ་བུལུ་སགས་པར་བསྙཾམ་མ། །ཚར་བདྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལའངམཏམ་། ཌུས་པ་དང་། ཇྔཾས་ཐེབཏུ་གསཉི་ཆོར་ཡང་ཕྱུག་བསྔལ་དང། ཆུ་ཤིང 
ཧི ཡམདཔར་བཟས་ཆེ། །སེམས་ལའདམཉམ་བ།ཞགཏུརངབཞིན་གྱིས་སྟོང་དདུང།, ས་ིཊསི་གགལ་མ་གནས་པརབླམམེ ༈ཆཾས་ལའངམཉམ་གཞགཏམཉམ་པ་པ་ཉིད་དང་། རྡེས་ཐཾབཏུ་ཧུ་མའི་དཔེ་བརྒྱདལ་སེགས་པ་བསྙམ་པར་ 
བུའོ། །དེའངཆོགས་ལམ་ཆུང་དུདྲན་བཉེར་གཞུག་བཞི་བསྒྲམས་པས་མཐེངལམ་ཧྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུགཔ། །འདི་ལྟུར་དངཔས་ཡུས་ལྷུག་བསྔལདུ་ཤེས་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤཾས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པས་ཚོརེབ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་བས་ཀུནའགྲུང་ 
མུང་བལ་འཇུག་གོ། །སམས་མེརྟག་པར་བསྐམས་པས་རྟག་འཇྲིནའགག་པའིའགོག་པ་མངེནདུ་བྱེདཔ་ལ་འཇུགགོ། །ཆོས་བདག་མེདཔའེབསྒེམས་པས་བདགཏིཞེནཔ་ལོགནས་ལམ་བསྡམཔལ་འཇུགསྟེ། དངུས་མཐེའ་ལས། གེནས་དནའེཕྱིཌབྲིད་ 






` ༢༨༩ 


མགྱནདང།།མིའཕྲེསཔསའྱེདཀངང།།ཞེས་ར། 


ཆེནཔ་མཐོང་ལམ་སྟད་ཅིག་དངཔེ་ཤེས་དྐྱདལ་སྙེ་བའི་ཀུའ་བྱུར་བའེ། 


རྱ །ཚོགས་ལས་སྟེ། དབུས་མཐའལས། ་ཐར་པའིེཆ་དང་མཐཐུན་བྱསེདནས། །ཞེས་སེ། །འབས་བུན་མཐོང་སྩོམ་མི་ཐཱབ་པའི་ལམ་གསུམ་མོ། །ངབལ། མཚནཉིད། མཚན་གཞི། དཔཔེ་བ། ཁུད་པརྱསིཆོས་དང་བཞི་ལས། མ 

ཟ ཏྲིདབིགཆེནི་ཚོགས་ལ ང་ས ཨུ ས། བརབ མའུ བགོན །་ཞིའ་གཟོ་དངེ་་ལས་ཡི་བསང་ར་སམ་ཚོད། ངས་ལན གའི གཅིགས ༠༨ མུ བྷ 
འོ །དཔྱེན་དྲོད། རྩེ་མཾ། བཟེདཔ། ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། །དེའང་དྭད་རྩེ་ གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལཱ་དང་། བཟོདཆོས་གཉིས་སྲུ་སེབས་ལ་བཾམ་པ་སྟེ། དབུས་མཐའལས། དབངཔོ་“་ 
རྣམས་དང་སྙེབས་ལྔ་དང་། །དེས་འབྱེདརཾ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་པོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་དབང་པོ་ལྔ་ནེ། དད་པའི་དབང་པེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབངཔེ། དྲནཔའི་དབང་པོ། ཏིང་པའཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབངཔོདཔ་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའིཚུཊྫ 
' ནཾ སེམས་བསྟུདནས། བདེནབ་བཞིའི་མི་རགཔ་ལ་སོགས་བའམ་འཁལའདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདབདེན་པ་གཉིས་སྲུ་ཤེས་བའི་དྲནལ། དུད་པས་ཡིདཆས་པའི་ཚུལ་ཐིས་བྲསོམ། བརོན་འགྲུས་ཤིས་སྡོབ། དྲན་པས་ཉོགས་པམ་བརྗེད་བ། ཏིང 
གྱིས་རྩེ་གཅིག །ཤེས་པཿ་ཀྱི་སནཾ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསྐོམམོ། །དེའངྣམ་བྱང་བསྩེད་པ་ལ་དབང་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེཉིདལས། ཐར་པའིཆདངམཐུན་བསྟེདནས། །འདཱུ་དང་སྦྱོར་བས་དབང་བྱེད་དེ། །དམིགས་པ་བརྗེདཔན་"" 
།ཧེབས་ཡཱན། དད་པའི་སྙེབས་ལ་སེགས་པ 


རེ 














༤༨ 


སྒོམཚུ་བདཐངབ་མཐུནནོ། །པ་འི་མཐུན་བྱགས་འཛོམས་པས་སྟབས་ཞེསབྱསེ། མདོསྟ་བྱནལས། ཡཾ་མཐུན་ཕྱོགསཉམས་ 








༄༅ །ཐེབ་པས་རབཏུ་དགའ་བཞེས་བྱས། མདོ་སྤྱེ་རྒན་ལས། བུང་རུབལ་ཡང་ཉེབ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གབ་མཔོང་བ་ལ། །རབཏུང་གའ་བ་སེས་ རའ །དྲེ་པིར་རབ་དགའཞེས་ བརྗོད་དེ། །ཞེས་ས། །དབཱེན་བདེན་པ་ ་ 
བཞིའརམཔས་སུདཊགབྱམཞོ བཞིགས སས དའ་གཉིནཔ་་སཅཅོོདབཞིནི ང་རོ བས་ས་པབཉེནཔཆམང་ལམ་ལོ། །ཆོསཤེསདི་ཏུ གཉན་པོ ༠ 

དྲ ྣ༢ྣཀ༥ྣ ་རཔ་༥ པ་ལ ཁ༩ན9༈ན་ིཔིཔྣཔཾཔ་་ྣ་།།་་ ླ 
། ལསཞུསབཞིརབཞག་བབཤིནནུ། དདག་གིེས་བཟདདང་། རེས་ུ་ཤེསབལང་ནོ།།ཕུངས་པ་ལིའད་ཟུལ་རབདང། ནུམ་པས་གཉིས་ལས། ངོབན་ག་་ལདཛདྱི་ཐང་སངམ།ོནསབདང་ཤེསྲལ་ཏིསྡ 
ཚུལས་གོལ་བསེ། དབུས་མཐལ་ལས། ་ོནམངོས་པ་ཡི་སྡིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྣུན། །དེའུ་སྙེབ་པ་ཐུམས་ཅངདེ། །དེ་ཟདནསནི་གོལ་བརའདོད། །ཅེས་སོ། །དདག་གི་ངོབ། ཆུདྭགམལས། སེར་སཱ་ལ 
སགས་རྣམ་རོག་གང། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྦྲིབ་པར་འདོད། །ལབེར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་བགང་། །དེན་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པར་འདོད། ་།ཅེས་པས། སེམས་རབྱཏུམ་ཞི་བརཕེད་བ་གངམི་དགེ་བའམ། སྣཾབ་པ་ལུང་དྲ་ཡ་བསྟན་པ སྣ 


6༨ .༠` 6༨ སར ཛང 


ལ་སེགས་པན་ཏེན་སྦྲེབ་ཡིན་ལ། འཁོརགསུམལ་བདེན་ཞེན་དངམ་བྲལ་བ་གང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྣེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོབོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནནི་ཤེས་སྦྲིབ་ཡིནཞོ། །དེ་དག་ལས་ཉེན་སྦེབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམསནི་མཐོང་་ 


















ལངའ་ཡིན་འ། 
ཅསས་ཡནལ། 











ཡེནལ། ལྷན་ཡེསཝིསམ་སཱངས་ལནནོ། ། ཤེས་སབགུཔ་འཛིན་གི་རྩོག་པ་རགས་པརྣམསནམཐོང་སཱངས་ཡིན་ལ། ཕུབ་རྣམསནི་ ར ༩༢༠༦ 
པི་ལྟར་སྲོང་ཚུ་ཡ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ་ཀུན་བརྟགས་གབཞིགམཐཿལམ་གྱི་གདོད་བུར་གྲུརཔའོ། །དབྱེབ་ལགསུམལས། ངབའི་སྒོནས་དབུན་བྲུག་སྟེ། ༤ འདོད་ཆགས། །ོང་ཁྲོ། ང་ཕྱལ། མ་རིགཔ། ཐྲེ 





༢༩, ༢. 
སྤོམ་སཱངས་ཡེན༣ 





ཊོ །ེཾ 








ང་ལ མཐོང་སངསཀྱི་མཚནཉེད། དངྱེ་བ། 


། ལོག་པ་པདགཚུཔ་གྱི་སྒོནས་དངྱེན། འཇིག་ 


ཤཱ ཚགསལ་ལྟུབ། མཐརའདིནཔའི་ལྟུ་བ། ལགཔལ་ལྟབ། ལྟ་བལ་མཆོག5འཇིན་བའི་ལྟབ། ཚུལཁྲིམས་དངབརྟུལུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པའི་སྟུབ་སྟ་ལྔ་དང་། འདོདཆགས། །བོངཁྲོ། བརྒྱལ། མ་རིགཔ། ཐེ་ཆོམ་སྭེ་ལྟཡིནལྔསྟེ་ “ 
| ཕྱས །ད ཟུས་བ་ཁམས་དཔ་ གཡའ དུལ སཤོནས་དབིན་མཐོང་ས ངས་བྱས་བཅུ་གཏིས་པོ། །དབང་ཆབངས་འདོད་པ འསྡུག་བས་བབདྲན་པ་ལ་སགས་པ་བཞི་ལྔ་འགས་རན། ཡེན་ཝུས་ཇེས་སུ་ལྔདན་པར་ཞུགས་འའཆུ་ 
༧༡ བཅུ་ཡོདཔས་བཞི་བུ། །ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཀྱི་བདེནཔ་བཞིལ། ཁངངམ་གཏོགས་པ་བགུད་འདུག་པས། བཟམ་གཏན་པའི་བདེནཔ་བཤི་ལ་སུམ་ནུར་ཕྲུག །གཟུགས་མེད་ཀྱེ་བདེན་པ་བཤལ་སུམ་ནུས་དཱག་ནམས་བསྔོམས་བས་བརྒྱ 
ཆུ་བུགཉིས་ཡོད་པནི། གནལས་བཏུས་ལས། ཏོན་མེངས་བྱར་ཙུ་བཅུགཉིསའི་མའོང་བས་མང་བརྩབ་བའི་ཉོན་མོངས་པའིརས་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟརྦཅངབའིརུ་ལི་མཛོངྲཝངས་ཡིས་བནཱ་མགདོནོ་ཙིཚུལ་ཅིས་ནིངས་འབུདཆམཐཐུནཅེས་སོང་ 
ལ། ཅུ་འདོན་གྱི་ཚུལ་གྱིསི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་ལ་སོགས་བས་སོང་ངོ། །དེའངབདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པས་བཟོད་པའི་དངོས་རྒྱུདང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའིམཐོང་སངས་ཀྱི་ས་བེན་གྱས་ཉེརལན་གྱེ་རྒྱུ་བྱས། དངོས་རྒྱུདེས་ལྷན་ཅིག་” 








ཏིུན་པནི། དེཉིདལས་ 
དྲ་ལྲུད། ༈དེདཔལན་ཕིར་ ° 


ཀྐ ༨༨ 


ལས 
ནའི གིཉིདལས། 


༧. 





ལབས །ལས། ང་བའི་སྒོནས་དྲུག་སྟེ། འདོདཆགས། ཁོངཁོ། ངརྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ། མཐའ་འཇེན་བའི་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་ཀྱི་སྙེནྡས་དབྱེཧ། འདེད་པནདྲུག། |བར༨་གངམ་གཉིས་རུ།ཁོད་བཡོ་གཏོགས: 
ཊ ཕ་འི་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཟུ་དངབསྡོམས་པས་བཟུ་དྲུགགི། །སའི་སྙནས་དུྱེན་འདོད་པན་དྲུག །བསམ་གཏན་བདིན་ལྔ་ཚན་བཞི། གཟུགས་མེད་ ད་བ བམས ་ །ཨ་དངརའཕིང་གླིག པྣཾནསཕྱན། འདོདབ་དང་། ¢ 
ཤ ཁ་གཏད ༥ ༠༧༥ གྱུསམཔདང། བའི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང། པའ རང་ འདོདཆགས་ཆེའིབདྲག་དག་སེབྱ་རདྲནཔ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞི་ནད། ངསལ་ 
ཀམ མ་རིག་པ་དགུཚན་ད་། འཇིགཚོགས་ལ་ཙཱབ་དགུ་ཚན་དགུ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བདགཚན་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་རུ་རྩ་གཅིགཔ ཨ་པས་བཞི་བྱར་དཔྭལའི་སྟེངདུ།། འདོད་པའི་ཁོབ་ཐོཆེའྲའི་དག་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱང 


{དདགསོརཔ་དང། བརཆདམེདའས་དུང་། དང ཁདཔར་བམ་བཞིབ་མཇུང་ཡིནད། ལན་ཏན་ཁདཔརནིསེདང་པོལི་ཡོནཏན་བྱརཕགབུ་གཉིས་བདེདག། ས་གཉིས་བལ་སྐདཅཾགརེ་རཞིང་སྟེང་འགྱུར ཧཱཿ 
བྷེདདོ། །ས་གསུམ་པར་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ཕྲིག་འགྱུརདང་། ས་ལྕ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོངང་ སླག ལ་ལ ༠༥ ༥ ལུ ས་བྱཧད་པ་ལ་ཧང་གསུར བྷུད 


(་ཤནཏྭ་ཐ་བ་སེདངང་། ས་དགུ་བ་ལསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བངྒྱསོང་བྲག་བཅུ ། ས་བཅུབ་ལསཔས་རས་9ྱི་ཞིད་བཇོདདུ་མེདཔྱབེ་བྲ་བག་ཁྲིགབྱརསྟོངབགབཅུའི་རྡལ་ཕྲ་བསྟེདཁྱི་གྲས་དངཿ 


།ཅེ་སྭ་སཾ། །གསུམ་པམི་སཱཾབ་པའིལམ་ལའང་ 
བ་ཡན 


༨༩༠ 


སུཞེསརའཇྲད 









ལསེམཚན་དངརྩས་སཱལ་ཞབས། །ུག་དཔ་ཞབས་སོངདྲ་བསའབྲེལ་པ་ དང་། །གྱགདཔབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས། །འདི་ཡི་སྦནི་བདྲན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སེརམོ་རི ཡིངདང་རྟིང་ཡངས་སྩུཌེདྲང་ | ¬ཞབས་འཕཱཌ་མཾམངནསྲུན ` 
གྱེན་དཱ་ཕྱོགས། །ཐེན་པ་ཡན ༥ཡ་འདྭ་ཕྱགརཾང་མཛེས། །མདེམསཏྱི་པཱ ་སཱ་པ་པྭུབས་ སུནུབ་པའིམཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགསཔ་སྲབ་པ་ངང་།  མཛྐནས་གསུས་ཡགསསྟན མགང ང་། | །ཤལམ་ཇོདྲགས་བྱརན་རོ་སད་སང་གིའ་པ། 
/ འདིཕི་དཔུར་བའིམགྲོ་ཟུམ་ཐལ་གོངརྫུས། །འདེལ་རོསི་ཞིམ་པའང་རམཆོག་སྣང་། ཧུ ནཉ་གྲོ་ཏལྟ ༈རརུཿེང་གབ། །གཅུག་ཏརའབུམལྔནལྔགས་རང་མཇེས་པ་དང་། །ཚཕས་དབྱངས་འ འགུམ་པ་སེང་གེའེའདྲདང་ཚམས། །ཧེ་ན་ུ་དཀ་བད་ཐགཿ 
ཌཱ བཟངས་ཚངམཉམ་དང་། །གྲ༧ཡད བཿ བཅྱ་རང་ཁ ་པ་ཚངབ་དང་། །སཱནནི་མཐོན་མཐིང་སྙན་རྫི་བ་མཆོག་གི། ༈འདྲ་བའདེདག་སུམཆཅུ་རྫ་གཉིས་མཚན། །ཅེས་སོ། །དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱརདནུ་ཡང་དེཉེངལས། ཐུབ་པའིསེནསཾ་ཐངས་མདོག་དང་། ད 
༣, མདོག་སྐུམ་མཐོ་དང་སོརམེ་རྣམས། ཟླཿ མྱཧས་བྱིནྱ་གིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུང་པ་མེད། ༈ལང་བུམི་མངོན་འབས་ཆཉམ་དང་། །སེང་གླེགང་ཆན་བ་དང་ནི། །ཁྱམཆོག་སྟབས་བ།ཤེགས་གཡས་ཕྱེགས་ངང་། །མཇཾས་གཤེགས་དྲང་ད 
༡ འམིལ་བགཅགས། །བྱིདརྱ་བསའདརིམཔརའཆམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྣ། །མཚནའི་ཡོངས་སྔ་རོགས་པ་དང་། །སྣཱ་ཡི་ཁལག་ཡངས་ཤང་བཟང་། །གོཿ་སྙམས་པ་དུང་སུན་།ཉིས་ནི། །དགདང་གཞོན་ཤ་རནཉིད་དང། 
སྨྲ་ཆུམ:མད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིནཏགྲིམས་པའྱལ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཅུ་རྣམ་དེ དེས་དང་། ༈གཟིགས་པ་སྦེཾབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟུམ་སྐབས་བྱིནམ་རྟོངས་དང་། །བྱངངེ་བདཔཀྟེ་བནཾ། །ཟབ་དང་གཡས་སུ་འཕྱིལ་ བདང་། །ཀུནནས་ 











རཏེ། 
་ ངཿ ཆུབོདཡང་གཉིད་སངནམ་འགོ 
ལུ ལ་སགས་པར་སྩེས་ཏེ་བདེ་སྡུགལ ད་པ་འ ག་ཨང ྲ་བམ་ཟརམ། ༨ 


ཐམས་ཅདའམི་རྟག་པ། ༣ ཡངདགཔ་རཕྲིད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འཁྲུལ་སྣངའ་ ཕུནཔས་བླ་དདཔ།་ 











བདེན་པང་གཏྲན་ལ་ཕབ་ནསྨ་བདདོརའ༠ལཐིགཏྱ་རེ་བཙཱམལས་མེད་ད། །སཱགསནི་གཏནཚིགས་ལམ་ལྕས་བར། ༤ འམ ༡༦༥ ཐམང་མཆས མར་མམ༧ རི ༤ ༧༥༦༢ ༧པམས ༢༠༢ས 

བླ་མས ལཕེབསཤུས། པེའི་པདད་རང་བཤིན་གྱི་བེས་གནས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པན། དབབིངས་དེ་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཊོགས་ སང ར ༠ མ་ས 
དྲུ་གབབཡེཞས་གཤིའྱ་རུ་ ྱི་མདྭུ་གཏནའ་ཕབ་ནས། དེལ་བརེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ ཀྗྣྩདྲདྐྩྨ|ྩྨྨློོོ 

ཐཾ སུ་ལེནཔ་བསྟནཔས། གནས་སྐབསཝུ་གྲྭབ་ཆེན་བརྱདདངམཐར་ཐུག་བྱངརུཔ་ལ་སེགས་པ་མངེན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གང་ཡངལམ་དྲུ་གུར་བའི་ཆོས ་དྱཔའདཔཆངསཔལད བ་ཡན ། 

]ཐབས་མང་པས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། གངྱ་བ་འདོད་ཆགས་ལྟབུ་གཅིག་སྡེང་བལ་ཡང་། ཐུན སྦུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡེན རད་ ༨ -མཆམསད་སསསེམ།་ ༢༨༡༤ 

ཉ བཞིནདུདྱབིངས་སུངག་པར་བྱེདལ། མཚཤཉིད་ཀྱ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སང་བལ་ལྟོས་ལ། བླསྦབྱ་བྱ་ུན་ཡང་གི་ཡོོ་བད་ལཱ་བགཅིག་ལ་ཡང་། ད་པས་སྔོན་ཅིལས་མྱུབས་ཏེ། ཆེནཐམལ་པས་བསུབས་བཏུརཚོངས་ 

ནམ་ལ་སེགས་འབདཔ་མཚནཉིདལས་གསངསུགས་འཐགས་ཏེ། རུདབང་དང་གནོདམངོསལ་སེགས་པའིས་བང ངོས་སུ་འྱར་བ་འཕེལདུཡོདཔས། ས་དངཐམལ་རྭ་སྣབ་ལགས་ལས་འཕགས་པསན། ཆཾསེལ་བདང་དབདད་བབ་ 


























ཀྱི། །ཆོག་ཟབམོའདེམཁྱེནནས། _ །དཔའ་བསྱ་བདྲརབ་ཤིངྲངངདུ། །ཐམས་ཅདམ།ཕྱེནཔ་ཚདམད་བརྟེས། །ཞེས་སཾ། (༢༢༠༠༡༥༣༤ལ༤༧༢༩ ༠༨༢༠༠༡༠༨༧༠༥ ས་མ ༨ །གཉིས་པའབྲས་བུ། བུ་ཡིནརུལ་ངོས་གཟུང་ 
བལ་གསུམལས། དུས་ཟུརབལ་ལོས་ནས།བྲས་བུར་བཞག་པ་དང་། ཐབས་མཆོགཏུ་གུར་པསའབྲས་བུརབཞག་པ་དང་\ འབྲས་ཐུདཔའདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲསཐུརབཞག་པའོ། | །དང་བྲྲེ་བབས་གང་གིས་བངྡ་བདསཉཔཐོབ་པསས་ 
འབྲསྲ་བླར་བཞག་སྟེ། དཔེརནམཆོན་རྣོནབོས་ཤིད་མུར་པོར་ཚོདཔལ་འདི་ཤིངཆོད་ཅེས་བརྗེད་ལ། །ཏུལ་པས་དལྱ་གིས་བསིངས་ནཆོད་ཀང་འདས་མི་ཆད་ཅེས་བཏགསཔལྟར། མཆནཉེད་ཀྱི་ཐེག་པས་རིང་པེར་མེ་ཐྲེཔཔའི་བྲངརུ་བསྙགས་སུཚ 


ཤཱ རུབས་གཅིག་ལ་སོགས་བས་ཐོབ་པའྱིཔིར་དྲུསཉེ་རིང་གགོནས་ཀངའྲབས་བུའི་ཐེག་པཞེསས། །དེའང་བཙོན་འགུསཆེན་པས་ཚ་གཅིགལ་ཐེབ་པར་བཤདདེ། སབུ་ཉེལས། བསྐལབྱ་བེ་ པར་དཀའ་ དཀའ་བའིསཔས་རས་ཀྱང་། ། 
རཾ ཚོའདིཉེད་ལ་སྙེར་བསན། །འབྲས་བུའིཐེག་པཞེས་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། སངསྱ་ཐས་མཉམ་སརལས། བསྐལ་པྱ་བེབྲ་གངས་མེདྲ་ཀིས། །སཿསྦ་ཧས་ཀྲུནདངས་མེ་འབཔ། ༠༤༧༤ ༣ ༠ | །ཆེའདིཉིདལ་ཐེབ ཐབཔ་བབྱགར། 
༤ ཅེས་ས། །བཅྔོན་འགུས་འབྲིང་གིས་བར་དེརགོལ་བནི། རྡོརེ་གདན་བཞིལས། བུག་དྭགུ་སྟེངོགསཞས། །འཕལ་དུ་ཡིད་ཀེས་འཕྲེ་བེདན། བས ད་པ་དང་། །མཆམས་མེད་ལུ་བ་བེདཔདང་ །ཆེམ་རྐུན 






སྙེད་པ། །འདི་ཡེལམ་གིསྤ་སོལ།འགུརཏེ། །སཱཾ་ག་པས་གོས་པརམི་འགྱརརོ། །ཞིས་པདང་། འཇམ་དབལ་ཞལ་ལབལས། གཟུགས་ཅན་ཕང་པེ་རབྲསསནི། །ཆེའདིཉིདལམ་གྲུབ་ཀང་། །ཡི་དནི་རྡོརེའི་སླ་གནས། དབབ 











ཉིད རཾ 


! ༦ 








བྱེདདེ། པེའངཨཔསྦྱ་བསྡ་རམས་ཏྱི་བུགས་རྡོར་ཕགནོང། གཅུང་རྡོརྗེ་པུན་ཕས་གཟིགས། ས་དྡོ་རྔ་འཇམ་དབུངས་ལསེགས་པའབྲསཔྲའེསེམསང་ པའཿད་མེདཔསརང་གི་གསུངབ་པོདང། ཤུ་བ་པོ་དང་། སྣུད་པ་པེདང་། ཆས་དངགནས་ 
ཀྱི་ལོལ་པམཛདནས་གསང་བརེན་པེརྣམས་། གྲལ་བའིདོན་དུསང་བརམཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བྲར་ལས། འཆདཔ་པོངཆས་ཀུངང་། །རང་གཚོགས་སྣད་འཁོར་ཀྱངང་། །འཇིག་ཏེནའཇིགཏེནའ འདས་པའངད། །ཞས་གསུངས། འིག དེའི 
ཕྱིརྱགན་རྡོ་རྔེནི་སྔེན་སོལ་པའི་སངས་བྱས་ཏེ། དནསེངསྦོརྒྱུདལས། སངསརས་ཀུ གུན་བས་སཱརསངསྦ་རུས། །མི་ཤེསདྲིམ་ཀུན་བཅཾམ་པ། །རྡེརྗེརྡེརྔེའཛིནརྒྱལ་པོ། །རྡརདྡརདོཇཾ ཧན ཁྱགནརྡོརྔེཿསུགའཆ ཿབསྙོད། །ཅེས་བྱུང་ངོ།། 
ཌྷཾ དེས་གཟུང་བའི་རྒྱུ་དལ་དུས་འདི་ཛམནས་གསང་སུགས་བུང་ཞེས་ཐོག་མཐའ་བསམ་པར་མི་ཆུས་ལྭ། གྙནཔའཔ་འདི་བེནས་གསུངས་ཞེས་ཆད་གྲབངདུ་མེདད། འཇིགཏེན་གིཁམསན་དོཇའཆང་གི་རོལ་པ་ཚུད་མེད་པའྱི་ཕིར། རེཞིགམི་མཇེདའདིའི་ 

༈ དབང་དྲུབ་སྒན། སྣེད་བཅུད་ཁྱིརིམ་པཆགས་ནས་མ་སྡོངས་ཀྱི་བརལ་བྲུནམོང་གིསངསརྐྱས་སྟོང་དང་། སམས་དཔའ་གཉེས་བྱོན་པའ འཅུལ་བསསནནས། དངཔོའེསངསྤྱ་ཧསྣ་ནམ་པའགཟིགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྒྱུ་ རྒྱུད་སེལགའགསུངས་པརའདད། རན © 
” ཐུབ་པས་རྒྱུད་བཞིརྫེགས་པར་གསུངས་པའང་། བིག ཤཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དསན་བཅོམ་ལན་ཀླུ་ཀྤཐབ། །ཉིདྲ་ཤིཞལ་ནས་ལྔགས་བཟང་བ། །རིབཞིཔ་ཡངས་བ་ཅོང་མཛདདེ། །ཞེས་པདང་ ད། དཔལ་ལཱནའབྲས་ 
སུངས་སྲུདསའཁོརགསུངས་པ་ལ་སགས་པ་དང་། གསདབའདུས་པལ་སགས་རྡོར༢ཆང་གླིརམཔར་བཞེངས་ ཏེགསུངས་པར་འདེད་ལ། མ་འེངས་པ་ནསངསྤྱ་རུས་མོས་བས་གསུངབརའདོད་དོ། །དེདག་ཀང གན་ནྡོངདང་མ་འའ་འགྲེམརྣམས་ 







3ོཿཟོ 











མཱི་ཕྱའོ། །བོདའདིརྒ་རྒགར་ ༥ཡོདཔ་དང། མེདཔའི་མདོདངྱ་རཱད་མདཔབཞུགས་ཏེ། སཱན་གྱི་སླབདཔོན་པདྨལ་སོགས་པས་ཨུ་རྒྱནལ་སོགས་པམཁའའབྲོའི་གླིང་རྣམསནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་བསྣུམསནས་བྱོནཏེབསྐྱཞིང་། མདོཡངཉེམ་དཔོས་གྲབ་ 
ཀྱིས་མེས་མ་ཆོག་གོང་དྲུ་དནག་ལ་འགྱུར་བའི་མདོནམས་ལས། ཕལ་པོ་ཆེདང་། མྱུ་དནལས་འདས་པ་དང་། འདུལ་བལུངལ་སོགས་བཡང་པ་ཞིག་རྒྱནག་གི་པཏྟོཏཧ་ཤངམཧཱཡཱནའི་བཱོ་པས་པརོ་ པྭ དཔའབའསངས་ཤེས་ལྷ་རྩབས་ཏེ་བསརབ་ཡིནནོ། 
དེའྱི་ཡིར་ཆོས་དང་གངཟག་གིཚདནིཐམས་ཅདམ་ཤེནཔ་ལས་གཞན་ཧིས་གཟུངབརལེནུས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འདོསྲུངས་བའམ་ངདཔའད་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུངབརུང་གིས། གཞནདགགིས་ནིམ་ཡིནཏེལག་པརྒལུང་བའི་ 
གསུས འ་པ སག འས ། འཔས་དེབ་འབོ། བདིབ་དད་ཡད། ཐེབས ། རུ་ག་མའའདོརོ་བུང་ཞུ ལས བདའ ག་གས གས་པ དཀར་འད་པད་ ། ལོལ། 
ཱ ཆོས་གངལ་ཐརཔའི་ལམཔུའཇུགཉིལབོརབ་སཱོངབ་སྟོནཔ་ཐམསཅདས་ངསྤ་དུསཀི་གསུངརབཆདམར་བཞག་སྟེ། རྒྱདབླམ་ལས། ཁམས་གསུམ་དགནཉོནམེངས་ཕོངྱ་བེད་གསུང། །ཞིབའི་ཡེནཏན་བྗོད་པརམཛད་པ་གང་། །དེནྲངངསོང་གསུང 
ཡིནཝཊཱགཔ་གཞན། །ཅེསྲ་གུབལ། སངས་རས་ན་ཏག་པར་བཞུགས་པས། གདུལ་བྱའདན་མཛངལ། བྱན་བྱས་བརླབས་པའེབཀའ་ཡང་། རེ་དང་ཤངདང་པདྨ་དངདཔགཔསམ་ཤང་དང་། སྩེས་པདང། བུདམེད་ངང་། །བྱེའ་དང་། བུམོདང་། 
བྱ་དང་ར་དཱགས་ཁསཆ༧ས་ཏྐ་མ་གངས་ཀྱི་སྤྲ་འབྱུང་བ་དཡང་བཀར་གསུངས་པ་ཡད་ན། སར་ 











བུང་གིས་དྭལྭ་མི་སིདཅེས་ལག་པརམི་ལྷ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགའྱུང་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནགངལ་ཡེདཆེསཔས་དམ་པར་བླབངནས་ཡེ་དམད་་ 


མེ: 










།ལས་སུརླ་བདང། །རྣས་ཏྟོག་གདོན་ནམས་ལས་སྟོབ་ཧཱིར། །འདིནསཱགས་སྤྱི་སུལ་པོར་གསངས། །ཞེས་སོ། །ཡལ་ཧྷེངའིཉེནྱ་བེན་ནས་ཡསླེདནེས་བྱུདའི་རང་བཤིན་ཡོནཏེ། གཞི་ལྣནྲགབཏུགནས་པ་དེས་འདོདཔསན་ 
།ལསས་ལས་བར་འངོ།། །བ་གས་འོ་བའའས་ང་ འ  །་ ་ ་ གོས། འེས །ལ་་ འ་གས་འི་གསས བའའོ་དིའི སུ་རུང་དག་པསས་།སྐའོ་ 
ཀྲེ དས དལ ཉན་བཉནལེངས་ཚམཐམས་ཏིས་འགས་སུརརཏེ གཞི་ིདུསས་དགགསུམ པེཉིད། ལམ་ཐབས་ཤེས གཉིས་མེད ཞེས་ནས་ལངས་པས་མཐར ནབིྲོབ་གསུམ་ཅས དཇངའྱ་  ་ ལུ 
བས། ལམ་ཙིདུས་ས་དུག་གསུམཔ་སིན་གལ་གཉིས་ིས་སྡུངས་པས་བདེགསལཔི།གཔ་གསུམ་ཟུཔའཛཱཏུ་ཤཱརཏེ། སུ་གསུམ་ཁུ་རང་བཞིནདུ་ཤེས་པའུ། སས ཀྣཀྣཀ"ྨཁྨཁ"|{|{|ླྲླྲླ་ 
དུས་སུ་དབིངས་ལ་དུག་གསུམདག་སྙེབས་ཀྱིས། གཏིམུགསིརྟགཔ་ཆས་ཀྱིསྣ  འདོད་ཆགས་བདེ་བལངས་སྩོད་ཛོགས་པའྲིསུ། ཞེཾསཔགསུལ་བ་སུལ་པའྩིས་ཡིན་པའོ། ར་ར ར་ “༥ 
༼ བས་རྒྱུད་གདམས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་སྭེ། གསཔ་འདུས་ལས། འཇེག་ཏེན་སྤོད་ལསུ་རྣམ་གྲེལ་བ། །གངའེ་ཤུད་དམཆེགསེམ་པ་སྟེ། །རྡོ་ར་ྲན་གྱ་བསྲུངབནེ། ར་ཡ བ་འ ལ་ 
ཐིག ་ྲ ཀི འིའིགཔ། འྲབས་བྲུའིཐག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཉོནམོངས་པལ་སོགས་སུང་ུ་གནས་སུ་དགཔ་ད། 






ཉེན་། ས་ཀྱི་ཐེག་བཉིད་དྲུ་ཕེད། །ཅེསས། །བདེཔ་མིང་གྱི་རསྲ་གངས་བཤདཔ་ན། སཱགས་ཀྱི་འེགཔ། ཇྡོ་རིའི། 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་པས། །སུགས་ཀྱི་ཐེག་པཏེད་དུ་བྲེད། །ཅེསསཾ། །བཞེཔཡྲང་གིརྣམ པ་ནི། སྔགསྦ་ཀིཐེགཔ། རྡོ་རིའི་ཐིགཔ། འབབས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བའོ། གས་ལངྱབུ་གནས་སུ་དག་པ་དང་ 
རླ་བསས་པའིཐབས་ལམ་ཚོག་དབཛགས་བ་གེ། རིག་པ་མཆོག་ལས། དག་ཐེབ་ཡང་ངག་སྟོར་བལ། །མཆོག་ཏུ་བསུགས་པས་སྩགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེན་གསུམསྭིཾ། དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ ལས། སྔགས་རྣམས 







༣ མ ཀུནགྱིདབྱེ་བདེ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱསྟེ། །རིག་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ང་བོ་ཡིན། །གཟུངས་སུགས་ཤེས་རབ་ངོབ་ཡིན། །གསང་སཱགས་གཉིས་མེང་ཡ ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རེཐེག་པནིསྭ་གསུང་ཐུགས་ 
ོརརོམཔ་ཐབས་ཆན་བགྲ་མོར་བ་སར། དབྱམ་ལ་གལ་གཡམ་པལ་ བྱུང་ལ ! གཞང་སྨད་ཁུལ་དུ། ༠ ཞོགས ར་ས ནག་པརབདཔ། །ཞེས་པངཔ། འདོད་ཆགས་ཞེ གཅིནགྲརས། ། ] 
རྡརྔེལ་དགའདག་བརགནས། །དེས་ན་སངས་ཆུས་ཀུན་གི་ཐབས། །དྡོང་ཐིག་པ་ཞེས་བཤདད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་སགས་ཀྱིད ཱ སངང་། བཞེརངེས་པའྱིསྨུམཚན། སོ་པའིརཱམ་གྲངས་དགོད་་ 







༦༦༦ ཨོ ༦ མང ༡༦ ༩༡༦ ཚོ རྒྱ ལི སྦུ་ཀི་དྲབ་བལ་གསུམ་སེུ། དབེ་བད མེ 
' བའོ། །དང་པནི་དབུངས་རང་བཞིནྱགིས་དག་པའི་སེངད། བརྗོདྲ་བ་གཞིལམའྲབས་ཐུ་གསུམ། སན་པའྱི་རད་ཀིངབ་དྱབེ་བ། ཇོདྱབེདྷནམ་གངས་ཀྱིས་དབེནྭ་བ་བདང་། སོད་པདང་། རྣལ་འབོར་དུང། རྣོལ་ཧོརླ་ཀཱནམདཔ་དང་རྒུད་པཱ་ 
_® བཞིར་རདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརེ་སྱིང་པ་བཀོད་པའི་རྨུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགསཔས་དགོངས་པའ་རུད། །རྣིམ་པ་བཞི་རུ་ཡང་དག་བཤད། །ྱ་ཧཱོཾདརྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ། །ཞེས་སཾ། །དེལ་དང་པྱབ་བའྱི་དུད་ ཾ་ཡཏྟཱདེས་འབུང་ཾ ལུས་ 
ངག་གྲི་བབ་གཙོབརསན་པའི་ཕཱེརར། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྤྱུད་འགྲེལལས། རྒྱུད་འདིན་ཧཾར་ལུསངག་གིྱ་བ་གཛ་བེརྙ་སཱན་པས་ནྩ་བ་བའྱི་ནུད་ཅེས་བའ་ཞེས་པ་དང་། སུ་སི་ཏིཀ་རལས། ཇི་ལཱརལས་ལའཇུག་པའདུས་དགྟ། །ལཱས་འདིས་ཡས་ 
ཕྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་སུ། །རུ་ཆེན་རྟོག་པ་མེདཔའིནངཞུགས་ནཾས། །ཇི་ལྟརའདོད་པ་དགཏུ་ཀྲུབར་བྱ། །ཞེས་སེ། །དེའངཝུས་ཀྱ་བྱ་བཁྲུས་ཆེན་པ་གསུམ་ཕྲམེའི་ཁྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་གསུམ་བརྗེབདང། ཟས་གསུམ་རྦ་བ་དང་། སྦྱུངབར་ 















གནས་པ་དང གཅངྱཔ་དང་དཀའཐུབདང་། འདུག།སྭངས་ཀིཁདཔར་ལིལ་ཀུངདང་། ཧགྱ་རའཆིངབ་ལ་སགས་པའྱིས་ནས། ངག་གྱི་བབ་བླནས་བཛཱོད་གཙོ་བརྩབ་སྟེ། སེསསྦ་ཀིས་བདགྲབནདང་། ལྔ་རེ་དཔོན་དྷུལ་བའི་སྤོ་ནས་བསྒྲུབ་བས་བྱབའི་རྒྱད 
དེ། དབུང་བཟངས་ལས། དུས་སུ་ཟེས་ནས་དུས་སྭུ་བསྱངས་ཏེ། །ཐེངབ་སེཏགམརམ་སོས་དདྲངེ། ། ཤཆངམདཔའི་ལྷ་བཤས་ཞུལནསསུ། །ཀུ་ཤའི་ཁིལ་འདགནས་བླཌས་བཛོདབརམ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བའླགབ་པདྲབུ་བའི་པུར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྲུང་བརྗེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང། གྲུ་ལྔ་ལས། ལུས་དངངག་གི་གཏང་སཱདང་། །གསུམ་པ་ཡེད་ཀྱི་གཙང་སྦ་དང་། །བཞིཔ་བདེན་པམསྙཱབ་དང་། ༈ལཱ་པ་ཕྱི་ཡེ་གཅངསཱརབཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་པྲོད་པའི་ྒྱངནི་ཨཱ་ 
པ་ཏྟཿཞེས་པས། ལས་ངག་གྱི་བ་བཅམ༡མནས་སྣོདཅང་། སེམས་ཀྱིས་མང་དང་ལཱ་གཏིས་གློགས་ལྟར་བསླུབ་པ་ལྟེ། རྣམ་པྣངམངོན་ྱང་ཀི་དོན་བསྡུསལས། བྣཊཊི་རྗད་རསི་དས་སས་འ་ ཉན་པ་དཔའགལབརཔཱོཾངཔས་ཕཱོཾད་པའི 

ཧཱའོ། །དེའུཔལས་ངག་གྱི་བབསི་འདྲ་བདུམ་དང་། སིམསྱ་ཀྲི་ཡམ་པཆམཉམནས་སུདཔ་ཡིནན། །གསུམ་པནལ་འཧུནྱཾ རྒྱུདནི། ཡོ་གཏརྟཞིས་པས། ལུས་དག་གྱི་བ་་གཙོ་བརི་སྣོན་པ། གམས་ཀྱ་བུ་བགཙོ་བརསན་པ་སེ། ཇཱབ་དཔེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདིར་སྒོམ་པ་གཙོ་བར་སྙེནཔ་ཡིན་པས། ཅེ་དགའ་བའི་བླཟས་པ་བསུན་པའི་ཕི་ཞེས་པ་དང་། དེ།བནཉིདྭ་སང་བ་དབེད་པའིདོན་བྲས་སལས། རྒྱད་འདེརནཏང་པེའངིན་སྒོམ་པ ཡབོར་གྱི་རྒྱུད་རེསས།: 
དཁང་པ་ཉིདདམཚགཔ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤིས་པ་བཞུགས་པསམཁཨཔརབལོམཔ་ཡིནན། །བཞིང་ནལའྲ་རྦ་རན་པིའྱིུ་ནི། མྭཧྭ་ཡོགཏྟམཞེས་བས། སེམསཀྱི་བབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕ་གཙེབིར་སྟནཔ་ཡིནལ། བཱདེར་མེད་པས་ལུསངག་གྱི་བྱ་བའཔའདོད་ཡོནལ་ 














གུངཔལས། དམན་པྲ་ནམས་ལྱ་བབའྱི་རུད། །བྱམྨེནནྣལའབྱར་ངེལུ་གལ། །སེམས ཅནསཿེགལྷནལ་འཕྱེར་རྒྱུད། །ཆུལ་འཔྱོན་བླམདདེ་ལྟུགལའ། །ཁིས།སི། སསཡ་བ སལལྟོསནས་ཀྱང་ 
ཤེབ ༩༥༨ བ་ཞིཡ་ང་ང། ཆོལངཔ་པ་་ངྲམང་པ་ ལས་བྲ་ངམི་འ།་ལཇང་ ་འང་ཇའ་པ། £ འཕྲལ ཡོ བའོ། 
བུགེད་གིསི་ནམས་ལ་ཡན་ཏན་བཞོ་ཡདང། ཆལདཔགཏུམདངཔ་ཐུབ། (ངས་བར ༥ ལུདཔ། ལས་པ ༣ང་ཡདཔ། འཕུ ༧9བྱསཿམ ལ(ཕའ་ཡའཡྭ བའ། དེ དྲསས།་ བའི་ སཾ ཤྱ 





ཱུ ' ་བར་འབི་ལ་རེ༨་ ལ། >÷ སག རརར ༔་ ཝུ འོ: ོང 2 2 = ངེ ༣7 ༢༨ 
༥ ཊ་ལས་དྲངཿ་ཡེབ་ཐམ་འཡིགས་ཏིས་རིཞགམགེང་། ཁནདོ་གཞས་ས་བཟེན ཡོདཔུས་གཉིས་ལནྱ་ཡིས་སུརལ་འབུར་སདད། །དེནས་རྫུ་ཁྲཝལ་མེདཔས་ཞགྱ ཡང་མེད་འྲགས་སུ་ལུ་བཞིང་། ཕ་མོའི་མཚནམ་འོདཔས་ཙོད་ན ཊི 
མེད་གསུངས་པ་སྟེ། ཙཱཐམས་ཅད་ཡང་དགཔརཏུདས་པའྱི་རངལས། རྫོགས་ཝཱན་དང་བྱོལ་བའྱི་དུད། །གསུས་ལཱནགཉིས་པདྨ དཔའྱི་དུད། །གཏེས་ལུན་གྲསུམ་པརལ་འབོདནུ།༽ །ཅི་དན་པཞི་པྨགམེངདོ། །དྷུས་གཞི་ལའི་དགོངས 
ངེ ལེ་མ་ཆ་ ཧེ བཀལ་པ་ཚོགས་ལྡན་གསུམ་གཏེས་དང་། །ཅད་ཝཱའ་དུས་བདའ་རལཔ་ཡས། །སྒྱདཀྱདནྲམ་བ་བའར་གསུམས་ཏ། །ཕྱསཱུཾདརྣལའབྱོར་ླམེ་དངེ། །ཞིསསོ། །ཤཞིབ་ 
དཆགས་ཀྱི་འྡྲགྲརུལ་བཞེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་བཞ་པགསུངས་ཏེ། དེའརྡ་ཚོགས་ལཱན་གདུས་ན་ཏོད་སེབས་པ་འདད་ཆགས་ཀང་ཤསྦ་རངཧྭ། གཅིགལ་གཅིགབལྟས་པཅམ་གྱི་མཆོམཔའ་དེའ་དནད 
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སོགས་པའོ། །རྣལ་འཐོརླབནམེད་པའི་རྒུདལ། ཐབས་ཕཱའྱི་རཱུད། ཤེས་རདམའི་རུད། གཉེས་སུམ་དཔྲ་བནམདཔའིརུདདངགསུམལས། དད་པོ་ལྷ་ཝ་བའྱི་ནུང་ལ་གསང་འའདསཔྱརྨ་རྒུའཐུམ་བ། མྲིའིཡུལན་བཞུགས་པལའུ་བཅུ་པདུ་ནཔ། བཤདཔའི་རྤྱད་ལདགོངས་ 
པ་ལུང་སྭོན། ། ཡི་ཤེས་ངྡོརེཀུན་ལས་ཐཏས་པ། རྡོ རེའཕྲེང་པ་ལཱ་མོ་བཞེསཞུས་བ། འཕྲོས་བཆམཐུན་གྱི་སུངལ། གཤནརེག་ཤེད དྲགནག །གཤེདདམར་ ལུངགསཔའོ།།དྲམབུརགྱུདལཱའཕའ་ཆེནམོྱརུདལའུ ༢བུདི་བི་ཝཱསངཔའན་ཤས།སླེབ་དཔན་ལ་ལི་པྡཿ 
༧3 གྱངབ་ལ་གཙོ་བོརའཆི་བདག་ག ཤིནེ་དདུལ་བའི་གཏནཔའགསུམ།པ།གཤིེགདནགཔོཞལགསུམ་པའིི་རུད།གཞོནད་ བ་འ དུལ་ཐའིགཉེ ཧནཔ་དགཞོནྷནུགདོངླདག་པ་འྤྱི་དད། དབང་ཕྱུག་ཅིན་པ་འདུལ་བའིགཞེ ཉེན་པོར་འདེགས་ཕྱེད་ཏབ ཏོགས་པ་བདུན་པཞལ་དགུ་བའི་རྒུན 

ཟ་པ ༈ །ཡན་ལག་གི་རྒྱུདལ། དོ་རྡེ་སྩོམས་འཇུགགསངབའི་རྒྱད། ཁྲོ་བོ་བརུའི་ ད། སྣ་གསདེན་གསལ་བ་རྡོ་རེ རི་རུ་འདེངས། རྔོརྫདྲིམ་མེདཔ། དབང་བསྭ ར༣བ་ཀུནནས་བཀོད་པ། རྡོརཾ་སིང་པོ་འབྱངབ། རྡ རྡརྡེམངོན་པར་འབྱུདབལསོགས་པའ། །མའྱི་ཧཱདལ། ཀུནཊྱིཿ 
ཌཱ བརྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཀོདཔ། སྲུའི་རྒྱུདཔདེམཆ་གའཁོརལོ། གསུངགིངུ་དམ་ཧཱམཱ་ཡཱ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱེའི་རྡོར། ཡེནཏྱཧདིགལེཿནཔ། ལ འཕུནལས་ཀྱི་རུདྡ ངེ་གདནབཞིའོ།༈ །མ་རྒུད་སྲེ་བཞི་ལ། མཁའའགྲོམ་བདེ་བའྱེ་རུད། རྒྱམཆབདབའྱིརུད། 
ཞམམུཁའདངམཉམ་བའྱི་ཆུད། གསེར ཆེརཔ་ལུབུའྱིརུདདོ། །འཕྲཾས་པ་ཆམཐུན་གྱིརྒྱུད དལ། འཕིན་ལས་ལ་དགའཆེ ཆེནཟཱ་ནུས་ཀྱི་བྤྱུད བདེ་ཆིན་སྙེགམམཱམ་ ཀིའི་ཧཱད། གསངབཡད་བཞིན་བདེབའི་རུད། རྒྱུདདེར་ མསལཕནཔ་དྡོརམཁའའཕོ་བསེདརིམ་ནམ་དབྱུགས་ 


པཿསྟོན་པ། ངེས་བརྗོད་བླམ་འིརྱུད། བསས་པའནཔརལ་འབྱེརམ་ ཀུན་སྤོད། མེ་འབའཞི་ ཞིག་སྣེན་བབགལེམངོན་འ་ བུང། དེའཁུདཔའསན་པྲ་བཀའབུང་མངོནའབུང། རྫོགས་རིམ་གཏོབེར་སྙེན ན་པྲ་དྔོརམཁལའགོའྱི་ཧུད།ལས་གཙོབརཾཧཱཔའསཿམཚོའི་ུད། རྡོརྗེ་སྲེབ་ 






















གཙོབའཐ་བེདངིང། གཙོམོ་དགནིལིའཕོན།།བིས་པ་དགགིས་ཉོབ་བའི་ཕིར། རྡུལའྱོརམ་ཡི་དུད་དུ་བཤད། །གང་ཞིག་གཙོ་མངཔ 
འཁོརདུགཅོ་བྷནམ་སཱང་ཡིནལ། གཙོམདྲབངས་ཕུག་གནས་པལས། རཱམསྣངཔི་ཡུམདམིབློ་ད 
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༤ རར» 
སྐདཔ། ༡ 


བྗེབནེམའྱི་རུདདོ། སྲུ་ཡིསསྣའིརོ་རྣམསྣང་ཉེདལ།སྙུའི་དཀྱེལ་ལབོརདེརཔ། 
༄. ` ༤ མར ༨ སཿ ཁོར 6༨༥ ༨༩ =: ཛང ལ་༩༢༩༢༤༣༨པང་། 41 པྲོས ཤོད་ 
'དཔག་མེད་ཀཱབྲུའི། གསུང་གིས་གསུང་གིཚདཔག་མིད། གོས་དཀརམ་དྭབུས་སུགནས་པ་ལས། གསུང་གི་སྣབསྦུབསན་རྣམསྣད།ཐུགསལམེབསྩོད་པ།ཡོནཏནལ་རིན་འབུང་།ཕྲེནལསལ་དོན་གྲྭགདཕུམསུ་གོས་ 





༨ 
རད 


ཧུད 


མནྟ 


དཱ 
༡༥༣༣ 











€ སེ་ར ༨ ང པཔ ༤ མཚུ ༤ བ་་ 
` ལོ རུང་བ ཐུ ལ་བ ¥ །; ཌེ་བྲ་་ལ་ཡམ་ར་ག་པ་འརའ་ང་འྔངྱན་བྱི་བབྲང།༢ལ་༨། རབ དའེ ཀཿ ༽ ༢༠2 
༄༅། །ྱེདཔ་ལས། གྲགས་ཕུ་རུ་རྨང་ཁམས སུ་གནདདུ བཅུནཔ་ཡས། བདགས ལམ་ཏྟག་པའཏདང་འདེན་བ་ཐབས་ ། ལས་ སྱྱ་གནསའུགསཿམ་ངནདུ་བྱེ: 


པོའིའིམ གརྐོར་གཉིས་པ་གསང་སྣགས་རྭདྔམུ་པའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། པྩྱེར་བསྟན་པ་དངཀྱེ་པྲགཏྟུ་བརྙན་པའི། དང་པོན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་དུ་བཐྲངཔོལ་སོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས། 


ས་ཏེ ང་རབས 




















བམེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུལོ།དབང་པེ་ལ་དགོངས་ཏེགདུ་ངས་པནྡེའཇི་ག་ཏྟེན་ ཐ་ ཱམིཕི་ཐེག་པ་ དང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ ་གསུམརྨའིཿ མ་བ་དེ བ་དེཅེ་ལོང་དང། སེར་བཞག་ལཱིིབེགཔ། ཧིནཅིལོགམུསགསི ཀྱི་ཐྲེག་པ། ཡངདག་པཤང་པའེཐག་བཉྩེ ཞིབ་བིགས་ལ་དགོངས་ 
རས་གསུངས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུམཡས། ཐྲེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དག་གིས་། །འགྲ་བླནམས་ལ་ཆེས་ བསྟནཏེ། །ཞས་པ་དང་། གཏི་ནི་འཇིག་ཉེཿ ནཔ་ཡན་ཏ། །འནལ་འུནད་པ་རྣམྨ་ཁྲཝ ©། །འཇམ་ཇངྱུད་པའཕྲསགྲུལས། ༽རྒྱུལ་ག། ༤ུམ་ནང་འབྲས་ 
ལ་གཉེས། །གཉིས་པལས་མྱདདུག་ཏུ་འགྱུར། །། རྙིལ་རདབང་པའི་རེམ་པས་ས། །ཞེས་པ་དང་། བཀདེཔཆེན་པལས། རིམ་དགྱུ་འོ་དངབསྩུན་ནས་ནི། །ཆེལདདང་ནི་ཞིབ་བརྗེགསསོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཕྱིབྲེལ ཏུཐ་ཤུད་ཡ་ 
; ལཾ རྣམ་དབྱེསྱིུར་བརྟ་ནཔ་ དང་། གསང་སྔགས་བྱེ་བ་གྱཏ་བཱ་ཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པྲོནིབེ་ག་ པའི་རིམ་པ དསྦྱཾརན་དབུ།། ྨ རྱདཔྡེ་དྲུགཏདབྱེའལས།, པེག་པ་དྭག་ནི་རར འི་ནང ཉཿྲཾས། འབྲིངརངརྒྱལ། ཚིན་པང་ 
ྡེ སེམས་ཏཾག་པར་པོནྷིཧཱའི་ཊེག་པ་ཡིན་ལ། པྲུགནིའབྲས་ཁུའི་ཐེག་པསྟེ། ཊ འགིད་སུ་པ། ཆེ ཅན་པཡ་གབསུམཞ་ཕྱི་པ། མཧཱ་ཨ་ཞ། ཨཏགསུམན༡ ཧཱ ྒུདིདུས་དང་བཅུས་བཞྲི་བལ་འྱབུ་རལུས། ཞནྟཏྟ་ས 
རྱ་དང་འབྲས་བུལས། ཐྫུཿལ་གསུམ་དང་འབྲས་ལ ལ་གཏིས། རོ ས་རི སུའུ །འདི་ ཧཱརདབང་པའི་རིམ་པཿ ! པལྟར་དགུ་ལ་བརྟེནནས་ནི། །ཕམས་གསུམ་པོཿ ཡང་ཡང་དགགི །ལམ་དུའཛུདཔར་བྱེད་པལ ། 
ཞེས་ས། །གཏེསཔ་གས་ངྭསགས་བྱེ་བག་ཏུབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིཐུབ་པྱྱརྦུདྱ་ིཛཾག་པ་དང། ནངཔ་གསང་སགས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའོ། །དངཔོན་གཙང་ས་དངསྟོ་གསུ: མ་གྱ་བྱ་བྱད་གཙོ་བོར་སྟེན་པས་སུལ་སྤཱའི་ཐེག་པ་ཆུང་དུགསུཊ་ 

















ཁའབ༣མ་དྭབགས་དྭ་བུང་བའྱི་ུད། ནམ་མཁའམཛོདཀྱི་ཧུདལས་གསུ་ 
འྱི་ཧུད། བསྟདཔ་གར་བཔས་པའྱི་དྭདལ་སོགས་པའོ། །ཕགནནྡོ་ཇེའི 


འརྒྱད་ཨུ 
སྟེ ཆི 
ངབོ། དབི 
ལེའ” 


༄ོ 



















འཁོར་ཡོངས་སུཛོགས་པའམ། དཔལ་མཆོག་གཅིག་པའིའང་བཞིགི་ས། རངཉིདདམ་ཚོག་སེམས་དཔའལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའའེགམིནནས་རང་བཞིན་རྱི་གནསནས་སྩན་དྲངས་པ་བསྟེམ་པྭ། འཕོའད་འོདྱ་ཀྲི་དབ་སེམས་བྲ་བདཞས་བླཟས་ 
པྱ་བ་སྭེ། རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའར་བྱེད་དོ། །བཅལཞུགས་དེས་མིཚགསུམན་གྲོལ་བ་གྲུབ་པརའདོདང་འ། །ངྱབེན་ཏིང་པེའཛིན་གཙོ་བོརྱ་པེདཔས་བསླུབ་པདང་། ལས་གཏོབོར་ཀྱེད་པས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པནི་པྱེར 
ཤཱ བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའིཉིེངཔའཛིནམ་ངོན་བལྡལས་བསྩེད་པ་དངྫོགས་པ་བསྒེམ་པའོ། །ཤལ་པོ། དཔའི་རིམ་ལྷ་ཞོས་མད ད་ལན གདན་ཉི་ཊཱ་ལ་བྟརན་ནས་བྱེང་ཆུབ་པའནེ། པྨདའིདྭབུས་སུཿླིཟ་པ་སྒིམ་པནྲི་བཔས་དང་ཤེས་རབྱིརང་ 
ོླུ བཞྐེན་མཚོན་པའཾ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པནི_ དེའི་སྟང་དུ་རོརེ་དང་རིན་པ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་། རལ་གྲཾ དཔའཁོརལ་ལ་སོགས་པབསམས་ཏེ། རིགསས་སའིཆ་མཆོན་པར་བྱེད་པའ། །སྙ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱ་ རཆ 
ཀའ པནིདེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣངམཛདལ་སེགས་པསོསལི་ལྟར་གསུལ་པན། མཇད་པཆེནཔ་ཡངས་སྲུ སྙེཞ་པའ། །གསུང་ཡིག་འབྲུལ་བརྟེནནང་བྱངཆུབ་པའྡི། །ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་འབེརལསེ། ལྷསཾ་སེའཾ་གསུངགིས་ནམ་” 

མཁབའི་དྲ་པིབས་སྲ་བག་པར་བྷ་སམས་ཏིདཟས་པནི། གསང་བཅེན་པའི་ལུཔརལ་བསླེར་བའོ། །རུམ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒནས་བྱང་ཆུ་པ་པནི། རངཉིད་དམཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟི་མནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
སྐྲགསུང་ཐུགས་དྱིན་གྱིས་རློབཔར་བྱདཔའཾ། །དེནི་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་གཏིས་སུ་མད་པའམཆོན་བྱེད་དེ། །དེལརྭ་ལྔནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚའག་མིན་དུ་ཕན་སུམཚོགས་པ་ལཱཉེ་བའ་འབྱུང་པའི་མཚོན་བྱེདདུའབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེངངདུ་མང་ 





ས་བྱ་སཾ། དེའང་པཆོད་པ་དང་བསོདཔ་དང། བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 





དཀྱིལ་འཁོརྦ་བིབ་དང། བསུབ་པ་དང། དབང་བསྣ་རབ་དང་། རལའྱོར་དྲུ་བེདཔ་ལཱས་དངོས་གྲུབཏུའདོད་པའོ། ། 






སྒྲབ་པ་སྟེ། 











སོརའདོདལ། ནངཔས་དངྱུར་མེདྱ་ འདདད། །སོམ་པ་འཇྱཡིཔས་ལགལ་སྦོཿམི་སྒུམ་ལནངཔས་སྡེམ་པའོ། །སྙུདུཔའང་ཕྱི་པས་གཙང་སྨུ་སོཉིང་ཤ་ལྡལ་སོགས་བསྟེན་པརུ་མིནུས་ལ། ནངཔསནུས་པའོ། །ཁྱདཔརཿཅནངོས་བཟུངནས། 
ཁྱད་པརཿན་གྱི་ནངཔ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ། བཀོདཔ་ཆེན་པོ་ལས། ཆེན་པརིགསལཱན་གསུམ་དགལ། །སེམས་ཡས་པ་ཡ་བསྙེདཔ་སྟེ། །སེམས་པནུདཅན་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཆཔོ་གསང་རའབལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
ཊཱ དེབ་བཞེ་སྡང་ཤཱས་ཆེ་ཞིངརྟོག་པ་མཇབ་ལ་སྣ་པབ་ཐྲབས་ཀྱིརང་བཞིན་ཕའི་རྐྱད་མ་ཏཱ་ཡོ་ག་བསྟན་ལ། ། ཨཿ མ་གས ས་ཆཞིངསམས་གནསུ་པ་ལ་དགའབ་ལ། ལམ་ལ ཞུ་ཕོག་བཤདངིང དེ གཏི་ 
: མུ་གཤསམེ་ཞིང་བྱ་རྩོལ་ཅནལ་གཏིས་སུ་མེདྲ་པའིངང་བཞིན་ཨུ་ཏེ་གསུངས་ས། །དྲེལ་དངཔ་བསྐྱེད་པནྲི་ཐབས་བཞི་ལ། དེའིཔང་ནས་རྫོགས་པནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེནསྨ་བུང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའ་རྫོགས་པཞི་འབྲས་བུ་སྟེ། སེང་གེ 
༈ རྩལ་རྫོགད།ལས། བསྩེདཔ་མ་ཧཱཡཾ་གནིཾསརྣམས་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའོ། །ལུ་བསྐར་ཡ་གནིཆོསྣ་ནམསཀྱི་ལམ་འཱ་བུའེ། །རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ས། །དྭེལར་གསུམ་དུ་ཡོད་པལས། དངཔ་བརེད་ 
པམདཱ་ཡོ་གལ་གསུམ་སྟེ། ངཾབ། དབྱེབ། ངེས་འབེད་དོ། །དུང་པཾམཁྟཱཡཾ་གཏདྟཱརྣལ་འཛྱམཆེན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུདཆེས་བྱ་སྟེ། སྣངསྲེདལྕ་དཔགཞལ་ཡས་ཁང་པརགས་ལཞིང། ཕུངཔཁམས་དང་སྱི་མཆེདལ་སེགས་པ་ལྕརོ་ 
གསཁབས། ཆུཔལྔ་གཙོ་པའ་གྱུར་པའི་བད་གསལ་མི་ཏྟོག་པའིཡེ་ཤེས་གཉིས་མདའམདྱུ་བས་པས་ཚེ་འདེརྦ་ཀལ་བརའདོད་པའ། །དབྱེན་ངོ་བེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་འདོདཔ་དང་། ཐྲབས་ལམ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་བ་དང་། 














ཨིཾཧཧིརཱད། ཧཱུས་བཛེལངསྦསྙུ་མོལབབྗི་དཱ། ཟུ་གསངནག་པའྱི་ཅུད། ཡིལ རཀལ་རོགས་པའོ། །ཞཉིས་འཇྲ་ཅས པོག་། རོགོ། སེས་འདོ་གྲག་པམ། དང་ནི །ཀན་དིདི་བམཁའ་ཆོན་ 
ལ་ྱཧོརྱྱི་རྫོད་ཆེན་པ་ས། སྣོདབཉུདལྤའིརང་བེཞྲིན་དུདབྱེངསནས་སངས་རྒྱསཔ་ཅམ་དུ་རྟེགས་པའིངཔནས་བསྩེདཔ་ཐབས་ཤས་ཆུ་པགིང་། ཛྫོགས་པ་རྩ་ཐྲིག་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདགསལམ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དྲུ་བྱེདཔས་ 
ཤི ཆའདིརྦགོལ་བརའདོདདོ། །དྲ་ན་ལུངདང་། མདོགཉིས་ལས། ལྤ རལ་བསྟན་པའི་ལུངད་ ས་དང་ཡེ་ཤེསྱི་༢ང་བཞིན། བརྗོདཔའི་ལུང་ཚིག་དངྡ་ཀྭ་སྣང་ལསག་བར་བེད་པའོ། །མདོལ་སྒྱུ་འཕྲུམ་བཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྔམ་ 
སློག །ཕུར་ཐུཐལ་འབིནྭགི་དནིརེས་པ་མཚནཔ། དྭམབོདཁྭ་བུག་རོལ་པ་ཡེ ཤེསུ་བདགལ་དྲཁ་དང། ཡུགྱུརྱེརམདདཱབ་ཏན་འདུས་རིག་པའིར་དོ། མངོན་པར་ཏོགས་པ་རངགས་ལྱུ་བས་དབི་སཡ་ཤེས་སྷུགུབ་ 
( ཏུ་འདོད་པ་ས་པས་རྒྱས་བྲམས་ཅུདྱེ་དགོངས་པའདུས་པའེམད། སེམས་དང་ཡེ་ཤེསའབྱེདཔ་ཡི་གྷེཆམ་དགགི་མདོདང་དྲུག་བིཇྗེས་སུ་འབྲེངསནས། དེ་སྭཾང་དབྱིངས་དངཡེ་ཤུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་གཅརདུའ ༨པ་དང་། རིས་གྱིས་འདོད་པ་ 
` དང ཐོད་དལ་དུ་འདོདཔ་དང། ཐརཆགསསུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ས། །ངེས་འབྱེད་རྒྱུད་སྣེའི་རྣམ་གངས་ལ་སྲགསཀྱི་མདོདྲུག་དང་། ར་བའི་རྒྱུད་ལ། ཐིག་ལེ་འཇུས་པའིརྒྱུད། མཆེནཔོའྱ་ཧུད། ཟླགསང་ཐིག་ལའིརྒྱུད། 








/ 














ཟེརོན། གཞི་བཅོས་བསཿམེདཔ་དངོས་པོཙམ་དྲུམ་བྱས་པས། གཞ་ལམ་དུབྱས་པརམསོང་སྟེ་གཞེ་ལམ་འགལ་ལོ། །དེས་འབྲས་བུཐོབ་ངྱུསཿ ོ་མདདན་མ།ཁ་ཡའི་ མས་བ ད་ དགོས་པཉིདབྱསདཔའི་ཕིརའོ། །དསྐད་ 
ངུ་ཀུན་བྱེདལས། གྱེ་སེམཾསདཔའཆེནཔ། རྫོགས་མཆེན་པོའི་ལྟ་སྭོདནི། །རྒྱུའབྲས་བསྒུབ་དེངལེ་འདྲྟ ! །ལྟ་ཧཱོད་བྱངཆུབསམས་འདེནི། །ན་ཟམཁལལྟབྲའརང་བཞིན་ཏེ། སས ་ ཧོི་འ་ཁ །གདའིགཱརྟོགད་པྱོད་ 
¦ བྱེདཔ་དེས། །བྱང་ཆུབནམ་མཁའ་བཤིནམི་འགྲུབ། །ལྟུ་སྱོདནམ་པོ་ཁའེ་རང་ངེཤིནལ། །གངཤིག་གཟུངདཔ་འངོན་བྱེད་པ། །ནམ་མ།ཁའྱ་བངརུབདེས་མིའྲགུབ། །གཟུཔ་འཛིན་གཉིས་བྱུང་གོལ་སྦྲིཔ་བོ། ༈ཉུ་ཨཱུད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུངནས།། 
རུམམཁའ་གཉིས་སུམདཔ་བཞིན། །ྱབང་ཆུབ་ལ་ནི་གཉིས་སྦ་མད། །གུངཞིག་གཉིས་སུུ་བེདཔ་དེས།_།བྱུངཆུབནམ་མཔང་དེས་མི་འགྲུབ། །ལཱུྩོདགཏིས་བྱུང་གོལ་སིྲིབ་པོ། །བྱུངཆུ་བནམམ་ཁའིརཔབཞིནཏོ། །ནམམ་བའའོནྲི་བང 
ཡདོམེད། ༈གངའི་གབླང་དོར་བེུད་པ་དེས། ། །བྱཔཇུ་བནམ་མཁའ་དེས་མེ་འགྲུབ །བླངཞིངདོརས་གོལ་སྦྲི་བ་པོ། །བྱང་ཆུབནམམཁ་འིརང་བཞིནཉོ། །ནམ་མཁའལདརྫོལ་སྒྲབ་མེད། །གཔུཞིགརྱོ རོལ་དངསྦབབྱེདཔ། །བྱངཆུབ་ནམ་་ 
མཁའའེས་མི་འགུབ། །རྩོལ་ཞིངབསྐྲབ་པ་གལ་སྦྲིབ་བ། །བྱངའུབནམམཁ ཧིཿ །ནམམཁལལནི་རྒྱུའབྲང་མིད། །གང་ཞི་བ། །རྒྱའབྲས་གཏིས་ལྟ་བས། །བྱངཆུ་བཞཾམམྲཁའདེས་མི་འགྲུབ། རྒྱུ ] 

ཞེས་སོ། །དེའངདྱིངས་ངོ་བེཉིད་ཀིས་དག་པའི་དོན་དམ་ལ་རྒྱའབྲས་ལེད་ཀྱི ། མ་དག་ཡལཁོར་བ་དཔལ་མ་ལསོགས་པ་འདུས་བྱས་སོཿོ་གརྣམསི་རྒྱཝབྲས་ཀྱིསཔསྒྱེདཔས་ཆྱེན་གྱེས་འཇིག་པརབསྙནཔས། རྒྱའབྲས་ལ་ལྟེས་པའི་དོན་གལ་ 














3 ༄༅། །ཆེབ་བསྟན་ཏོ།  །ཱདཔའཇོསཐས་ སཱགསྭ་ཕིནང་གི་རང་བཞིན་བྱརུསྣནལམའི་དོན་ལ་བཅོས་སུམ། དཔར་ན ལྟ་བབསྒོམ་མེདདམ་ཚིག་བསུངདུ་མེད། 
སལ་མུངམེདལམ་ལ་བགོད་དམེད། འགྲེཿ མམཙས་ཁེད་དས་སཁསཔ་འུང་ཡཁིད། ༢༧༩༥༩༡༠༥༥་།༡༢༨ །རྱབྲས་གཉིས་མདན་མམ་ཁུའ་ལྟ་ཇུའོ། །ཞེད བྱངཆུབ་སེམསནི་ཡེནས་མཆིར་ཡིན། 








ི ཡིའོ རྨེ ཱ 

ཕི ` པ་འངང 9ས་ གམ བུ་དང རམ ཡི༢༩༦༨༣ རང ༨ 'པ་ང་ 
4 ༢ ༠༠མད། །ཅེས་སེ། ར་ས རར རཿ ¡ ༨༧ོསསར ༡ ༧༢༢༧སནང་སང་ རངྱ་བུངགི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོཉིད་ཡནས་སངཔསྦ་རྒས་ཀྱེ ༨ ལལ་ ༡ 
ངནས་མ་གཡོས་པསབྲུབ་པར་བསྟན་ དེཉིདལས། ཁེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཉྫོ་ཅིག། ཆོཿ ཆོས་ཀྱི པར 









4 ཏུ་ཡོད་པས། ས་གསུམ ཚང་བའི་ཡིཿ བསལད མ་བཅོས་ངེ་བཤིན་པའི 
ཤཔྤཿས། ཅྱྷ་ བཅཡས་སཆེསྦྱཀླིས། ༈རྡུལ་ཙམ་སུས9ྱ་ སིི 
བའི་གཟུགསརྣམས་ལ། །ལཾང་ རས།ིད་གགདད་མོད། 


།ན་ ། པས་སུངྡརོགས་སྱུ་དྲངས་སེ་མས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལངས་ཧྩ། ༩༣༧ ༣༧ ཟུ 
༩ ༨ ྱིས།ཅང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྣལ་པ་ལཾས། །འགྲ་བའིདོན་མཛད་གཞནན་མེད། ་ན་་ུང་ཙ་ཝ བཟླུ 








སངསྤྱ་ཧྲསན་མས། མབཅོས་པ་ཡིརངསམས་དེ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ གསྱབ༅རཔས། །དྭལའཀྲཾ་ 
།དཆ༢ཧེ་རི་ སསསམི་འཇོས། །མ་བཅོས་ལམཐྱུཊུགསནསྦ་བོན། ཏོགས སི བྱ 
སསྦྱརས་གཞན་དུས་ཆོལཅིག བཙལ་ཀྱང་ཏྱ །ཤེསས།། །དྡེའི་ཡི་པསེམསཉིདག་འོ་བམདཔའི་ 
ཨྣབས་ཟིན་པས་དབྲག སླ་སས་པ་ ས ལ་་ི ་ ཟེསསོ ་འ །ཅེས་གསུངས་ 


> ༤༽ ༨༣, 
རའ་བཐབ།ང། 


།ཀུནཛྫོགས་“་ 


2 
ཌཱ 
ཏེ 
ར 


ཙོ འའ ཿ ཟེ ༢ ༡༢ 

སང་རནད་འ༢ང་བ ང་།འརར།ང་བ།འྲ། ཀྭ ༨ ད༨པན་ཡ་ཏ་ཡ་བ འ 
ཿ 

ཀས ༤ ༨ 


ནམ 2 ཟོ རླ ཐབ་ ཧྱ རྫོབ "= པསྟ སྲསྲ་བལ སླ བ་།། 3 རྱཆངད་ དཾགས་ལུུ 
གུན་བྱེདལས། བཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫགས་སེམས་ལ་ཕྫོགས། རགཅིགརྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརརྫོགསཾ། 





༄༅། གྲ མི །ཞེསསོ། (ཚས་ཚེས། བྱ་འོ དོ 


1 225 
འག ཡོས 


ུ ཐུ་ཐ བཔལས་ཤཱར། ངངལ་རྟེན་པ་བཞི་ གགས་པས་བཅེསཧིདྱཔ 
` ༨ .སེམས་ཀྱི་དམ་པ། དྲ ོ་་ 
ས་གཟུངབརབྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན་གསུམ་སྟེ། 





བུལལ་མན་ཇག་གོ།། །ཞེ་ས་སོ། །དའང་ལི་ནང་གི་ཆཔ་ནམས་དོན་གཞན་ནམ། དྲ་ཀལ་ཁབརལསགས་པམཐའ་གཅཏྟདཤེན་པརྣམས་ལ་གཉེ་སའཛིན་རང་རྒྱད་པ་སུངཔའི་ཕྱིར།, ཐམསུཅད་རངཔུཔ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིརོལ་པ་སྟེ། _ མ་དག་པ་སྟེད་བཞུད་དང་ ` 
བུག གས དགཔ་ཅང་འདས་ཀི་ད་བྲབས་ཅད་ཤེས སུངདངཐལ་པརབནང་པོ ཉསའདམཟལྲས ཆེན་པ སས་བདཔ་དགས་པ་ཡོད་དོ། །དེནས་ད་འཕགན་་གོལ་བྱའཆོས་པ་ཆད 
།ན་མྱོངམདམ་མོདཡེལལ་ལྔ་ོགསཆནཔོ། རལ་གདུལབས་གཏུན་པརའེན་པའངཐོལ་ཏེ། དངི་པས་དགསཏམ་ཀདགཆན་པོལ་འཇུག་པའིདགོསཁཡོདདོ། །དེས་ནགཏུནུ་པླ་བད་ཆསཉིདམཐུའ་སོལ་སྔངཔཿཤུནཔའྱ་ཤོགས་ 
ཀྱང་གཞོཾམ་པ་དང། ལྷུན་གྲུབ་རངགསལ་ཆན་པདག་པའིདངངས་ལ་ངི་ལཱརགནས་པཐད་དངདཏོན་བརུན་ངག་གྲ་དེགསུངས་པས། མངོནསུམ་དབངཔའྱམོད་པུལམཐོ་ནས་ཚའདིཉིདལ་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོདད། །ཨདངབ་སུནསང་ 
བྱ། གཉེན་པོ་གཏིས་ཀའིམཐའལས་གྲོལབ་དོན་རང་གི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་། གསུམཅི་རེམ་པསས་མསཀོང་མན་པག་གི་སྡེ་གསུམ་ཇིུག་པུས་བུའོ། །དང་པོ་སེམསཀྱི་སེལ་ ་ ལ་ རསམསམསས་ ༦༩༨༡ ༡༡སཆེ ཁ་ཆེ ་ཤཆམ 
པམའདོད་ཡང་གིངོས་གཅེགས་དགུརདམརླ།འགསས་པབགིོ མའོ བའྱ་གརབསི་མམས་ ངབ །ནང། དད་པས་བུབ འགེས་མུ་མེདཔས་མས་འབོམས་ཉད་ དོགས པབའདྲཔ་གི་ལ གས་འདི་བ 
ལས། པཱ་ཚོགས་སེམསྱཀྱི་སཱང་བདེས། །དགཞ་གཉིས་མེདསམང་ཉའ། །རངྱབཱངཡེ་ཤེས་མི་གཡའ་བདང། །འོདགསལ་སྔོས་དང་དྲལ་བརབརྗོད། །ཅསསོ། །དེངསངའི་གཏི་མུགཅན་རྣམས་ཛོགས་པ་ཆེནཔ་སྣ 


༦ ཌཿ2=5ཿཿཿཇེ 












པརཐཱུས་ནཔཙམའ ཡིནྭ་གིས། ཐམསཅད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བཟུང་མཁཐུང་གིས། ,དགུམདག་འབོར་འདས་སུཤཤར་ཡང་། ཤརས་དང་ཤརཿམ།བན་དཔྱིངས་སུ་དག་པནིའདེའེཁྱདཔརྱི་ཆེས་སོ། ༡༨༡༠ 
| 'རྣམས། ཀྲོངགསུམ་དུབསྡུས་པནཾ།, ༩༨ ༦ ` ངདདུཿ དཔའྲི་ངདང་། ལྟབ་ལ་མིན་པམདཔའི་ཀློདདང་། སོཾ ༣༠,སས༢༠ མེདཱ་པའིཀློང་སྟེ། བམ ཕྲག 
¦ དུག་དངསཔ་བྱ གནས་པ་གཏི་ཐོགཏུ་འཕབསཿ པའིའཕེདདང་། པཱང་བའང་སར་གྲེལ་བའེའཕྱོང་དང་། ངོམཉམ་ཐ་དད་མེདཔའིའྩོངདང་གསུམ་དུ་བསུ་ འི ཚསཉིདལ་འཆུགས་པམེདཔའི་གཟེརབུཝ་བླ§། ཨུལ་སེམས་ 
' ལེ་ལྟ་བའཾ་གན༥ སྣལ་བྱར་དང་བཅུང གཅིག། །ཧཱངསེམསའི་གཅར་དུ་གན། འབྱེད་པ ལ་ཆ དབྲི་པྲག་བཉིས། ལྟ་བཛོཾདརལདུ་ལཔླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ། སྙམ་ཡོད་ཏོག་པ་བ་ཏོདཔའ དད་ག གབམསམེདཔཤས༔རུདུངདང་ ཿ 
ྲ གསུམ་དུཐཁུགས་པ་ཡང། སམསྭཀྱི་ཡོགས་འཛིན་པ། དེ་མསྱཡ་གནང་འཛིན་པ སམསྱི་གདེ༨འཛྲན་པདང་གསུམདུ་ཐ8ུག ར་པ་ཡིནན། ། ༧༠༡༦ མམ ༢༠༠༥༥།༼༢༡༧༠ 
་ཱ ཅདཡྤྲ་པྭལ་རང་དགཅེན་པ་། ཡདྲས་ཚོགས་སུ་རང་ཤབཡ་པ་ མེདའྲབས་བུ་ཡདགཏུཡ་ལོལ་བས། ༥ ་ ལོལ་པཙམ་ཡངཔན་གཏུམདདོ། ྫ རག་པ་ལ། སྣང ངདུ་ཆུག །ཤརངུ་ 
ཆུག །ཨི་སྣང་དུ་ཧུབ། །ཕག་པ་འཆམ་དགཔ་ལ་སེགས་གངལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། རངངོསྣང་ངུས་ཉིདནས། ཡོདམེད་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པ། སྤ་བལྱ་པགས་འབབམསཆེན་པ་ས། རྟོག་པ་ཨའཐས་སུ་བརྟགས་པའི་གྲུབམཐའ་ 






ཧི 


2༨ 








ངྒྱར་གནས་པཿ 

















༢༼༠༣༨༼༽༩ ༠༣ 


;པའ་ 


1 ༧ 
བ དཔརལྲ་ད་བ་ཡ 





།པར་ཤུར་བརྣུམས་སེམསཀྱ་རོལ་པ་སྟེ། སྣངརྐྱེན་རང་གྲོལ་བསབྱཿམེད་རྒྱུནས་དག་ 


༨ 


ཡལ 


༣བསྱརཾ་ལྭ་ས་བའབདབཅས་ཀྱི་རྒྱུའ་བྲས་མང་དུག །སེམས་ལ་བྱ་བམེདཔས་ཆོས་ཉིད་ 
{ སངབརསེམས་ཀྱེས་ཤེས་ལཾ། རཱ ངབརགནས་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པརའདོད་དོ། །དེལ་དབྱེནབཞྲི་ 




















ཏྲ བྱ་བདངབྲུལ་བ་ཕྱའརབ་འབྱམས། གྲུབམཐའམང་གཞུངདུ་སཱཱ་བནང་གརབ་འབྱ་མས། གེགས་བསལང་གསངངའིརབའབྱམས། གནད་བཀྲོལ་བདེཁནཉེདཀྱི་རབའབྱམས་སོ། །དངཔའཾ་ངབརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལརྒྱུམད་ 
པས་ལཱ་ག་པ་མེད་པའ་གནད། ཆྱེན་མེདཔས་སྣཚོགས་སུ་སྣང་བས་མི་གནོདཔའི་གནད། རྒྱུརྐྱེན་གཉིས་ཀམད་པས་འཁོར་འདས་གང་དའང་མ་བྲུབ་པའི་གནད་དང་གསུམ་གྱིས་སཱང་བླང་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པརའདོང་དོ། །དེའདསེམས་ཀྱི 
ངོཁོ་ལྭ་བརམེདཔས་བྱས་པའིཆེས་ཀྱིསསཔསཨིརྒྱབའི་གནད། སེམས་ལྱརུམཚནམེདཔས་གཅི་གདང་བ་དདལས་འདས་པར་ཡེནས་ཤར་བའོ། །ཐཉེས་པའི་ངོབནིཐག་པབྱ་ཧདལ་རདབུང་ཡེ་ཤེསམི་ལཱས་པས་རམརྩོལ་བར་གལཀིངརྱུའབྲས 
འཁར་བའི་གཟེབལས་མའདས་པརབསལཏེ། གཤིས་བུར་མེད་ཕྱུགསའབྱམས་ལ། སྣཚེགསུསུ་སྣང་ཡངགནས་ལུགས་གཅིགཏུགྲོལ་བས། ༨དབྱུང་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔརན་ཤིངསྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲེབམ་སྣ་ཚིགས་ 
མེད་པའམ། ཤིངསྣ་ཚེགས་ཀྱིས་མ་གཅིགབ་སྱེདཔ་ལྟབུའོ། །དེའངགནས་ལུགས་ཕེ་རྫགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེནཔ། སྣ་ཚོགས་ཕྱེགསམེདཀུནཁྱུབཏུ་ཤར་ཡང། ཡེན་ཡེེ་གྲེལ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པ་སྟེ། ངྱཆད་ཕྱགས་ལྡུངམད་་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པའིངོབེན་རདབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལསང་སེམས གང་ཡང་ཡོདམ་མྱོང་བ་ལ། ཕྱོགས་འཇེན་གྱི་བློས་སྣངབསེམས་སུ་གལ་བའེགེགས་རང་ངོ་ཡེ་དགཏུགསལ་བས། སྣངསམས་མ་སཱངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པའརྫོགས 
ཏེགཉིས་མེ་དམཁའམཉམ་གཅིག་ཏུའུབཆུབ། འྱགུ་བ་བོ་འི་གེགས་དནབསམརངངནས་དགཔཅེརམཐོང་དུ་གསལ་བས་འཕྲེ་འཇུཆོས་ཉིད་ངུ་ཤར་ཏེའགྱུབ་སྟང་དགཆེནཔའུབཆུབ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབ་ཕར་ཆད། བློ་དེམ་འཛིན་དུ་རིག་པཚུར་ 

















གོོགསས་ཤརཏེཆོསཉིདལསའགོས་མེད། སྙོམ་པས་འབྱུ་བའི་གེགས་བསལ་བས་དྲན་བསམ་ཏིངཔའཛིན་ལས་འགྲོས་མེད། ལྟ་བས་ཆོསཉིདཀྱི་གེགས་བསུལ་བསཆོས་ལུམ་བརེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལསའགྲོས་མེདཔའོ། །གསུམ་པ་གབཔ་ 
མངོན་བྱུང་གི་ཚུལདུ་བཀའསྱལ་བའི་ངོབོཐེབ་ཏུ་མེདཔས་གངལའངགདེངམིའཆའ། རངབཞུནལྱ་པགསརས་མདཔསར་དགསབའྲཐངམ་འཆའ། མཚནཉིདལ་བཏགསན་ལིརེདཔས་འཁརའདས་རྱི་མ་བརུལ་བཞེས་བའོ། །དབྱེན་གཅཾག་གབ་ནས་་ 
ཊཾ གཉིས་མངོནདུ་ཕུརབ་དབ། གཉིས་གབནས་གཅིགམངོན་དྲུ་ཕུངབགཉིསལས། དང་པདྡིལ་སྙདགཉིས་སྔོན་ལྭ་སེམ་པ་གབན། དེའི་ངོ་བ་བུང་འཇུགལ་ཐགམཐཔའམདཔས་འུཁོདའདསྱ་ཀི་ཐེག་ལཐའཆདདེ། །རངབཞིན་ཐ་དདུམ་ཡེན་པས་ཐིགལེ 
ལྱ་ཕིནངམེད། མཚན་ཉིདལ་ལཱས་པ་མེདཔསྦྱརུམེད་ཟང་ཐལ་བའོ། །ཡང་ཧུདཔ་གབནས་ལ་སོམ་གཉིས་སོནལ་སུངཔས་སྟོངཔ་དག་པཞེ་སྦབའོ། །ལུ་བགབནས་སྦུདྷསམ་གཉིས་གསལ་ནའཇིན་མེདྱའི་ཤེས་པཛོགས་མེད་དྲ་ཤརབས་ 
ཉ ཡུལ་ནེདཀི་རེག་པགཏང་མེད་དྲ་པལ་བཞེསབའོ། །གཉིས་པནྡཾསམ་པྱ་ཕུངནས་ལཱ་སྩུད་གབན་གཏད་མེད་ཀེ་རིག་པ་ལུས་མད་དུ་ཕུངབསྒརུམེདཀི་ལྦབས་བུརཔལ་གནས་པཞེསྤྲ་བུའོ། སྩོདཔྱཕུཔནས་ལྟསོམ་གབནལུས་གཡངསརབོཔནས་་ 
སམས་ཙོསཉིདངུསང་བཞེས་འོ། །ལྟབ་ཕྱངནས་སྩུད་སྒོམ་གཉེསགབེནསེམས་སུངཉིདཤྱསུལ་བས་ལུས་ངག་གནདལ་ཕེབསཔཞེསྱ་བུའ། །ཚུལའདི་ལུབརནད་ལངཤིནཏཔང་ཉེ། །བཅི་གུ་་ིངསའུབ་གཙ་བོརབསྟནནས་གཞུན་ 
ཝོར་ལ་སྔོན་པ་ཀུན་བྱེངལ་སེགས་པ་བཞི་ནནོ། །བཞི་པོ་བཤད་པ་ངང་གསལ་རྱི་ཚུལདུབཀའསྩལ་བའི་ངོབ་ནེ་སྦཚིག་ལསའདས་པས་གྲུབ་པའིསཐའལ་མི་གནས་པ། རང་བཞིན་ཀཞས་དགཔའི་ཆོས་ཉིདྱ ོགས་མེད་ངུ་མང་ཤར། མཆའ་ཉིད་་བོ་ 






























པོ ལོ སོའདོམ་པཔསོའྱོརོདཔོ་འོད་དངབལ་བའོ། །དྭབནོགོསམོ་ལབུལ་པ་བདེདདའདོདཔ། འགུར་པ་གཞིལབླ་བོགཔ། ཐིགཡརངགནདལ་ཕེབས་པའོ། །དང་པོའིངོབོའླ་བལ་པམོགཔའི་ཐ་བཟ་ཁུམས་གསུཌའཕོར 
བའི་གཞི་བཏིངབ་དེཉིདརངདུདེད་པསམ་རིགཔ་ཆདཆོད། རངལེག་དངཔའི་གཞི་ལ་འབུལ་ཏེ་བླཟོག་པམད་པའོ། །རབཞིནསྣ་ཆོགས་སུ་བུངབསྦྱཧརཏེནིབདེདནསདམིགས་པའིགདར་ཤཆོད། འཁེར་བ་འྱབུལ་པའིགཞི་ཟད་ཡེ་དགཆེནཔེཞས་ ་ 
# བྱེའཾ། །མཚན་ཉིདའཁྲུལ་པ་འངདག་པས་ཤེས་པབཁྲུལ་པའི་ལམ་ཟད་པའོ། །དབྱེན་གསུམ་ལས། འཁྲུལ་ཕ་རྙད་བཅདཔས་འུབོརའདས་ལྟ་བཟློག་པའི་ཡུགས་རྱིས་ངོ་བོནིའགླུལ་པའི་རྩ་བམ་རིག་པ་ཉིད་རང་གྲེལ་བར་ཤེས་པས་ཡེནས་འབྲུལར་ 
„ ཡྱོང་བའྱིརྒྱས་ཐེབས་པ་སྟེ་འབྲུལམ་འཁྱུལ་ལས་འདུས། རངབཞིན་སོསའྭཁུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་བློ་བུར་བའིཚདཟིན་ཏེགཟུཔའཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། མཚན་ཉིདའུཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་པསམའཁྲུལ་པའཾཡ ཤེས་ཀྱི་དྲ་དཚད་ཐིན་པའོ། །འཁྲུལ ཊཾ 
ཱེ པརངས་ལ་བཞགཔས་མཁྦབལ་པའི་ཆོསཉིད་ངོས་ཟིན་པའིངབོནི་དངཔོའྭབུལ་མྱ་མངབས་མརིག་པའྱི་ཧདག །དལྟརའབུལ་པརམི་གནཡ་པསལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤཞིསྣེངས། ཕྱིསའབུལ་མི་སྲེང་པས་ལས་དགེ་སྡིག་མཐའཆོད་པའོ། ། 
བཞིནལ་དབེརམེད་པས་ལྭབོ་པརདས་རིག་པར་གཞི་གཅིག་སྟེའབླུལ་པ་རངདག། །མཚནཉིདལ་འཁྲུལརྒྱམེད་པསཁམས་གསུམ་དོང་སྕགས་པའ། །འཁྲུལ་གཞི་ཁེག་བསྐར་བས་འཁྲུལ་འཁོརརྒྱན་ཆདཔའིངོབའཁེའ་བརལྕང་བྱེདགཞི་་ 
སྙོངས་པས་མཆྟེད་པའི་གཞིའིཆོས། རད་བཞིན་རྱིས་ལས་འདས་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུམ་གྲུབ་སྟེ། མཆན་ཉེདའབྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐིག་ལེརངགནད་ལ་འབེབས་བའེའང་པོཉག་གཅིག་སཱོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཅིག་དང་དུ 
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༄༅། །མེདསྐཿྱེངོབཚིགལམ་བརྟེན་པས།རྟོགདཔྱངྲཀྱི་ཤེསརའབ་ལརའགམ་ལུས། རང་བཞིནམངོན་སྤུ པདུ་ཤེས་པས་ཡིདདྱཔདའཛིན་པའི་ལ་བ་ལམི་གནས། མཚནཉིདྷས་པབ་པཞི་ཚདལ་ཁེཔས་པས་འབྲས་བུསུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རཾ་ 
ལཱ་ས།འཆའབའོ། །དེའངཡནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཚེའདེརམངེནདུའགྱུར་བའི་ཕྩིརརོ། །དེདག་གི་རྲང་བཞིནའུངགིས་ཡེད་ཆེས་པརབྱ་ངི། སློབདཔེནབིམ་ལའི་སྒནམ་སྣང་བྱེདལས། ཕྱིསྐོརལུསདངའདྲསྟེཐཧྙདངྱཆེརསྙན། །ཞུང་་ 
སྐེརིམིགདཔ་འདྲསྟེ་མཐོངབ་བརྡའིཆོས། །གསང་སྐོརརྙིང་དཔའདྲེ་དྲའེ་བྱེད་ཐུངས་ཀྱི་ཆས། །འདིནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྙེས་བུ་འདྲ། །ཞེསས། །དེལྟ་བུའིརྫོགས་པཆེན་པམན་པགགིསྡེ་སྐོར་ཕྱིནངགསངབབླ་མངབཞི་ལ་རྗོདབྱེདཀརྒྱམ་ཚན་། 
བཁྲིལཝག་གཉིས་དངབྱར་གཉིས། ལེལྷུསཾངཕགསུམ་ཅུཝ་ལ། ཤོ་ཀའབྷུམཕགྲདགཱཧཱཿ་བཞི། གནདསངཕག་ལྔ། འཕོངཆེནཔ་བྱུད། གཟེརབུངྱཧདངབྱཧདྱདཱ། གགསསྟོངཝུག་དགུབྱཧ། ཤནའབྱེད་ཁི་ཕག་བདུན། ལ་བླཐབ 
འབུམ་པ་གྲྭ་པདདང་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་བུནམམ།པའི་མཐའ་དངམཉམ་པ། བཀའ་སལ་པནིམཐར་ཕྱིན་པ་མནངག་གིསའོ། །དེལརམན་ངག་གིསྡེ་གསུམ་པརྣམས་ཀློང་གསུམ་བྲུའདུས་ཏེ། རོལ་པའགགཔ་མེདཔའི་ཀློང། བླལམགྲཾལ་༤༧༨ཡ༢ 
ཀྲོང། ངོབོ་ལ་བཟངངན་མེདཔའི་ཀློངངོ། །མན་ངག་གི་སྙིངཔའང་གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། འགག་བསྔམ་པ་དང། ངོསཱདཔ་དང། མངོན་སུམ་རང་གནདལ་དབབ་པ་དང་བཞི་རའཇུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པྷ་ནམ་གངས་ངེས་པའ་བ་འལ་གཉིས་ 





2 =. པེ 


ལ་ལ པ་ལ་བ ཟེ མ་ར ལ་ལ ལ་ང 





ཁུ 






ཱེ ༄༅། ཏིགའགའི་ཚདམཐིན་པར། ཕྱེནངགསངབ་གསུམ་གྱི་ངོསཱུདལ་ཡིད་ཆེས་པའབྱེད་པའི་གང་ཐག་ཞི།  རྒྱ་ཁབའིཨ་བེནལ་འབྲས་བུམངའབའདོདཔ་དངའུ་ དྲའཾ་ཞེས་པ་དད། ུའ་འིུ་སཁླི་ན་མདཁ་ང་གསང་།ོ་ གི་་་་ 
མམཐོངབརྱྱིནང་གསཔ་ པབའི་བརདབཞི་ལཕཕུག་གཏོདཔནིནམ་མཁའིསླནལ་འཛེལ་འཛུགས་པ་དངའྲདབའཞེསསོ། །འདིཉིད་དེང་བུངགི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིགགིསནངཇུའཆར་བའི་རྟགས་རཔ་ གཞིན་གྱིསྣངབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ དབངཔས་བལྟར་ཡོདཔས། ཚག 
དང་ཡི་ གེ་དང་ཏོག་བསྔམ་མི་རྟོག་པའི་ཏེངང་འཇིན་བློསྤ་བསྱིསྒོམ་པ་ཀུརལས་ཁྱད་པརདུའཕགས་ཏེཞོརས་དཔའ་ཛོལ་བའིས་མངིང་ བརནའྱ་གས་བྱ་སིདནདབངཔྒཆུལམདཔས་རོལ་མདུཡེ་ཤེསའིརངྷས་པམངོནདུ བྱས་ཏེ། སྲུ་གསུམ་འུ ཕུག 
.ལེན་པེའི་ཤིཔལ་ཆའདིརདངས་སྱུ་སྩེདདེ་གསངབ་སྡའི་རྒྱ་དམས། དངོསྦ་གུབམཆགྲ་རམས་མཐརབཐུག་པ། །འབདཅིངརྩོལ་ཐས་མ་ཡིན་པར། །གངཿ ུ་དཔས་གྲེལ་བརངེས། །དེས་ནྔ་ཚོགས་ཆེནྱབ་བྲ་བལ། ༈བ།ཞནའབད་པེ་ ༥༢ ཕྱུངབཡིན། 
„ ཆཾསཏི་ དམངན་སུནབུདཔརྦཡིས། །དབངཔརྣེ་དདརྟུལ་མེད་པས། །སེམས་ཅ ཉན་ཐམས་ཅདསཔསྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་གནས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེསསེ། །ཐྲན་དབངབགུརབ་དངཔོསདཔ་ཅམ་ཡངཆསཏིདབདེནཔའྱི་བེནྨ་ བསསིསླ རང 
ཕོ ༢ཤིན་སྣཱལང་རྲདབུ་ གས་འཇྱིན' ལ་ ཅུངདྲཐདཉམས་པུ་བླངས་ནས་འདས་ཀ ཀྱང་བརདེརགྲོལ་བའིརྟགས་སུས་གཡོཞིཔ་ཇྲལ་འོད་འབྱིལ་པ་དང། རུསཔ་ལས་སྨུ་ད དང། གངུང་དང། རིང བྲསེལ་འྱབུབརདཔས་གི་བདྲད་ལུནལ་སངབམངོནཅུ་མྱ་གིས་ཡིད 
ཆེས་ཤིང། ཅེ དཀྱི་གླེ་གས་བམ་བྲིས་ཏེ་བཅ 














=ཡ་༩ མམ ༤ 


ངས་པ་ལའང་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ འེ་ཕན་ཡེན་གསུངས།ཏེ། རིན་པོརེསུངས་པ་ལས། དེི་ཕིརན་གསངབའྱི་དུད། ༈འདིཉིདའཛིན་པའི་སྩེས་ཕུནི། ༈རཔའིག་རྣམས་ཀྱིད་ ཐི ངཔོཐ་སྟེ། སྒུ 








སུ་དདུ༥ རེ  ༢་བུ་བཆ་འི་བ་ས་བ་་ ར་བི ཟེབ ༦ ུ་མམས་པའི་བི བ་ས བེ བི ༣ ཤྭ ཇོ ་བས་ཁས་ ཟར་ར ཀ་འ 
འདེབཅངས་པཙམྱ་ཚསུན། །རྔར༢ཆངགྲི་པུལ་པརའྱགུར། །རྒྱནཝསྨུ་ཏསཟླགཁྲམས། | བའ་་ཞཞསམང་འ་འཆར། །འདིཉིདསུ་ཡིས་བྲིས་པདེས། _ །སངསརྒྱས་ཀུནཡྱིགསུང་ལརལ། འམ །དེཡྱི་ཕཾརན་དམ་པརགཟུང། །ཞེས་ 
པ་དང། ཤྷིཟཁས་རྩསྱི་དདལས། ངཡྱི་དཔའདྲིསུས་བླབངབ། ཅིག་རྟེན་ཕན་པའའབྲས་བུ་དང་། །ངས་པརསྣང་བའེས་ཐྲབསྟ། །སྙ་གསུམ་ལ་ཡཔ་པངས་ཕྩེདད། །འདཉེདབཅངས་པཙམ་གྱཾསན། །མ་བརྤེམས་བསམ་གཏན་འབབ་ 

ཤཚཆལ་ ངྱ་ ཅོ ༄ པེ པ ས་ཆ ÷ ླ རབ & ར པྲ == སོ ' སོ ༡ ༡ བིམ ༤. ཡབ = ༤༨ ༧ => 
པདང། མ་བྱསབས་ཆོསྤ་རམས་ཤེས་པ་དེད། །མ་བསནགདམས་དགཉིད་གམས་དང། །མ་བཤདྱརཱདནཾམས་རང་ཤེས་དང། །མ་བསྟེད་ལྕ་ཡངམངོནདུ་སྣང་། །དེ་ཡེཕྱིརནརྒྱདའདེདག །རྣལའབྱོརགཔའི་གསྐུལཆེབས། །འདེ་ཉིད་ 


ཏཾ བཅངས་པས་དངས་གྲུབ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཛདསཱུཾདདངུཡཾང། དནསོངགནསགསུམ་དོང་སུགས་ཏེ། །བདེ་བཆེནཔོའིལམ་དུའདུད། །རང་སྣང་གོམས་པའིགདེངཐབནས། །དབྱིངས་སུའྱཔཾ་པའི་འཛིགསམ་དེད། །ཅེས་པལསགས 















2 ལེའ མི ༨ 5༨ 0 པེ =~ = 5 ༩ =: ཇོ སས་བ བཀྲི ༩ ཌེ པོ རབ ༤༨༤ ཟབ པཿ ༩ ཆ་ ། 

ཏི པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བླནམེད་པའི་ཐེགཔཉེདབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའིམ་བཞིན་ངེབསྟནཔ་དང་། ཞུ ཁིས བུབ དཔའེ། །དཔཔལ་ལྟསྟེ། རང་བཞིན་གཞིའི་གནས་ལུགས། དེལསསེམསཿནི་འྲབུལ་ལྲུགས། 

འྭཁུལདུསའོདགསལྱ་གི་གནས་ལུགས། གནས་ལུགསཉམས་སྲུ་བཔྲསགས། མཐར ཞབྲབས་བུའབུབ་ལགསས། །དངཔནི་གདདམའི་གཞི་དངབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱམདདང་ཕྱེགསལྕུཔམདཔ་དེཉེད་ངབ་སྟེངཔནམམ་ཁའ་ལྟ བུ། _ རེང་པ་ཞི་ན་ 

༤, ༣, ཚེ ` ༨ ༡:༩༩ ར་ཆ བས ལ་བ་འ སེ ཐིམས ཌེ ཐམ་འ་ཕམ་ས ༧ ༧. ཡ་ པུ 5 
གསལ་པའྭིཟཱ་ལཱ་ཐུ། ཤུགས་རྫེ་བྱབ་པ་འོདཟེརལྟབུའེ། །དེགསུ༔ པེ་དབྱེརསེདཔ་སྲུ་གསུམ་ཡེཤཤེས་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་ཡེནས་རྟག་པར་འཕེ་བ་དཔའབྱར་བམདཔའི་ 













བྱིངས་སུ་གནསཏེ། ངཔསྟཾཔཆེས་སྲུ། རང་བཞིན་གསལ བལོངས་སྙུ། 














ཐེཤམ་ མེདཔའི་ངྷཨ་ཀྱ ཀྱི་ 






„༄༅ །ཐུགས་རྗེཁྱབ་པ་སྦུལ་པའིསྲུའི་སྙིང་པེཅན་འ།བོར་འདས་གང་ཡངམ་ཡིན་ལ། བོ་འབྱེད་པའི་ཆནས་དབྱིངསརང་བཞིན་གྱིསརྣ་མ་དག་ཆེནཔཞ་ས་བཏགས་པའོ། །རུལ་འདིཏིདམདོསྣ་ལས་ཀྱང། 
” དབྱིངས། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ཡོདཔས་ན་འགོབ་ཀུན། །མུངན་འདུས་པ་ཐོབ་པ་ཡེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའངལ་པོརའདས་གཉིསའཕགཞིརྩབངས། དོཧལས་ཡང། སེམསཉིདགཅིགཔ་ཀུནྱཡིས་བོནཏེ། | 
@ །གངལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲེ་བ། །འདོདཔ་འིའབྲས་བུ་སྙེར་བར་བྱེདཔ་ཡི། །ཡིད་བཞིནནོརའདྲའིསེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེས་སོ། །གཉིས་པནི་གཞི་དེལྟ་ཐུའིགནསཝུགསམཤེས་པས་འགྲོབསོསའི།ཁམས་གསུམ་ལསྱི་དཔང་གིས་ 
‹ འགྲུལ་ཏེ་ བདསྣགད་ཚོགས་ལ་སྦྱངཔ་ཉེད་ཡེ་གེམ་དཔའི རརྤུདལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅནཐམསཅདནིགཞིཅིར་ཡངས་ཡིནཔ་ལས་ཅིར་ཡངའབུལ་ལཞེས་པ་དང་། གསངསྟིངལས། ཨེམ་ཧོབདགཤེགསུསིངཔོལས། །རང་སྡི་ནྣམ་རྟོག་ 
རི ཤཱ] ལསཀྱིས་སཱལཾ། །སྐ་ཚོགས་འུཡ་ང དངལངས་སྦྱདདང། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལསོགས་པ། ༈བདག་དངབདག་གིརསེསརའཇོན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པནི་དེལྟརའགྲོདྲུག་འཁྲུལཇུས་ལུསངག་ཡིད་གསུམགྱིནམཔརའ་ཕྲུལཏེ། སྒུག།སུང་ 
ཐུགསཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མི་སྣཔ་ཡང་། མེདཔམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལརྩ་བརྟེན། ཅེ་ལཆླང་དང་ཁམས་བརྟེན། དེའེདཔསམ་ལུབོརལ་བཞིའིདངུསི་དབུསརངྱདཔཡེ་ཤེསསིགཞལ་ཡས་ཁང། ཧིངག་ཆོསཀྱི་ཕྲ་བདན་རདྱབུང་ི།ཡེ་ཤེས་ལོདགསའ་བའེ་པོཔོ 
འ་བོར་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆམཚོའཆོག་ས་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་ཡོད་དེནར་བུའཝ་བཀོདལས། རངྱ་བུབཡེ་ཤེས་ཆེན་པན། །ཅི་རེན་ཆེན་གཞལ་ཡསན། །ཞེས་ས། །དེའཔལུསཆགས་པའི་དང་པརཕམའྱི་དཀུན་རོབ་ཀྱི་ཐིགལེ་དཀརདར་པའདེས་པ་ལ། ཆུ་སེམས 











༄༅ འཇིགརྟེན་ལསའདས་པཐར་པའིལམ་སྣ་ཐེན་ངེས་གཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་པའིསེམས་དང་སེམས་བྱང་ཡུན་གཞིའ་བཅས་པལཱོག་པ་ཞི་གའབུང་སྣེ། དཀོནམཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེནཔ་ཆོས་ཁྱེ་རྣམ་གྲངས་ལས། ཞི་བའིབླ་གྲོས་དེ་བཞྲིན་ 

་ྦ གགིགས་པའྲི་ུགས ཁེབས་ིནམས་དཔ་ཡདདངྡནརཔར་ ཤེས་པདང་ཡངྲབལ་ལ། ཉིང་པའཛེན་ེ་གནད་ཀང་མི་འདོརལ། སོ་མ ོད་པ རོས ཏེརནགཞིའོ་ ཅ་བ 

རྣམཔར་ཤེས་པའིསེམས་དང། ཉོནཡེད་ཡིད་ཤེས་དང། སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེསརྣམསམེད་པའིཏངའེའཇིནལ། མངན་སུམ་ལྷལ་བསནནཔནྟརོགལཕ་འདུམངས་ཁདཔའསེམསལག།གསལ་བའི་པཔལ་གསལ་བའའཇེགྱྱགཉེདཔདས་པ་ 

' གཟུགསིསེམས་ལོག །རྟོག་མངྩར་གཅིག་ལཆོས་ཉིདྱའིངང་དཞེནཔའྱ་བོམདཔས་གཟུགས་མེདྱཀི་སེམས་ལེག་པསཁམསགསུམཔའི་སམསཉེབ་མཊེ་བའོ། །དེའངཀུན་གཞིན་ཏེགམེདདཔས་མཐདཔ་ལུངམ་བསྟན་ཡེནལ། འདིརདཿཡའིག་ རེ 

ཌཤཾ། པའྱི་ར་ཀན་གཞི་ལོག །ཞུན་གཞིརྣུམ་ཤེས་གསལ་བཙམརིས་སུམཆད་པའགནས་པའི་ཆདེརང་རིག་པའི་ངོ་བརམ་ཤེས་པ་ལས། འདིརུདྱ་བུང་གི་ཡུ་ཤེསྲསུཐགཆོད་པས་དཔས་གསལདོསཔ་དངྲབལ་བས་དདངཔི་འདུབས་ལག ༈སྒོ་ལའི་རྣམ་ཤེས་ཕུལ་ 
སསརོ་གསལ་བལས། འདིརྨ་སང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་སྣངབས་ཐམལ་གཟུགས་འཛེནམིག་གིརྣམ་ཤེསལསལཾ། {དེབཞིན་དུ་སྒ་ལསོགསེ་པའེེས་སུམིའཕྲེཞིངམི་འདིན་པསནྣྲ་བའིརྣམ་ཤེས་ལས་ལཾག །དེལ་སེགས་པ་གཞནནསཀྱངལོག། ཝི 

ཚེརྟོག་པ་དངངདཔྱེད་བརགས་སྡང་གང་ཡང་མེ་དབས་ཡེད་ཤེས་དཔཉོན་ཡིངལས་ལེགསྟེ། གུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱདདངབཅས་པ་པམས་གསུམ་པ་འིསེམསལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བཉིདལས་གཞནམ་ཡིན་པསམཐར་ཐུག་པའོ།| 













༄༅ འཇིགརྟེན་ལསའདས་པཐར་པའིལམ་སྣ་ཐེན་ངེས་གཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་པའིསེམས་དང་སེམས་བྱང་ཡུན་གཞིའ་བཅས་པལཱོག་པ་ཞི་གའབུང་སྣེ། དཀོནམཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེནཔ་ཆོས་ཁྱེ་རྣམ་གྲངས་ལས། ཞི་བའིབླ་གྲོས་དེ་བཞྲིན་ 

་ྦ གགིགས་པའྲི་ུགས ཁེབས་ིནམས་དཔ་ཡདདངྡནརཔར་ ཤེས་པདང་ཡངྲབལ་ལ། ཉིང་པའཛེན་ེ་གནད་ཀང་མི་འདོརལ། སོ་མ ོད་པ རོས ཏེརནགཞིའོ་ ཅ་བ 

རྣམཔར་ཤེས་པའིསེམས་དང། ཉོནཡེད་ཡིད་ཤེས་དང། སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེསརྣམསམེད་པའིཏངའེའཇིནལ། མངན་སུམ་ལྷལ་བསནནཔནྟརོགལཕ་འདུམངས་ཁདཔའསེམསལག།གསལ་བའི་པཔལ་གསལ་བའའཇེགྱྱགཉེདཔདས་པ་ 

' གཟུགསིསེམས་ལོག །རྟོག་མངྩར་གཅིག་ལཆོས་ཉིདྱའིངང་དཞེནཔའྱ་བོམདཔས་གཟུགས་མེདྱཀི་སེམས་ལེག་པསཁམསགསུམཔའི་སམསཉེབ་མཊེ་བའོ། །དེའངཀུན་གཞིན་ཏེགམེདདཔས་མཐདཔ་ལུངམ་བསྟན་ཡེནལ། འདིརདཿཡའིག་ རེ 

ཌཤཾ། པའྱི་ར་ཀན་གཞི་ལོག །ཞུན་གཞིརྣུམ་ཤེས་གསལ་བཙམརིས་སུམཆད་པའགནས་པའི་ཆདེརང་རིག་པའི་ངོ་བརམ་ཤེས་པ་ལས། འདིརུདྱ་བུང་གི་ཡུ་ཤེསྲསུཐགཆོད་པས་དཔས་གསལདོསཔ་དངྲབལ་བས་དདངཔི་འདུབས་ལག ༈སྒོ་ལའི་རྣམ་ཤེས་ཕུལ་ 
སསརོ་གསལ་བལས། འདིརྨ་སང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་སྣངབས་ཐམལ་གཟུགས་འཛེནམིག་གིརྣམ་ཤེསལསལཾ། {དེབཞིན་དུ་སྒ་ལསོགསེ་པའེེས་སུམིའཕྲེཞིངམི་འདིན་པསནྣྲ་བའིརྣམ་ཤེས་ལས་ལཾག །དེལ་སེགས་པ་གཞནནསཀྱངལོག། ཝི 

ཚེརྟོག་པ་དངངདཔྱེད་བརགས་སྡང་གང་ཡང་མེ་དབས་ཡེད་ཤེས་དཔཉོན་ཡིངལས་ལེགསྟེ། གུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱདདངབཅས་པ་པམས་གསུམ་པ་འིསེམསལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བཉིདལས་གཞནམ་ཡིན་པསམཐར་ཐུག་པའོ།| 












༄༅། ཟླ གཏེན་ལསའདས་པཐརཔའིལམ་སྣ་ཐིན་ངེས་གཅིགལ། ཁམས་གསུམཔའིསེམས་དངསམས་བྱུང་ུན་གཞེར་བཅས་པལུག་པཞི་གའབུངསྟ། དཀོནམཆུག་བརྩེགས་པཆེནཔཚེསྱ་བྱེ་ནམ་གྲངས་ལས། ཞི་བའིབླ་གྲོས་དེ་བཞིན་ 
| ཤེགས་པའི་ཐུགསཀྱིགསང་བནིསེམས་དུང་ཡེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་པའཛིན་ཕྱི་གནད་ཀྱང་མི་འདོརལ། འདིནེ་དེ་འཞིའེ་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བབསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པལོེས་གསུངས་ཏེ། རྟེནཀུནགཞིའི་ པ་ 
མམང་ཞས་པའསེམས་དང། ཉོན་ཡིདཡིད་ཤས་དང། སྣོ་ལརི་ེསྣ་མསམེདཔའི་ཏེངཔ་འཛིན་ལ། མཛེན་སུམ་ལྟལ་བསནདཔླགནགལྲོ་ྕམདཔས་འདངངའིསེམསལོག།གསལ་བའི་པལ་གས་ལབར་འཇྱདྱས་གཉེནཔ་མེདཔ་ས་ 

གཟུགསྱིསེམས་ལོག །རྟོག་མད་རྩེ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ངང་དུཞེནཔའི་བམེད་པས་གཟུགས་མེདྱཀ་སེམས་ལག་པས་ཁམསགསུམ་པའིསམསཏཉེབསཊི་བའོ། །པེའ༨ཀུན་གཞིནི་རྟེགམེདདངས་མ་ཕྱེད་པ་ལུངམ་བསྟན་ཡེནལ། འདིརདངལརིག་ 
ཐཱ གཞི་ལག །ཀུན་གཞིརྣུམ་ཤཾས་གསལ་བཙམ་རིས་སུམཆད་པའགནས་པའི་ཆདེ་རང་རིག་པའི་ངོབརམ་ཤེས་པ་ལས། འདིརནངབུངགཱི་ཡཾ་ཤེསསུཐགཆོད་པས་དྲངས་གསལཧཱོསཔ་དངབྲལ་བས་དྲདངམི་འདྲབས་ལག །སྒོ་ལྭའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ 
སེསར་གསལ་བལས། འདེརྭ་སང་བ་འོང གསལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བས་ཐམལ་གཟུགས་འཛེནམིག་གི་རྣམ་ཤེསལསལ། །དེབཞིན་དུསྒ་ལ་སོགས་པའེརྗེས་སུམིའཕྲོཞིངམི་འཇྲིན་པསནྣ་བའིཤྣམ་ཤེས་ལས་ལོག །དེལ་སཾགས་པ་གཞནན།ཀྱངལོག། ཚི 
ཚེརྟོག་པ་དང་དཔྱེད་བཆགས་སྡང་གང་ཡང་མེདབས་ཡིད་ཤེས་དངཉོན་ཡེངལས་ལག་སྟེ། གུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱདདངབཅས་པ།ཁམས་གསུམ་པའིསེམསལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བནི་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾསགི་བཉིདལས་གཞནམ་ཡིན་པསམཐར་ཐུགཔཀོ།། 


























ྲ ཁང་ང་བ་༧རེའི་པ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ ཟ༥ས་ངང་འའ་བསྲ་ལ་།་ངབྲིང་ས་ཡ ་ཟ. རེ་མིང་པ་བ་བརི་་ ་ ལྒེ | 3 རེ བའོདྲལ་མའདངེས་ 
ཤལ །ལགྱུ་རམདབསྡོརའི་གུའོ། །ཡ་ཤེས་ཝཱ་ལ། དམིགས་བསམ་གྲས་དངྲ་ལལ་བསུཆོས་དྲབངས་ཡཔ།ས། གསལ་ལ་འབྲིབ་པ་མུདཔམ་ལང་ཡེ་ཤེས། རོམཉམ་ངཔལ་གཞུས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སཱངབ་འདོ་པམཁདུས་ 
ཀུནརྟོག་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གཏིས་སྣང་གྲོལ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ས། །“ཿཤེས་དེདགཱ་མཁའའགྲོ་ཝྲའིརང་བཞིན་དུའང་གནས་ཏེ། སངསྦརསྱའིདགོངས་པགུ་དཔམེ་ཤེས་འདུ་འབྲལམེད་ སྐདཅིག་ལ་ཆང་བའོ། །གསུམ་པ་འགམའིསྟིང་ % 


ཱ པ་གངམའའདུས་ཚུལནི། འོདགསལ་གྱི་སྐད་ཅྲིག་ལགནས་པ་དེའི་ཚེ། གངཟག་དངཆེས་ཀྱིབདགཏུ་འཛན་པ་མེད་པསཉན་ཐོས་འངྱ་ཧལྱ་པངྒ་རཱབ་སེམསྭ་དཔའགསུམ་གྱི་ལྟ་བའེདགངས་པའདུསས། །ལུས་དུག་ཡིདགསུམཉོནམངས་པའྲདིམ་མེད་ 
 པས་གཙང་སྤརསྣདཔ་ཀྲེ་ཡསཱ་བ་ཡེ་ག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲིཡེད་གྭསུམཧུ་དདུས་སཾ། །སྣང་བའེག་ལ་གཉེས་མེད་གསུམ་ཐུངདུརུདདེརྟོགས་པ་ཏེངཔེའཛིན་ཁྱད་པརཿནམངེདདུ་གྱུར་པསམ་བཱ་ཨརུ་ཨ་ཏེ་གསུམ་ཕྱིདགོངས་པ་འདུསས། །དེབཞན་དུ་ 
གཟུངས་དང། ཏིངཔའན་དངས་ལམནམས་ཀངརིག་པའི་ཡེ་ཤེསྲངིམ་མེད་པལ་གནས་པའིཆས་བཞགཔས་དེ་དགྱུ་ཁཔའུདུས་ཏེ། ཐེག་པའགམར༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཏེངཔའཛིན་དངརོགས་པའི་ཡན་ཏན་ཡི་ཚྭས་ནུམས་འདརའབུས་ལ། ཡུན་ང་ཚ་ 
ཀཱ རྣམསམདཔས་མཁྦེས་ཡོཔསྔ་རགསྲལྡཐག་པཞེསྱ་བལ། །དེ་ལྟརལམཉམས་སུ་ལེན་པའིཚོརྩ་བདང་ཡནལག་གིདམཚིག་ཐམས་ཅད་སྱུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུ་སནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཙིན་བསྲུང་དགེས་ཏེ། ༠༦༨ ༣༦ ༢༠༩ ༽ླར 
རྣམ་སྣིཊ་ཝི་ནས་ཡུན་རིངངུ་ངན་སབྲད་འཚདཔའི་ཕེརརོ། །དྡོངསངཔ་སབའྱབུང་གནསཀྱི་གད་ལས། དམཚག་ཉམས་པའའཆལ་པ་དག །ཡེདངུམི་འངྱལཚོགས་པའི། །འབྲབས་བླནམསན་འདུབ་དང། །བསྒྲཔ་པ་ཐྲམསཅད་ལ་གནསན། 
























བསྲེག་དངསྣེབས་ལ་ཡུནའརེངགནས། །ཞེས་སོ། །ལེ་གས་བརཁྲས་འུཊནཡཱག་ལོནདཔགླ་ཡེ་དདེགསངལིཁུ་ཡཱས། རྒྱལ་བའིའིགསམཆག་འཛིན་པ་དེས། ཀྲོ །འཇྲིགཏེན་གཙོདངལུབོར་གྱེ་སུར། །དམ་པམ༧ཾགདངདམཔ་ཡེས། །སྲས་དང་ 
གོཔསབཉྱསྨ་རོབས། །བདེརག་ཤེགས་ཉིདའི་ཡུལ་ལ་འཇུག །འེངིག་མདྱ་ཀུནདུབཟང་པརྩ་སར། །ཅེསས། །པ་མཐའརིན་བས་བའི་ཐབམུགསནི། དེལརྣསངབཔཞིའིལམྦ་ངོགས་པན། ལུས་དེས་གཞུནདོནའྱུབཔར་གཟིགསེ་ 
༧ ནས་སྲིད་པ་ཇིསྲེད་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་དེསིདདྭ་ས་དེཏིདརུའིཟུ་བལྟར། སྣུང་གཟུགས་ཡོདཀྱངའིག་གཟུགས་མེད་པར་བཞུགསནས་སེམསཅན་གྱི་དོནམཛདཔའཕ་བཆེན་པའི་སྲུའབཞེངས་པནེ། སླེཔདཔན་ཆེན་པ་བིམ་ལ་དངཔདྨ་ལྟ་བུ་ཛྫུ་༨་ 
ཌཱ འཕྲུལ་དང ཀྱིརྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐད་ཅེག་གཅི་ག་ལ་སྟོན་པའ། །ལུས་དེས་གཞནདནྭ་ཧཆེརམི་འགྲབ་པར་གཟི་གསནའད་གསལ་དྲབལ་བའེངདདེཉིད་དབྱིངས་གདོདམའིསརྭས་དང་ཡེ་ཤས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཆོས་སྒྱའི་ 
ཏཾ ཞི་བ་གུནདུ་བཟང་པར་བཞུགས་བཞིན་དུདེའིངཔལས་ལངས་སྣུའིཞིངྱཡུནྭ་གུབྭ་ཐུག་པ་བཀོདཔརརངསཔཔངས་སཱོདྔ་ངོགས་བརུ་བཞེངས་པའིིནནབས་ལས། དག་པའིཞིང་དིུགས་ལུརསྣང་བས་སལ་གནས་པའིསམས་དཔའ་རྣམས་ཆྱིས་དེན་ 
མཛད་ཅིང། འགྲོ་བདྫུག་གི་གནས་སུརངརང་གི་སྙེནཔར་སྣ་པནས་དོནམཇེད་པམཆེག་གི་སྦུལ་པ་ད། „ བཟོ་དང བག་པ་ལལ་སེགས་བྲ དཔ་ཇ་ དབའ་འདྲིན་ལསྱུདུནམིའཆདཔར་སོས་འྱིག་བཐབ་ཞིནའབུངབའོོ། །སངསྦྱམས་དེདག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྨརབཤད་པ་བཞིནམངཿབས་རྟག་པ་རྒྱན་མི་འཆང་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟརགདདམའི་སྩིགཞི་ནསའབྲས་བུའེ་བརརྣམ་པ་ལྔརབཤད་པ་དེའིངེས་བམུ་ཏེག་ཕྲེངབའི་རྒྱུདལས། གནས་ཡུགས་བསམ་བྱེས་མེཁྱབཀྱང་། ༈ཡེ་ཤེསར༣ྣམ་པ་ 
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རྒོནས་བཤད་པནེ་རང་ཤརརང་གྲེལ། ཡི་གེམདཔ་གསུམ་གྱི་རྒྱདཀྱེ་སྙིང་པ་གསུམ་སྟེ། རྫེའབངས་འཇོམ་པ་ལྟ་བུའེ། །ནོར་བུའཕྲ་བཀོདམ་ལང་གཉེས་ཏྭ་གསུམའི་ཆུདཀི། ངསམུ་གསུམ་སྣྲཇྱུད་ཐམས་ཅདཀྱིདོན་མཐོངབ་རིརྒྱལ་གྱི་རྩ་ ཡོནཔྭལ་བོ། །ཨོ 
ཏིག་ཕྲེངབསང་གེ་རྩལ་ཛྫོགས་བཀྲ་ཤེས་མཛེས་ལྡན་གསུམནེརྒྱུད་ཀུན་བྱེ་དགཔས་དོན་ཐབ་མོགསལ་བསམ་ཏོག་གསུམསྣ་ཉེམ་གསུམ་ཤརབལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པརངབྱུང་གིྱུདནིརྱུད་ཏུན་ཙྱི་ལེམའདུས་པ་གཟིགསྟེམཁའ་ྱི་རྨངརྡོ་ལྟ་དུའ། (ངེ་སྔོད་ྔ 
 ཕནི་དཔེ་དོན་གསལབས་སྣངབ་གཏིངནས་རྫོགས་པརྐེ། མཁོརར་ཇནམ་ལྟབུའོ། །ཏིཟླ་བལྩོཾནི་པར་དོར་གྲེལབས་ཡེ་ཤེསག་ཡུལ་བཟློགསྟ་སྐུམཐུང་བཏོདཔ་ལུ་བུའོ། །འིནཆེན་སུངས་པ་དང། སྒུ་གདུངའབརབནི་རྒུད་ཀྱི་མཚང་བབསྙོངབའེ་ཡུནལག་ཏྟེ་ 
#བགས་ལྟ་བུའོ། །སྒོན་མ་འབར་བནཾཏབས་ལེན་གསལ་བས་རྣལའབྱེར་གྲོལ་བའིརྒྱདདེརྒྱལ་པ་པབྲང་གིརེར་བཞུགསཔ་ལྟ་བུའ། „ [ཀྲོངདྲུག་བཞོ་དགངས་པ་དྲང་ཐདདུ་སྙནཔས་སྙེང: འྲདཞིང་མཚནའཇིནྱགདམག་མི་འཇུགཔས་སྷ་བཅདཔ་ལྟ་བུའོ། །ྲལ་ ཌྷ 
རི འགྱུརནི་རང་གི་གྲུབ་པའིམཐའ་གསལ་ཞེངཕ་པོལ་གྱི་རྒོལ་བསམིཆུགས་པས་གསངེ་བརང་གཞུངཧྟེ་ལྕགསརི་ལྟ་བུའོ། །ནག་མོཁྲསམནཾ་འགལྱེང་ཚར་གཅོདཔས་མཚནམལྟ་བུཔྙེ་སྷོ་སྲངས་གུབས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །དྷེསདདའངམུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
རྒྱུདཀྱི་ཉྙིང་པཾགསུམ་ཤེསན། །རྒྱལ་བླན་འབངས་གསུམ་འཛོམ་པའདྲ། །རྒྱུད་ཀྱི་དསམ་གསུམ་ཤེསན། ༈ གསུམཅ་མརབྱན་པའདྲ། །རྒྱད་ཀྱི་མེ་ཏག་གསུམ་ཤེསན། །མཁའ་ལཉེམ་གསུམ་ཤརའདྲ། །རྒྱུད་ཀུན་སྣམ་གཅིགཤེས་བན།། 
མའེརྩཧེ་འགགམརྡེ་ལེགས་ཚུགས་འདྲ། །སྣངབ་གཏིང་རྫོགསརྒྱད་ཤེསཞ། །རྩེ་མརའབྱོངས་པའམཁར་དང་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་གཡུལ་བཟླེགརྒྱུད་ཤེསན། །ཕྱཾགས་བཞིརསྐར་ཁུང་བཏོདཔ་འདྲ། །ཡནལགརྒྱུདཆེན་གཉིས་ཤེསན། །ངོས་བཞིར་ 
























ངཱ ལཾ རེི2་ ོོ་ཝལརིརི་མ་འམ་ ལུང་རིགས་གསལ་བའྲི་རྒྱད་ 
པཱ ¶ བཀྲ་ཤིསམཛེས་ལྡནལེའུབདུན་ེསའབུལ་པ་བྲཊོགཙུལ་ངས་བརུང་ཏེ། ལུངརིགས་གསལ་བའི་རྒྱུད་ 
༤༩ °; "1! ཕ་ བབསན་པ་དང་ བགྲ སམངས་ལཱན་ལལ་ ཛོ རིར 232 = = འབེ །ར། ངོ་རེ་ 
ི་ོ ཤར་བལྟར་བཤདད། །སྦ་ཐུལ་འགྱུརལེའུདྲུག་པས་སྣསྣོད་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ སྟུན་ལ་ད ལེ ་ང པ་ཚ ཀུན་དུ་བཟངང ཐུགསྱམ་ལཕམའུ་དུན་པས་གཡ་སྡེབ-ཤནའྱེད་དུ་བསྟན། ཛིའི 
་ཡནལགགྱིརཧད་ )སྒ་རྒྱམ་ ཐད ༣༧ པའྭིངགིམེ་ལངགྱིརཱད་ལེའུབྱཧདཔས་ངོ་ཝདཔ་དང་དབང་དང་དམ་ཆིག ལི ལམ ར་མ ཞིས་འབས་བུ་སེནཔའིརུལ་དུབ་ཤདད། །ཀོངངུག་པ་ཀླད་དུག་གེས ; 
'ངརས་མེཆོག་ཁལ་བེ་པ་ བབ ཟེ 3 ༢:25. རྤ ཀྱིས་གོལ་བརབ ཏ ཐང ནབ་ སླ་ང ཛ་ཡ ་ངོ། །དྲང་གྲེ་མྲལ་ཚོ་བ།ས། ; 
་ རལོྲྲསྣཾིཾི ྲགཾེཾྣཾྣྨཾྨཾཾྣཾཾླཾླཾླཾླླླཾླཾླཾློ 
ཐ རྔས གསམ་པ བའ ུ ར་རམ ར་ར རེ ཏྲ་ཟ་ཁྲ་ས་ལའ་བཞེང ཀེ 2 : རེ ༦ དཾ རེ བའ ུ ར་ར པྲ དཱ ད༽ 
ངེ ཟ་ཟེ སྤྲ་སུཊགཔར་བསྟན། སྒོནམ་འབཟབལཁའུབཞི་པས་སྔེན་བཞིབ་སྙུན། ར་ཞེ དེལྟ་རའཇུག་པརང་ ལའ མང གད པའིརདལ་ཤུདོ། མ་པ མ་ས 
བོ།་ས། ༽༽ | ཨླ ར་མ་བ =. ཿྭ ཡི ༨ ཏར རེ རླི = ངཱ ༣ | ནཾ ཡ དཱུ 
རྐ ངཱ གྲན > རིས་མེདཔར་བཧྙན། ནོང་བུའཕྲ་བཀེད་ལེའུབཏུབ ས་ཡང པ་་ ་ བཅོ་པྱཧད་བངུས་ཏེབཤད་པ་ནི་དགེངས་པའིདབང་ཤིས་བཞག་གོ། ༥ རྒྱུདཀཉས་ཆུ་ སྒ ཟོ་ར ༨༩ 
གསུམཔས་ལྟ་ཐྱྱགས དུབས སེ འེས ཟང་པས་མེལརྫེ དཔ་ལརབ་ཤདདོ། །དལྟར་ ཝཆནབྱཧདླདཱ་དྦུད་ ཛ་ཛ དུ་འ མེདནལག་ར མྱགིསྱ་བ་བ་མི་འགྲ་བ་པ་དཔ་འདྲའོ། །འཇུག་པ་རང་གྲལ་གྱི་རྒྱང། ༡ ཉཉྨ་ 
མས་བསྟན་པ་བསླང་བའ་ལསྐྱ་རས་པར་པསནཏྲ་བ་ཐའ ༣༨ མེངད། ལ་མཚེ་དཔས་མེ་ཏོག འོངམི་སིང་པ་དངའཔའོ། །ཡན་ལ་གབོརྒྱདགཉེས མདན དུསྩསསྦང་ ༄ 
ཀཀ ཏི  ཟོ་ ༢༡རའ། །ཀ༨ཤརྦ་ག་ བ།༩ས་ས་ད། ལ ཕེ 
ཡལ་གལ་འབྲས མོ།འྱབུང་བ་དཔའྲདའོ། །ཐཡ་ང་ 
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༄༅། །མེད་པའིརོདངའདྲའ།  །ལུངརེག་གསལ་བའེ་རྒྱུདགཉིས་མེདན་མེ་ཏོགམདཔས་འབྲས་བུ་མི་འཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ།  །མན་ངག་གེ་རྒྱད་བཞི་མེདནའབྲས་བུམི་ལུཔྲབལ་སོནམབྱས་ཀྱངདན་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དགཾངས་པཿངགནས་ཀྱི་ 
རྒྱདགསུམ་མེདནམིག་མེདཀྱིས་སྣངབམི་མཐོང་བདང་འདྲལོ། །མཁས་པཆོགའི་རྒྱུདམེདནམལཚེམེདཔས་དགུ་རུན་འོངབ་དངའདའོ། །དེལར་དོན་ཚན་བྱརདམདན་བསྟན་པ་གཅིག་གིཆྩརཧེནམ་རྫོགས་ལ། དེབས་མངཡང་དགོས་པམེད་པས་བྱགད། % 
ངྲུ་གངས་ངེས་ཤིང་དྲོནྱ་གི་གརིམས་ངེས་པའེ་འཐདཔ འང་དེ་ཡེནནོ། །དེདགསོ་སོའི་དལ་ཐུག་པ་ར་བ་ལྟར་བཤད་པསརྩ་བའདབུང་གི་ཡེ་ཤུས་སུའཇུས་པལ་དགོངས། རྒྱས་པ་ལ་འདབ་ལྟརབཤདཔས་ཚིགདོན་འདྲེས་པ་ལ་དགོངས། ཡན་ 
' ལ་གཞིའདིལ་བསྡུང་ལོ་ལུར་བཤདབས་དྲབིངས་རིག་གཉིས་མདལ་དགོངས། ལུངའིགི་གསལ་བམྟཏོག་ལཱརབ་ཤདཔ་སསཱནམའིརངངོམངནོ་སམ་དུའཛིན་པ་ལ་དགོངས། མན་ངགནི་སཱནཔ་འབུསྭབུལ་རབ་ཤདཔས་སྲུ་གསུམ་ལམ་དྲུརྱེད 
¦ བལ་དགོངས། དགོངས་པ་རངགནས་ཐལལ་མམ་ཐང་འདྭ་བབ ཤདབས་མངོན་ུམ་གནདལ་དགོངས། འཇུག་པརངསོལན་རིག་ལམད་པངབས་སྨེནམ་རབངོ་ལདཔ་ལ་དགོངས། མཁས་པཚེགསའི་བསུནཔ་བསུང་པལ་དགོངསཏེ། དི 
'དགོཿསཚུལ་བྱརདྱ་ཅས་རོགས་པར་བཤད་པའོ། །དདག་བའབས་ུནི་བརིག་པ་ལ་འཛུས་ལ། རིག་པསྟོང་པངོས་གྱུང་དངྲབལ་བའོ། །ཆུདདཉེདང་རིག་ཏུབཟངབུས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའཕུད། བཅངས་པས་ཏིངའཛིན་དངལ་གནས། བཀུགས 


བས་བརྗོད་བྱསེམས་ལའཆར། །བཤད་པས་རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོང་སྐེར། བསྙོམས་པསའཁརབ་དོངན་ས་ལྦུག །མཉནཔས་སྙིངཔའེ་དོནལའེག་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་འདབརྒྱས་བ་ལྟ་བུནི་ཚེག་གི་སྤོས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྣཾས་མདེ་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བཀོ། 








ཡནལ གྱི་ཧུདྱཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཕུལསྣཔཡསྒེཝ་ཅེར་གྲེལ་ ན་པྱརྒྱམཚོརགཟའ་སྐར་ཤར་བ་ '་བུའཾ། །ལུངརིག་གསལ་བས་རྒྱལ་བའི་ལུཔདང་ཡང་དག་པའི་རེག་པརྣལ་འབྱ;པའིཤེས་རྒྱད་ལ་ིྱར་མེ་ཏོག་ཁྱྱེ་བ། བུའོ། །མན་ངག་པི 
༡༦༦ ‹ ༩༡༠༤ ༢༠ ༣༠ ༦༤ ༡༣ ༡༠༦ ༢༤༡༥ རལ །དགོངས་པ་རཔགནསྱ་ིསྣ་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་ེདགངས་པཉིནམ་ནཔྱ་དའྲདབེད་པིག་དཔའྲདའི། ལྟ་ འཇུག་པ རེ་ག 
བ་ལ་རིག་པྲ་འུགས་ངུས། སྣང་བརང་ཐོག་ཏུ་གྲལ་བས་འཇུག་པ་རངསངས། རིག་པ་སྣང་ཐོགཏུ་གྲེལབསརཔ་ཤར་རང་གྲོལ། སྣུང་སེམས་གཉིས་མད་དྲུ་གལ་བས་གཉིས་མདྱ་ོགས་ཡན་དེ་སིངདང་འདའོ། །མཁས་བཆགའྱིརད་ 
? ཀྱིས་མ་མེའི་གནད་ངེས་པས་འགལ་བྱེདཆམ་ལ་ཕབས་ཏེ་རང་ཕྱགས་བསླང་བམེལཆེབྩེདཔའིྱི་ལྟར་བྱུང་བའ། .།དོ་ལྟར་ ༡༥༣༤ ༡༠༣༤ ༠༠༧༤ ཆ་ར བཅངས་པས་ཏིངཔའཛིན་ལ་གནས། . བཀླགསཔས་མྲན་ ཆཱ 
\ ཐུགགི་དོན་གོ།_ -བཤད་པས་རང་གཞནགྱིསུན་པསེལ། བསྒོམས་པེསའཁརབའིཧམཆྣམས། ཉནཔས་ངེས་པའི་དནུལ་རེག་པའེ། | 












ོཚནཔྱརདཔ་དིདབ་སན་ཀིང། དབང་པའོ་བལ་མཚོབྱུ་བས་ཀྱི་གདདཔམཆོནབེདགཉིས། གཞི་རངའཞིནྱིདད། སིར་པར་བཞིནྱིརུད་གཉིས། བྱརདངབཞིན་ྱ་ུདདཔྡཝས་ཏོགས་པའ་བསུན་ཏེ ཤན་ཏ་ཡང་འབན་མས་ལཚིག་ 
གླུད དོྱི་དགཉིསཀིསརོགས་པརབསནཏོ། །༢བཅལེས་པམདཔནམས་ལྱ་དུདབྱར་བདུནཔརཔས་རིག་པ་འ ཚངབར་བསྟནཏེ། །སྣ་ཐལའགྱུར་ལས། བངགིངཔ་ལེ་གེམེད། །འངའེག་ཡཾཤསྨྲགནའོདའབར། །ཆོས་ཉིདདག་ 


„།དེ་དགྱ་གུངྱ་བོ་དམན་པ་སཱོས་པ་ལ་དྭགའ་བའི་ངོར་རྣུམ་པ་བཅོབརྒྱད་ངུ་བསྟན་ལ། འཐྲིང་པརྣམས་ལ་་” 











ཤོར་བ ༤ ོས་པོ་རཤ  ཅ བབ ོ་རརི}]་ར་ོ་ག དོར ༨༣ ི་ོ བབ་བོ ཤིང གི 
ཆེན་བརོལ་མེདཔ་ལ། །དོནམདཔ་ཡི་སྨོན་དུ་འགྱར། །ཅེས་ས། "༥༨༩༣ སས ཁྱུང་ཆེན་མཁལཝྡེང་ལྟ་བུའི་བླས། _།དོན་ དྲནྱ་ཙི།བོགྲ་ནམས་ཕུབ་སྟེ་བཤད། །སྟག་མོའིམཆོངས་སྙངས་ཤེས་རབ་ཁྱིས། 
དོནིས་ཆེན་བཅདདབཤད། །རུས་སྲལྱུརའཐོས་ལྟ་བུའི་ཡོས། །ཡི་གེའི་འབྲུན་མས་ཆོལས་པརབཤད། །མཏིག་བསྡུར་བྱུཔ་ལྟ་ ` །མན་ངག་དནྡོདུབྲསེབས་ཏེབ་ཤད། །ཅེས་པས། དྭོན་གྱི་ས།བོག 
འབུབས། དྭགས ཁྱེསས་བཅད། ཚེ ས་དོན་བ་ཤད། མནངག་གི་དོད་བསྡུས་པ་དང་བཞིའོ། །ཐཀཧ་མཚོ་གསར་ང་ལེབ་ མཁ _ ཤུན་མདམ་ཡིན་པ། ཐུན་མང་གྱི་གླེང་གཞིནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྕས་ 
མདོར་བསྙན་པ་དང། ལུབདངེསྐ་རྒས་པར་བཤདཔ་སྟེ། སྩེན་པ་དཔ། ཚུས་དང། དུས་དང་། འཁབོར་དང། གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པུའོ། །དམབཔུན་མོངདས་ལས། གླེངགཞི་གབ་རུཿགཅིག་ལས་མི ལ་འ འདིར་ 
གཞི་རངབཞིནྱགིས་འོདགསལ་བཅིས་དིངས་དནྱ་ཨི་འོག་མིནདུ་བང་བུངགི་རིག་པ་འཕོའབྱ་གརམེདཔས བླང་བ་དངདོར་བ་མེདཔའི་ར་ ཤཞིན་སྙན་པ་འདྲིསྐད་བདག་ གིས་བསྙན་ཅིངབཤདཔའི་དུསན་ཞེ ནཞེས་འབྱུངལ།- 

ཉིད་གནས་གངངདུ་བུངབས་ཏུམས་སུ་ལན་པ་ད་ལར་བའི་དུས་མཆོན་ལ། འདྲི་སདབདག་གིས་ཐེས་པའྲིས་གཅིག་ནཞེས་གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིནནོ། ། །དདུག་གིས་མཔ་ ༦ ༠༦ མཆ ཉེ 
| བཤདཔའི་ཡངཏིག་ །དེའི་བྲསས་དོན་སྦ་དོན་པསྣུས་ཡེག །སྒྲ་གནས་འབོར་ལཾ། ངེའྱི་ཧབ་ཡིག །དེབྲསས་དཔའུརུངྷསཾ། མ་བུ་བདུན་བཞུགསས། །སྟིང་གི་མེ་ལངལ། གཞྲུང་དོན་འགྲེལ་པ། གསངབའི་དོན་ 


རོ 














་ 


ཟ། ༄༅། །འོངས་གྱརརོར་པ་མེད། །རང་གཞན་ཀུནགྱི་གྲུབ་མཐའརིནཆེནམཛོད། །རྒྱཆེན་ཐོས་པའིདགའ་སྟོན་དང་ལུན་པ། །གསུངཟབའིནཆེནམཛོདི་ིལ་ ! །མཐོངབ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཀུན་གསལ་བའབྱེད། །ཚུལའདིཆ° 
ཾ ཕའི་ཤེས་འབཅན། །སྙལ་བཟང་སཱོབམ་གཞོནནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྲུལ་བའིདོན་དུལེགསཔར་བཀོདཔ་ཡིན། །འདིནཾམདེརྒྱད་བལྟ་བའིམེ་ལངསྟེ། །ཟབཅིང ` ༢ ཏབ 


2ཌྷྣཾ། ལུས་ཀུནནས་སྒདྱེད་ཡི འདིནཾ༥ཚོགས་ཐེག་པའིམཛོ་ ། །འཔགཞན་གྲུབམཐའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའབྱེད། །མརིག་ལེངས་པའིམུནཔའབསལཞིང། །ཤེས་ སྭ་བུའི་བོམིག་རབྱཏྱཧས་བྱེད་ཡིན། { 
ཧུ ླ ༡༥༧ ༢༤ ༢༤༢ །མྱུ་རངུ་ཐར་བའི་གྲོཔཁྱེར་བགྲོད་བྱེད་ཡིན། དེ་ཕིར་དཔག་མདལེགས་པའིལམའདིསོ སྔནྱ་གྱི་དཔྲསངཆེན་པའི་ལུགས། མ་འ 
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ཊ རིག་པདང་མན་ངག་གེ་དོན་ལམང་དྲུ་བས་ཤིངཐེག་པས་ཚོགསཀྱི་རང་བཞིན་ར གརལལ་ར་རོ་ཤ་ ་ཡས་ལ་འལོ 
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